
資料②

出典(資料①②ともに)

○サービス提供責任者のための訪問介護計画作成ガイドブック

○アセスメントに自信がもてる！アローチャートガイド

訪問介護

訪問リハ

生活全般の解決すべき課題

(ニーズ)

目標 援助内容

居宅サービス計画書(2)

長期目標 短期目標 サービス内容

夫が育てた野菜を

使って偏らない食事

をつくりたい。病気

を再発させたくない

食事内容の偏りがな

くなる

自分で調理ができる 体調観察。ご本人が行うことが

難しい部分を介助して共に調理

をする。動作や使用する器具等

についての助言

調理に必要な身体機能を向上さ

せるためのリハ。調理動作の評

価や指導、自助具などの検討。

夫が育てた野菜を

使って偏らない食事

を作りたい

食事内容の偏

りがある

調理ができ

ない

右手がうまく

使えない 右片麻痺 脳梗塞

「～だけれども○○」というニー

ズの構造

…

…


