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湯前町社会資源確認シート(高齢者支援) 

 令和 8 年 4 月 1 日現在 

 

１．湯前町の現状  

○令和8年3月 31日現在 

総人口 3,339 人 高齢者数 1,563 人 後期高齢者数 971 人 高齢化率 46.8％ 世帯数 1,508 世帯 

 

〇令和8年4月 1日現在 

高齢者独居 
※福寿荘を除く 

381 世帯 高齢者夫婦のみ 216 世帯 高齢者のみ 44 世帯 高齢者含む 380 世帯 

 

２．医療・介護機関 

 医療介護機関情報をご参照ください。  

 

３．介護事業所 

〇居宅系 

No サービスの種類 事業所名 電話番号 備考 

１ 居宅介護予防支援 上球磨地域包括支援センター 0966-42-6006 365 日、24 時間対応 

２ 居宅介護支援 湯前町社会福祉協議会 0966-43-4117  

3 
通所介護 

湯前町社会福祉協議会 0966-43-4117 定員 30 名、月～土(12/31～1/3 を除く) 

4 美空通所介護事業所 0966-43-2110 定員 20 名、月～土(12/31～1/3 を除く) 

5 
訪問介護 

湯前町社会福祉協議会 0966-43-4117 
月～土(12/31～1/3 を除く) 

日：特別の需要がある場合のみ 

6 美空訪問介護事業所 0966-43-2110 月～土 ※365 日対応可 

7 短期入所生活介護 特別養護老人ホーム福寿荘 0966-43-3151 個室２室、2 人部屋２室 

〇入所系(広域型) 

No サービスの種類 事業所名 電話番号 定員 

１ 介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム福寿荘 0966-43-3151 90 床 

〇入所系(地域密着型) 

No サービスの種類 事業所名 電話番号 所在地 入居枠 

１ 認知症対応型共同生活介護 グループホーム桜の里 0966-44-0770 水上村 4 

２ 
介護老人福祉施設 

入所者生活介護 

特別養護老人ホーム桜なみき 0966-44-0020 水上村 5 

3 
ユニット型特別養護老人ホーム 

あさぎりホーム 
0966-45-5683 あさぎり町 

個人指定 

※新規不可 
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6．介護保険サービス以外の公的サービス等 

【住まい】 

No 項目 概要 問い合わせ先 

１ サービス付き高齢者住宅 
ゆのまえ美空 

●1 人部屋:22 室、2 人部屋：2 室 

ゆのまえ美空 

0966-43-2110 

２ 生活支援ハウス 
湯前町高齢者生活福祉センター 

●1 人部屋:8 部屋、2 人部屋：1 部屋 
湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 ３ 
住宅改修・福祉用具購入

補助金 

65 歳以上で身体機能が低下し、住宅改修や福祉用具が必

要な方に費用の一部を補助。 

●住宅改修：工事上限 10 万円の 9/10 以内 

●福祉用具購入：費用上限 3 万円の 9/10 以内 

 

【生活支援・見守り】 

No 項目 概要 問い合わせ先 

1 
シルバーボランティア 

連絡会 

各地区の老人クラブ会員より 2 名以上が登録し、見守りが

必要な高齢者宅を訪問。2 回程度／月(要望があれば週 1 回

可)。話し相手を中心に安否確認を実施。要望があれば、家

事・介助援助も行う。 

湯前町 

社会福祉協議会 

0966-43-4117 

2 民生委員児童委員協議会 
見守りの必要な独居高齢者及び高齢者世帯の訪問(1 回／

月程度)。 

3 

ゆのまえ 

ちょこっとボランティア

「ささえあい」 

高齢者・障がいがある方や子育て世帯などを対象とした有

償ボランティア。 

令和 8 年度よりチームオレンジとして位置づけ。 

●支援内容 

 ①書類の代筆 

 ②電球・蛍光灯交換・冷暖房機の出し入れ 

(電球代等実費利用者負担) 

 ③日常のゴミ出し(分別も含む) 

※地区指定のゴミステーションにゴミを出す。 

 ④買い物代行(実費利用者負担) 

 ⑤沐浴のお手伝い・授乳のお手伝い 

 ⑥その他日常生活での困りごと 

※その都度役員会にて検討します。 

●料金 

年会費：500 円 

利用料：30 分以内 100 円、60 分以内 200 円 
 

4 シルバー人材センター 

60 歳以上で要件を満たし、平成 30 年度より理事長に承認

された方が会員になる。 

●作業内容：草刈・剪定・除草作業・農作業 等(有料) 

シルバー 

人材センター 

090-9596-9435 

5 JA 移動販売による見守り 
買い物困難者の支援と中山間地域における高齢者の見守

り。移動販売車にて約 12 箇所巡回(水・木・金)。  

JA なかくま 

0966-45-4141 
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【介護予防・日常生活支援総合事業】 

総合事業の利用申請が必要であり、基本チェックリストにより事業対象者に該当した場合に利用可能。 

No 項目 概要 問い合わせ先 

１ 
通所型サービスＡ 

「寿友喜楽(じゆうきらく)」 

湯前町が社協へ委託。緩和したデイサービスで、偶数月に

は管理栄養士による講座もある。 

●日 時：毎週火・水曜日 10:00-11:30 

●場 所：Ｂ＆Ｇ海洋センター 

●その他：送迎つき、無料(必要に応じて実費負担) 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 

２ 
通所型サービスＣ 

「いきいきＢ＆Ｇクラブ」 

専門職(理学療法士・作業療法士・歯科衛生士・管理栄養士)

による短期集中型の機能訓練サービス。 

●日 時：毎週水曜日 13:30-15:00 

●場 所：Ｂ＆Ｇ海洋センター 

●その他：送迎つき、無料 

３ 訪問型サービスＣ 
リハ専門職による短期集中予防サービス。体力の改善に向

けた相談指導を行う。 

４ 
介護予防 

訪問介護相当サービス 

週 1 回、次の事業所で利用可能。 

●社会福祉法人 湯前町社会福祉協議会 

●美空訪問介護事業所 

●ＪＡくま指定訪問介護事業所 

●訪問介護ステーションきずな 

●訪問介護ステーション 3ｒｄ Ｈａｎｄ 

５ 
介護予防 

通所介護相当サービス 

週１回、次の事業所で利用可能。 

●社会福祉法人 湯前町社会福祉協議会 

●美空通所介護事業所 

●デイサービスセンター 心優 

●デイサービスセンター 桜の里 

●ＪＡくま 福祉の里 木綿葉 

●デイサービスセンター どんだん 

●デイサービスセンター りゅうきんか 

●あずみ野 

●やすらぎの郷 樹里 

 

【一般介護予防事業】 

No 項目 概要 問い合わせ先 

１ 
男性料理教室 

「金色の会」 

●日 時：第 2・4 月曜日 10:00-12:00 

●場 所：湯前町保健センター 

●講 師：栄養士、食生活改善推進員 

●その他：参加料 200 円/回、エプロン・三角巾持参 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 

２ 水中運動教室 

●日 時：７月～９月の毎週火曜日 10:00-11:00 

●場 所：Ｂ&Ｇ海洋センター 

●講 師：健康運動指導士 

●その他：プール使用料 100 円/回 

３ コンディショニング教室 

●日 時：4 月～6 月、8 月～3 月の毎週火曜日 

 10:00-11:00 

●場 所：湯前町保健センター 

●講 師：健康運動指導士 

●内 容：椅子やマット等を使用した運動 

４ 
オレンジカフェ 

「木楽話笑(きらくわしょう)」 

●日 時：毎週木曜日 13:30-15:00 

●場 所：湯前町保健センター 

●内 容：作業やレクレーション、体操、茶話会等 
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５ 
住民主体の通いの場 

「いきいき運動クラブ」 

毎週 1 回、公民分館などに集まり、いきいき百歳体操をメ

インに介護予防運動実施。町の支援は次の通り。 

●体力測定 ●活動補助金 

●専門職(理学療法士、歯科衛生士、管理栄養士、地域包括

支援センター)による出前講座。 など 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 

 

【家族介護支援事業】 

No 項目 概要 問い合わせ先 

１ 介護用品支給事業 

コメリ湯前店・清風薬局で購入する紙おむつ等の介護用品

購入に対し９割補助を行う。 

●対象者：在宅介護の要介護 4・5 認定者で本人非課税 

●購入額上限：非課税世帯 6,250 円/月 

課税世帯 5,500 円/月 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 
２ 

在宅ねたきり高齢者等 

介護者手当支給事業 

●対象者：ねたきり高齢者等を 1 年以上在宅で介護をして

いる方 

●支給額：5,000 円/月 

●その他：1 ヶ月に半月以上の施設入所や入院は対象外。 

３ 
介護者の集い 

「ほんわり会」 

自宅で家族等の介護をしている方、介護者を支援したい

方、介護について学びたい方の学習及び茶話会。 

●日 時：奇数月第 4 金曜日 13:30-15:00 

●場 所：湯前町保健センター 

4 
ショートステイ 

自己負担額補助事業 

在宅で寝たきりの状態にある方に対し、特養等施設を利用

した際の自己負担額の一部を補助。 
湯前町 

社会福祉協議会 

0966-43-4117 

5 
在宅介護者 

リフレッシュ事業 

在宅介護者の情報交換や相談会を開催し、在宅介護を支

援。 

6 
在宅寝たきり等 

歳末見舞い 
在宅で要介護 3 以上の方に商品券を贈る。 

 

【認知症・精神疾患対策】 

No 項目 概要 問い合わせ先 

１ こころの相談 
相談者の都合に応じ、興野先生と日程調整。 

●対応者：人吉こころのホスピタル：興野先生 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 

２ 
認知症サポーター 

養成講座 

認知症についての基礎知識や認知症の方への接し方等を

学ぶ講座を要請・必要性に応じ開催。 

※湯前小学校 5 年生・湯前中学校 2 年生毎年開催 

３ 
湯前町 

見守りネットワーク 

高齢者等の所在が不明になった場合に、ご家族からの依頼

により、実施機関及び団体に高齢者等の情報を提供し、ネ

ットワークを活用しながら、高齢者等の家族に状況を報告

する(事前に申請書、承諾書の提出が必要)。 

4 
人吉・球磨圏域 SOS ネッ

トワーク登録事業所 
4 事業所(郵便局・社協・わけべタクシー・湯前タクシー) 

5 
在宅高齢者等 

短期保護(短期入所)事業 

おおむね 65 歳以上の要援護者を設置主体に一時的に保護

し、家族の福祉向上を図る。 

6 おだやかな居場処「光」 

精神・発達障がいのある人、引きこもりの人や、不登校の

児童生徒、子育て世帯、家族のあり方など、悩みを抱えた

人たちの心の拠りどころ。※電話での相談も行っている。 

●場所：湯前町 540-3(植木区) ●利用料：100 円/回 

●利用日時：月～木曜日 10:00-15:00 

※予約にて時間外も可能。 

地内豊子 

090-5388-0927 

※要電話予約 
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7 

人吉球磨 

成年後見センター 

(中核機関) 

認知症や知的障害、精神障害などの理由により判断能力が

不十分なため、自分一人では財産管理などすることが難し

い方が、住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよ

うに「成年後見制度」利用の支援を行う。 

人吉球磨 

成年後見センター 

0966-24-8800 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112

湯前町 

社会福祉協議会

0966-43-4117 

8 地域福祉権利擁護事業 
高齢者や障害者の方の金銭管理や、書類の預かり等を行

い、安心して生活が送れるよう支援。 

湯前町 

社会福祉協議会 

0966-43-4117 

 

【その他】 

No 項目 概要 問い合わせ先 

１ 敬老祝金事業 80 歳以上の方へ 6,000 円分の町商工会商品券を配布。 

湯前町 

保健センター 

0966-43-4112 

２ はり・灸施術費助成事業 

はり灸施術の費用を助成。 

●1 日 1 回につき 500 円(年 24 回まで)。 

●利用対象機関：球磨郡鍼灸師会人吉市保健鍼灸マッサ

ージ師会加入施術所。 

３ 
高齢者等 

移動支援助成事業 

タクシー(湯前タクシー・わけべタクシー)や産交バスの利

用料を助成。 

●対象者：4 月 1 日時点で湯前町に住所があり、①～③の

いずれかに当てはまる人 

①年齢 65 歳以上の人で運転免許証を持っていない人 

(65 歳誕生日以後の申請) 

②身体障害者手帳(1 級･2 級)、療育手帳(A1･A2)を持っ

ている人(運転免許証の有無や年齢に関わらず対象) 

③②以外の等級と精神障害者保健福祉手帳を持ち、運転

免許証を持っていない人(年齢に関わらず対象) 

※①と③は、二輪車(バイク)の免許証を持っている人は

対象外。 

●3 つのメニューのうち 1 つ。 

①タクシー助成券 2 冊(700 円×48 枚。33,600 円分) 

②タクシー助成券 1 冊(700 円×24 枚。16,800 円分) 

+産交バス乗車助成金 上限 8,000 円 

③産交バス乗車助成金 上限 8,000 円 

4 誕生会 

70 歳以上の独居、同居者が 65 歳以上の世帯、高齢者世帯

の方を対象にボランティアの協力を得て、誕生会を開催。

●時期：7 月・11 月・2 月 

湯前町 

社会福祉協議会

0966-43-4117 

5 
支援家庭リサイクル 

回収事業 

民生委員児童委員協議会と合同で、誕生会対象世帯のリサ

イクル品を回収し、リサイクルセンターへ搬送。 

●時期：5 月・7 月・9 月・11 月 

6 高齢者福祉事業 65 歳以上の独居高齢者を小学校運動会に招待。 

7 ふれあいの集い 
65 歳以上の独居高齢者を小学校に招待し、一緒にレクレ

ーションを楽しむ。 ●時期：6 月実施) 

8 いきいき交流事業 

小学校児童が老人クラブ会員を招待し、交流することによ

りいきいきとした生活を送ってもらう。(年 7 回実施) 

●サツマイモの苗植えと収穫(低学年)2 回  

●昔の道具と歌・演奏発表  ●昔遊び交流(1 年) 

●湯前町の歴史と歌・演奏発表(4 年)2 回 

 


