
性別 年齢 要介護度 担当

女 85 なし 澁谷

＜想定される支援内容＞

＜主なアセスメント項目＞

身体状況：

屋内外移動：1本杖使用。

排泄動作：昼夜トイレを使用している。

調理：親戚が時々持参してくれる。それ以外は、自分で作ることができる。

洗濯：自分で何とかすることができる。

掃除：粘着テープやモップを使用し掃除をする。

買物：週1回程度、歩いて近所のスーパーや移動販売までいくことができるようになった。

入浴：訪問看護にて週2回支援を受ける。

現在の状況:

短期保護中に介護認定申請を行い、要介護２で認定が下りる。

訪問リハビリ週2回、訪問看護週2回利用開始。訪問看護により、入浴支援を受けている。

痛みは軽減してきており、近所のスーパーに歩いて行ったりできるようになったが、受傷前のように外出したりする

までの自信はない。

友人とは電話で話をしたりするが、こうぎんへの参加はまだできていない。

　

事例（3ヶ月後）
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