
水上村の
社会資源について

令和７年１月２３日（木）

水上村社会福祉協議会



元気が出る学校
（認知症予防教室）

くまもと健康支援研究所に委託して実施。

対 象 者：６５歳以上の村民の方なら誰でも参加可

開 催 日：毎週火曜日 １０時から１３時

会 場：岩野公民館

参加人数：５名前後（男女比 0：１０）

送 迎：なし

内 容：体ほぐしや簡単な体操、筋力トレーニング、

レクリエーションや脳トレパズルなどを行って

います。また昼食後の歯磨き指導も行います。
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元気くらぶ
くまもと健康支援研究所に委託して実施。

対 象 者：６５歳以上の村民の方なら誰でも参加可

開 催 日：毎週木曜日

会 場：岩野公民館 9時半～11時半（１０名程度）

 石倉交流施設 13時半～15時半（１５名程度）

参加人数：２か所合計２５名程度 （男女比 0.1：9.9）

送 迎：あり（自宅まで可）

内 容：体ほぐしや簡単な体操、筋力トレーニング、

 レクリエーションや脳トレパズルなどを行って

 います。栄養等の講話も行います。
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通いの場

※令和４年度からは熊本保健科学大

学と包括連携協定を行い、大学の生徒、

教員による体力測定を行っている。
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対 象 者：６５歳以上の村民の方なら

 誰でも参加可

開 催 日：地区によって異なります

会 場：各地区公民館（全１２ヵ所）

送 迎：なし

登録者数：１９０人（Ｒ６）

男 女 比 ：１：９程度



男性料理
教室

開催日：奇数月第２金曜日

会  場：水上村保健センター

参加者数：7～8名程度

送  迎：なし

高齢者の低栄養予防及び男性
の食生活への意識向上を目的と
し、栄養の講話と調理実習を行う
事業。調理から片付けまですべて
自分たちで行う。
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コミュニティシェッド
「寄郎屋～よろうや～」

開催日：基本毎週木曜日開催

場  所：旧湯山JA水上支所（活動拠点）

会員数：16名

熊本保健科学大学による事業。

※JST RISTEX委託研究事業の一環。

男性の社会的孤立・孤独を防ぐことを目的として令和５年
１１月から設立。竹炭づくりや健康マージャン卓の作成など
のDIYや除草作業など、自分たちで自由に内容を決めて
行っている。メンバーの誕生会も毎月欠かさず実施中。
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村の小学生との交流事業
も実施しています！



寄郎屋活動
の様子
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ふれあい会

村からの委託事業として実施。

対 象 者：６５歳以上の村民の方なら誰でも参加可

開 催 日：分館→年４回 大字→月１回

参加人数：分館→１０名程度 大字→６０名程度

送 迎：あり（自宅まで可）

内 容：毎回健康チェックを行い、手芸・体操・レクリエー
ション・講話・舞踊や音楽鑑賞など月ごとに活動内容を変えて
行っている。活動後にはお弁当を配布している。
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緊急通報装置
対 象 者：①おおむね65歳以上の独居世帯

②高齢者のみの世帯

③その他必要と認められる世帯

使用可能な場所：村内全域

内 容：高齢者の見守りサービスとして、キューネットに

委託して実施。申請があった高齢者宅に専用の機器を設

置し、救急時には２４時間３６５日看護師による対応、

また安否確認として月２回のお元気コールを実施。
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↑緊急通報装置（自宅固定）

↓持ち運び用ペンダントボタン



緊急通報システム
１ 緊急ボタンを押すとキューネットにつながります。

センターでは２４時間・３６５日看護師が
通報を受けます。

電子カルテシステムに合わせた的確な判断のもと
救急車の要請、親族等の緊急連絡先への連絡を
迅速にします。

通報受信後、看護師から『○○さん、どうなさいまし
たか？』の呼びかけに対し、返答がなく現場状況の

確認が必要な場合は、 警備員が急行し、安否の
確認をいたします。
また、状況によっては救急車を同時に要請する場合
もございます。

利用者からの通報だけでなく、月に２回、緊急通報
センターよりお電話をします。

健康についての相談をお受けし利用者の情報更新
を適切に実施します。

２

５

４

３

定期的なお電話
による安否確認

緊急・相談

連絡

親族・協力員

出
動 連絡

緊急通報センター
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元湯温泉
無料入浴券

対象：70歳以上の方

内容：○無料券１２枚（右側）

 ○親券（左側）のセット

※無料券を使い終わった後は、親券

を提示すれば通常の半額（200

円）で入浴可能。

（何度でも使用可。）
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この部分が親券になります
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元湯温泉送迎バス

・運行年間計画に基づき、大字ごとに
月２回運行。

・運行年間計画については、元湯無
料券発行時に配布を行っている。

・利用する前日までに要電話連絡。

・バス利用に合わせて昼食弁当も注文
可能（１食３００円）

※帰りも送迎あり。
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↑昼食弁当（300円）



配食サービス

対 象 者

①おおむね65歳以上の独居世帯

②高齢者のみの世帯

③その他必要と認められる世帯

内容：申請があった高齢者宅に、木
曜日の昼食を届け、合わせて対象者
の安否確認を行う事業。
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高齢者等
タクシー利用券

対象：①70歳以上の方

 ②障がい者手帳等をお持ちの方

内容：○割引券６０枚

 ○上球磨地区内の医療機関の

受診等の際に利用可能。

 ○１回の乗車につき１，０００円

で乗車可能
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ご清聴
ありがとうございました！
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