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胃
に
つ
い
て

　
胃
は
食
道
と
小
腸
を
つ
な
い
で
い
る

袋
状
の
臓
器
で
す
。 

主
な
働
き
と
し
て

は
、①
食
べ
た
も
の
を
貯
留
す
る
、②
食

べ
た
も
の
を
消
化
す
る
、③
消
化
さ
れ

た
食
物
を
少
し
ず
つ
小
腸
に
送
り
出

す
、④
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
の
吸
収
に
必
要

な
糖
タ
ン
パ
ク
質
を
分
泌
す
る
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

胃
が
ん
と
は
？

　
胃
の
壁
は
、解
剖
学
的
に
５
層
構
造

（
内
側
か
ら
粘
膜
層
・
粘
膜
下
層
・
固
有

筋
層
・
漿
膜
下
層
・
漿
膜
）と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
胃
が
ん
は
、最
も
内
側
に
あ
る“

粘

膜”

の
細
胞
が
、が
ん
化（
無
秩
序
に
増

殖
す
る
状
態
へ
の
変
化
）す
る
こ
と
で

発
生
し
ま
す
。

　
胃
が
ん
が
内
側
の
２
層（
粘
膜・粘
膜

下
層
）に
と
ど
ま
っ
て
い
る
も
の
を
”早

期
胃
が
ん
〞と
い
い
、３
層
目（
固
有
筋

層
）よ
り
深
く
入
っ
て
い
る
も
の
を
”進

行
胃
が
ん
〞と
い
い
ま
す
。

　
粘
膜
に
発
生
し
た
早
期
が
ん
が
、

徐
々
に
深
く
入
っ
て
い
く
こ
と
で
進
行

が
ん
と
な
り
、進
行
胃
が
ん
で
は
リ
ン

パ
節
へ
の
転
移
、肺
や
肝
臓
な
ど
の
離

れ
た
臓
器
へ
の
転
移
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。が
ん
が
、胃
壁
の
最
外
側
で

あ
る
漿
膜
を
貫
通
す
る
と
、お
腹
全
体

に
腫
瘍
細
胞
が
散
布
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
の
状
態
は
、”腹
膜
に
種
を

播
く
〞と
書
い
て
腹
膜
播
種
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
我
が
国
で
は
、胃
が
ん
の
原
因
の
一

つ
で
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
治
療
に
積
極
的

に
取
り
組
み
、胃
が
ん
の
罹
患
者
数
は

減
少
傾
向
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、全
国

統
計
に
お
け
る
臓
器
別
が
ん
罹
患
数
で

は
、胃
が
ん
は
大
腸
、肺
に
続
い
て
第
３

位
で
あ
り
、が
ん
死
亡
数
の
順
位
で
は

男
性
は
第
３
位
、女
性
で
は
第
５
位
と

依
然
日
本
人
に
多
い
が
ん
と
言
え
ま
す

（
２
０
１
９
年
、２
０
２
２
年
全
国
が
ん

登
録
罹
患
デ
ー
タ
よ
り
）。

胃
が
ん
の
症
状

　
早
期
胃
が
ん
で
は
、半
数
以
上
が
無

症
状
で
あ
り
、健
診
や
ほ
か
の
病
気
の

検
査
の
際
に
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　
進
行
胃
が
ん
の
症
状
で
は
、体
重
減

少
・
黒
色
便
・
吐
血
・
嘔
吐
・
胸
や
け
等

が
あ
り
ま
す
。潰
瘍
が
で
き
る
と
、み

ぞ
お
ち
の
痛
み
が
出
現
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
腹
膜
播
種
に
よ
っ
て
腹
水（
お
腹
の

な
か
に
貯
留
し
た
水
）が
貯
留
し
た

場
合
は
、お
腹
が
張
っ
た
感
じ
が
あ
り

ま
す
。

胃
が
ん
の
治
療
方
針

　
早
期
胃
が
ん
で
は
一
定
の
基
準（
腫

瘍
の
大
き
さ
・
深
達
度
・
組
織
型
な
ど
）

を
満
た
す
場
合
、リ
ン
パ
節
転
移
の
可

能
性
は
非
常
に
低
い
の
で
、上
部
消
化

管
内
視
鏡（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ
）で
の

治
療：内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術（
粘

膜
下
層
を
切
離
し
て
腫
瘍
を
切
除
す
る

内
視
鏡
的
治
療
）の
適
応
と
な
り
ま
す
。

　
内
視
鏡
切
除
の
適
応
と
な
ら
な
い
早

期
胃
が
ん
や
、多
臓
器
へ
の
転
移
が
な

い
切
除
可
能
な
進
行
胃
が
ん
で
は
、ま

ず
外
科
手
術
を
検
討
し
ま
す
。腹
腔
鏡

を
用
い
た
胃
切
除
が
第
一
選
択
と
な
り

ま
す
。当
院
で
も
最
新
の
腹
腔
鏡
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、リ
ン
パ
節
転
移
が
著
し
い
進

行
胃
が
ん
や
、再
発
の
可
能
性
が
高
い

と
考
え
ら
れ
る
症
例
で
は
、手
術
の
前

に
抗
が
ん
剤
治
療
（
薬
物
療
法
）
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｃ
Ｔ
検
査
や
腹
部
超
音
波
検
査
等

の
画
像
検
査
で
、腹
膜
播
種（
お
な
か
の

中
に
腫
瘍
が
散
ら
ば
っ
て
い
る
状
態
）

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、治
療
開
始
前
に

審
査
腹
腔
鏡（
お
な
か
の
中
に
カ
メ
ラ

を
入
れ
て
腹
腔
内
を
観
察
す
る
検
査
）

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
肺
や
肝
臓
な
ど
の
他
臓
器
に
転
移
が

あ
る
場
合
や
、腹
膜
播
種
を
起
こ
し
て

い
る
場
合
、ま
た
再
発
胃
が
ん
で
は
、が

ん
に
対
す
る
治
療
の
中
心
は
抗
が
ん
剤

治
療
と
な
り
ま
す
。腫
瘍
が
大
き
く
食

事
が
と
れ
な
い
場
合
や
、腫
瘍
か
ら
出

血
が
止
ま
ら
な
い
場
合
で
は
、胃
切
除

手
術
や
バ
イ
パ
ス
手
術（
胃
と
腸
を
つ

な
ぐ
手
術
）を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
全
身
状
態
が
良
く
な
い
場
合
や
、抗

が
ん
剤
治
療
が
無
効
な
場
合
は
、緩
和

ケ
ア（
症
状
を
和
ら
げ
る
治
療
）が
治

療
の
中
心
と
な
り
ま
す
。た
だ
、緩
和
ケ

ア
は
、が
ん
の
患
者
さ
ん
で
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
早
期
の
状
態
で
も
す
ぐ
に

取
り
組
む
治
療・ケ
ア
で
す
。症
状
を
和

ら
げ
な
が
ら
、同
時
に
が
ん
の
治
療
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
以
上
、胃
が
ん
と
一
言
で
い
っ
て
も
、

病
変
の
場
所
や
進
行
度
に
よ
り
治
療
法

も
様
々
で
す
。

　
当
院
で
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

状
態
に
応
じ
た
最
適
な
治
療
を
提
供
で

き
る
診
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
内
視
鏡
検
査
を
し
ば
ら

く
さ
れ
て
い
な
い
方
、退
職
を
さ
れ
て

が
ん
検
診
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
方
、

な
ん
だ
か
お
腹
の
調
子
が
す
ぐ
れ
な
い

方
は
、多
良
木
病
院
の
コ
ス
モ
検
診
や

外
科
・
消
化
器
科
の
窓
口
に
気
軽
に
声

を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

胃がんについて

内視鏡的

粘膜下層剥離術
(ＥＳＤ)

ねんまくかそうはくりじゅつ
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は
、緩
和

ケ
ア（
症
状
を
和
ら
げ
る
治
療
）が
治

療
の
中
心
と
な
り
ま
す
。た
だ
、緩
和
ケ

ア
は
、が
ん
の
患
者
さ
ん
で
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
早
期
の
状
態
で
も
す
ぐ
に

取
り
組
む
治
療・ケ
ア
で
す
。症
状
を
和

ら
げ
な
が
ら
、同
時
に
が
ん
の
治
療
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
以
上
、胃
が
ん
と
一
言
で
い
っ
て
も
、

病
変
の
場
所
や
進
行
度
に
よ
り
治
療
法

も
様
々
で
す
。

　
当
院
で
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

状
態
に
応
じ
た
最
適
な
治
療
を
提
供
で

き
る
診
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
内
視
鏡
検
査
を
し
ば
ら

く
さ
れ
て
い
な
い
方
、退
職
を
さ
れ
て

が
ん
検
診
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
方
、

な
ん
だ
か
お
腹
の
調
子
が
す
ぐ
れ
な
い

方
は
、多
良
木
病
院
の
コ
ス
モ
検
診
や

外
科
・
消
化
器
科
の
窓
口
に
気
軽
に
声

を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

胃がんについて

内視鏡的

粘膜下層剥離術
(ＥＳＤ)

ねんまくかそうはくりじゅつ

　
令
和
６
年
第
２
回
議
会
臨
時
会

は
、
会
期
を
１
日
と
し
６
月
６
日

木
曜
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
あ
さ

ぎ
り
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
後
初

議
会
と
な
っ
た
今
臨
時
会
は
、
改

選
に
伴
い
、
新
た
に
小
松
英
一
議

員
、
加
藤
弘
議
員
、
小
谷
節
雄
議

員
、
豊
永
喜
一
議
員
、
溝
口
峰
男

議
員
が
当
企
業
団
議
員
と
し
て
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
改
選
に
よ
る
議
長
欠
員
に

伴
い
、
新
議
長
に
水
上
村
選
出
の

荒
嶽
晋
議
員
が
、
議
会
運
営
委
員

会
に
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
の
小
松
英

一
議
員
、
加
藤
弘
議
員
、
水
上
村

の
小
川
恵
議
員
の
3
名
、
副
議
会

運
営
委
員
長
に
水
上
村
の
小
川
恵

議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
議
会

選
出
の
監
査
委
員
に
、
あ
さ
ぎ
り

町
の
小
谷
節
雄
議
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

令和６年 第２回球磨郡公立多良木病院企業団議会 臨時会報告
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財
務
課
施
設
係
の
牟
田
元
気
と
申
し
ま
す
。

　
２
人
で
花
火
大
会
に
行
っ
た
こ
と
も
あ

る
、弟
の
よ
う
に
か
わ
い
い
東
家
さ
ん
か
ら
バ

ト
ン
を
も
ら
い
ま
し
た
の
で
、今
回
は
私
が
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
施
設
係
で
は
、病
院
の
皆
様
の
日
常
を
守

る
た
め
に
電
気
、ガ
ス
、水
道
、空
調
、ボ
イ

ラ
ー
等
の
様
々
な
設
備
の
維
持
管
理
・
点

検
・
修
理
や
、工
事
の
発
注
・
段
取
り
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
業
務
の
幅
が
広
く
、突
発
的
な
ト
ラ
ブ
ル

も
多
い
た
め
と
て
も
大
変
で
名
前
の
通
り
元

気
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
と
は
い
か
ず
悪
戦

苦
闘
の
毎
日
で
す
が
、頼
れ
る
優
し
い
先
輩

方
と
協
力
し
な
が
ら
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
趣
味
に
つ
い
て
で
す
。私
は
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

が
好
き
で
、今
で
も
夜
な
夜
な
昆
虫
採
集
に

出
か
け
ま
す
。最
近
は
幼
虫
か
ら
の
飼
育
を

始
め
、オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
を
幼
虫
か
ら
育
て
て
成

虫
に
な
っ
た
時
は
あ
ま
り
の
か
っ
こ
良
さ
に
感

動
し
ま
し
た
。今
年
か
ら
念
願
の
外
国
産
の

ヘ
ラ
ク
レ
ス
オ
オ
カ
ブ
ト
の
飼
育
を
始
め
成

虫
に
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
日
々
で
す
。

　
次
回
は
、優
し
く
て
面
白
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
蔵
座
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
繋
ぎ

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

財
務
課
施
設
係  

牟
田 

元
気

む
た

げ
ん
き

恒星 リレーエッセ
ー
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 大運動会開催

スタッフ同士の親睦を深めよう
と6月８日、「大運動会」を開催し
ました。職種の違いや働く時間
の違いなど職員間の交流が図り
にくい中で、職員同士の良きコミ
ュニケーションの場となりまし
た。この大運動会で深まった絆
とチームワークで地域の医療を
支えていきたいと思います！

「 ゴルフ部 」
当院ゴルフ部は、真剣にゴルフに取
り組みたい人も、スコアは二の次で
服装を楽しみたい人も、クラブを握
ったこともない初心者の方も、広々
とした緑の上を悠々と闊歩し、自然
と戯れながら和気あいあいとプレ
ーを楽しんでいます。職員同士の親
睦を深めながら、培ったチームワー
クで地域医療に貢献していきます！

公立多良木病院部活動紹介  大運動会開
催

スタッフ同士の親睦を深めよう
と6月８日、「大運動会」を開催し
ました。職種の違いや働く時間
の違いなど職員間の交流が図ち
にくい中で、職員同士の良きコミ
ュニケーションの場となりまし
た。この大運動会で深まった絆
とチームワークで地域の医療を
支えていきたいと思います！

「 ゴルフ部 」
当院ゴルフ部は、真剣にゴルフに取
り組みたい人も、スコアは二の次で
服装を楽しみたい人も、クラブを握
ったこともない初心者の方も、広々
とした緑の上を悠々と闊歩し、自然
と戯れながら和気あいあいとプレ
ーを楽しんでいます。職員同士の親
睦を深めながら、培ったチームワー
クで地域医療に貢献していきます！

公立多良木病院部活動紹介  大運動会開
催

スタッフ同士の親睦を深めよう
と6月８日、「大運動会」を開催し
ました。職種の違いや働く時間
の違いなど職員間の交流が図ち
にくい中で、職員同士の良きコミ
ュニケーションの場となりまし
た。この大運動会で深まった絆
とチームワークで地域の医療を
支えていきたいと思います！

「 ゴルフ部 」
当院ゴルフ部は、真剣にゴルフに取
り組みたい人も、スコアは二の次で
服装を楽しみたい人も、クラブを握
ったこともない初心者の方も、広々
とした緑の上を悠々と闊歩し、自然
と戯れながら和気あいあいとプレ
ーを楽しんでいます。職員同士の親
睦を深めながら、培ったチームワー
クで地域医療に貢献していきます！

公立多良木病院部活動紹介

在
宅
医
療
セ
ン
タ
ー　
医
師

5
月
か
ら
在
宅
医
療
セ
ン
タ
ー
の一
員
に

加
え
て
い
た
だ
き
、相
良
村
か
ら
通
っ
て
い

ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

磯い
そ
べ邉　
由ゆ
た
か昇

臨
床
検
査
技
師

５
月
か
ら
入
職
し
、臨
床
検
査
部
で
働
い
て

い
ま
す
。趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
や
ア
ニ
メ・映
画

鑑
賞
で
す
。わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
が
、こ
の
病
院
や
地
域
に
貢
献
で
き
る

よ
う
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

貞さ
だ
も
と元　

健け
ん
た
ろ
う

太
郎

臨
床
工
学
技
士　

５
月
か
ら
入
職
し
、現
在
、透
析
室
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、Ｍ
Ｅ
機
器
業
務
や

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、活
躍

で
き
る
Ｍ
Ｅ
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

久く

ぼ

た
保
田　
結ゆ

う友

３
階
病
棟　
看
護
師

分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
精
一
杯
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

稲い
な
も
り森 

香か
お
り織

医
療
社
会
事
業
課　
保
健
師

5
月
か
ら
入
職
し
、医
療
社
会
事
業
課
で
働

い
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
戸
惑
い
ば
か
り
の

日
々
で
す
が
、地
域
の
皆
様
の
お
力
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。休
日
に
静
か
に
読
書
を

す
る
時
間
が
好
き
で
す
。

椎し
い
ば葉　
綾あ
や
か花

栄
養
管
理
部　
事
務
補
助

5
月
か
ら
入
職
し
、現
在
栄
養
管
理
部
で
働

い
て
い
ま
す
。初
め
て
の
経
験
で
不
慣
れ
な

点
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、一
生
懸
命
頑

張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

早は
や
た田　

春は
る
み美

外
来　
看
護
師

3
月
に
退
職
し
6
月
か
ら
会
計
年
度
職
員

で
働
い
て
い
ま
す
。知
識
と
経
験
と
資
格
を

生
か
し
て
、も
う
少
し
頑
張
り
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

米こ
め
た
に谷　

も
も

総
務
課　
総
務
係

6
月
か
ら
入
職
し
、総
務
課
の
事
務
補
助
と

し
て
働
い
て
お
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
お
役
に

立
て
る
よ
う一生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。趣
味
は
、音
楽

鑑
賞
で
特
に
Ｋ
ー
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
好
き
で
す
。ま

だ
ま
だ
で
す
が
、韓
国
語
の
勉
強
も
し
て
い

ま
す
。

中な
か
む
ら村　

千ち

か佳

外
来　
ク
ラ
ー
ク

6
月
か
ら
整
形
外
科
の
外
来
ク
ラ
ー
ク
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
ご
迷
惑
お
か
け
す
る
事
も
あ
り
ま
す

が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中な
か
む
ら村　
美よ
し
こ子

医
師
事
務
作
業
補
助

地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、そ
し
て
少
し

で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

荒あ
ら
た
け嶽　

章し
ょ
う
こ子

老
健「
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
」　
准
看
護
師

5
月
か
ら
入
職
し
、老
健
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト

通
所
リ
ハ
で
働
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
経

験
を
生
か
し
て
ス
キ
ル
を
磨
き
な
が
ら
貢
献

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

大お
お
つ
ぼ坪　

伸し
ん
い
ち一

老
健「
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
」　
介
護
士

5
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。バ
イ
ク
ツ
ー
リ
ン

グ
で
自
由
を
楽
し
み
な
が
ら
、自
宅
で
も
母
の

介
護
を
し
て
い
ま
す
。 

坂さ
か
も
と本　

智ち

ほ保

老
健「
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
」　
介
護
員

６
月
か
ら
老
健
１
階
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。介

護
業
務
は
５
年
ぶ
り
で
、体
も
ま
だ
慣
れ
ま
せ

ん
。早
く
利
用
者
様
の
名
前
や
業
務
を
覚
え

て
、お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。猫
が
好
き
で
３
匹
飼
っ
て
い
ま
す
。

森も
り　

妻つ
ま
こ子

老
健「
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
」　
准
看
護
師 

6
月
1
日
か
ら
入
職
し
、現
在
シ
ル
バ
ー
エ

イ
ト
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。こ
の
職
場
で
働

け
る
こ
と
に
感
謝
し
、少
し
で
も
地
域
貢
献

で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

木き
し
た下　
洋よ
う
こ子

健
診
セ
ン
タ
ー「
コ
ス
モ
」　
看
護
師 

６
月
か
ら
入
職
し
、総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
で
勤

務
し
て
い
ま
す
。今
ま
で
の
経
験
を
活
用
し
な

が
ら一日
も
早
く
業
務
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新規採用者のご紹介

緒
お が た

方  俊
しゅんいちろう

一 郎
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医療社会事業課通信

　既に右の参加者カードをお持ちの方も多いのではないでしょうか。
　くまもとメディカルネットワークとは、県内の病院・診療所・歯科診
療所・薬局・介護関係事業所などをネットワークで結び、参加者（患者
さん）が同意された関係機関の中で診療・調剤・介護に必要な情報を
共有し、医療・介護サービスに活かすシステムです。
　参加者（患者さん）は、無料でご参加いただけます。

《 参加するメリット（一例） 》
▶複数の医療機関で診療歴、検査歴、処方歴やアレルギー情報等を共有することにより重複検査や
　重複処方の解消、的確な治療につながります。
▶災害時に仮にカルテが消失した場合や急病等でかかりつけ医以外の医療機関に救急搬送され意思
　を確認できない場合であっても、ネットワークを通じて、既往歴・処方歴・検査データ等を参照
　できるため、迅速な対応を受けることができます。
▶医療施設・介護施設において情報共有することにより、これまでの治療歴や検査歴を踏まえたよ
　りきめ細やかな医療・介護サービスを受けることができます。

《 参加施設 》
　県内 768 の医療機関や介護施設（うち人吉・球磨 142 施設）が参加しており、連携を深めています。

《 参加するためには 》
　くまもとメディカルネットワークに加入している施設に『くまもとメディカルネットワーク参加
同意書』を提出ください。
　球磨郡公立多良木病院及び上球磨地域包括支援センター、あさぎり町地域包括支援センター等に
参加同意書がありますのでお気軽にご相談ください。

今回は、『くまもとメディカルネットワーク』についてご紹介します。

球磨郡公立多良木病院医療社会事業課　42-2665
上球磨地域包括支援センター　　　　　42-6006
あさぎり町地域包括支援センター　　　45-7231

問合せ先

病　院

介護施設
事業所

訪問看護
ステーション 薬　局

診療所地域包括
支援センター あなたの健康を

地域全体でサポートします！

歯科診療所

参加者
（患者さん）

県民の医療や介護サービスに活かすシステム

つながることでひろがる安心
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総合健診センター

コスモ がん検診、受けていますか？
早期発見で助かる命があります。

各がん検診の主な方法と推奨される受診間隔

★がん死亡数順位（2022年人口動態統計がん死亡データより）

男女計

男

女

1位

肺

肺

大腸

2位

大腸

大腸

肺

3位

胃

胃

膵臓

4位

膵臓

膵臓

乳房

5位

肝臓

肝臓

胃

がん検診とは？
がん検診は、がんを早期に発見し適切な治療を行うことでがん
による死亡を減らすことが目的です。がんが早期に見つかるメ
リットがありますが、100％がんがみつかるわけではない、費用が
かかるなどのデメリットもあります。がん検診について知り、定期
的に受診しましょう！紹介状が出たら精密検査を受けましょう！

がん検診の種類（厚生労働省がん検診の指針による）
①胃がん検診　②子宮頸がん検診　③肺がん検診　④乳がん検診　⑤大腸がん検診

種類

胃がん検診

子宮がん検診

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

受診間隔

2年に1回

年1回

2年に1回

年1回

対象年齢

50歳以上（胃透視は40歳以上）

20歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

主な検査内容

問診、胃内視鏡または胃X線検査

問診、子宮頸部細胞診、内診

問診、肺X線検査、喀痰検査

問診、マンモグラフィ

問診、便潜血検査
厚生労働省「がん予防重点健康教育及び検診実施のための指針」より一部抜粋して作表

造影CTって、どんな検査？ 造影CTって、どんな検査？ 
造影剤を使ったCT検査について、ご紹介したいと思います。皆さんが検査を受けることになった際、
少しでも安心して、検査を受けていただく、一助になれば、幸いです。

造影剤って、何ですか？Q.
A.Ⅹ線吸収率の高い薬剤のため、血管内や血流が豊富な組織をはっきりと描出する働きがあります。

検査前、食事は食べていいのでしょうか？Q.
A.午前中の検査の場合は原則、朝食抜きで来院して頂いています。理由は胃内に食べ物があると、
万が一、副作用で気分が悪くなり、嘔吐した場合、気管に詰まり命に関わるリスクがあるためです。

造影剤を使う場合、検査時間はどのくらいですか？Q.
A.検査部位によって、多少異なりますが約10分程度です。

造影剤はどこから入れますか？Q.
A.腕の静脈に確保した点滴に造影剤を接続して、機械で注入していきます。通常の点滴とは異なり
高い圧力（短い時間で多くの量）で入れるため、細心の注意を払って、検査を行っていきます。

造影剤はどれくらいで体から排出されますか？Q.
A.腎機能など問題なければ、主に尿から24時間以内にほぼ排出されます。検査終了後は排泄を促
すため、いつもより多めの水分（コップ1～2杯）を摂取して下さい。

造影剤を体に入れたとき、どんな感じですか？Q.
A.体がポカポカと温かく感じます。これは、静脈内に急速に注入することで起きる血管拡張を体が
熱感として捉えるためです。

造影剤でわかることは何ですか？Q.
A.病変の発見や腫瘍の良悪性、進行度合の鑑別などの情報を得ることができるため、治療の手助けになります。

＊次回は稀に起きる副作用と、CT造影剤を使う際、注意が必要な疾患・内服薬について、ご紹介したいと思います。

中央のインジェクターにセットされた造影剤
を体内に注入する。

射 線 技 術 部 通 信放

2年に1回
（胃X線検査は年1回可）
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「
む
く
み
」は
日
頃
の
診
察
で
非
常
に
多
く
遭
遇
す
る

症
状
の
一
つ
で
す
。健
康
な
方
で
も
、夕
方
仕
事
が
終
わ
っ

た
後
に
は
足
が
む
く
ん
で
い
る
、と
い
う
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。医
学
用
語
で
は「
む
く
み
」の
こ
と
を「
浮
腫（
ふ

し
ゅ
）」と
表
現
し
ま
す
。何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
、皮
膚

や
皮
膚
の
下
に
水
分
が
た
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。重
大
な
病
気
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、放
置
し
て
お
い
て
も

よ
い
こ
と
も
あ
り
、そ
の
原
因
や
対
処
法
も
様
々
で
す
。

〜
む
く
み
の
原
因
〜

　

む
く
み
の
原
因
に
つ
い
て
、①
全
身
性（
内
臓
性
）の
要

因
と
、②
局
所
性
の
要
因
に
分
け
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

①
全
身
性（
内
臓
性
）の
要
因
で
は
、内
臓
機
能
の
低
下

な
ど
に
よ
り
体
中
に
む
く
み
を
生
じ
ま
す
が
。重
力
の
影

響
で
体
の
最
も
下
に
あ
る
両
足
に
症
状
が
出
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。代
表
的
な
病
気
と
し
て
は
、心
不
全
、腎
不
全
、

低
栄
養（
低
た
ん
ぱ
く
）、貧
血
、肝
硬
変
、甲
状
腺
機
能
低

下
症
、薬
剤
性
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
増
え
て
い
る
原
因
の
一
つ
が
、薬
剤
性
の
む
く
み
。

高
齢
化
社
会
で
何
種
類
も
の
薬
剤
を
内
服
し
て
い
る
方

が
増
え
ま
し
た
が
、薬
の
中
に
は
副
作
用
で
む
く
み
を
生

じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。代
表
的
な
も
の
は
、ロ
キ
ソ
プ
ロ

フ
ェ
ン
や
プ
レ
ガ
バ
リ
ン
な
ど
の
鎮
痛
薬
、カ
ル
シ
ウ
ム
拮

抗
剤（
高
血
圧
の
薬
）な
ど
で
す
。薬
剤
性
の
む
く
み
の
場

合
に
は
、薬
の
中
止
や
変
更
を
す
れ
ば
症
状
が
改
善
す
る

の
で
、こ
れ
を
見
逃
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

②
局
所
的
な
要
因
、つ
ま
り
足
自
体
に
異
常
が
あ
る
代
表

的
な
病
気
と
し
て
は
、深
部
静
脈
血
栓
症
、下
肢
静
脈
瘤
、蜂

窩
織
炎（
細
菌
感
染
）、リ
ン
パ
浮
腫
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
足
の
血
管
や
リ
ン
パ
管
、皮
膚
な
ど
に
異
常
を

起
こ
す
た
め
、異
常
の
あ
る
片
方
の
足
だ
け
が
む
く
む
場
合

が
多
い
の
が
特
徴
。赤
く
な
っ
た
り
、熱
を
持
っ
た
り
、痛
み

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。血
栓
や
感
染
で
は
急
速
に
増
悪

し
、時
に
命
に
か
か
わ
る
場
合
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、高
齢
者
で
は
、こ
れ
ま
で
に
話
し
た
よ
う
な
明
ら

か
な
原
因
が
な
く
て
も
、足
が
む
く
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

多
い
も
の
で
す
。車
椅
子
で
座
り
き
り
の
方
な
ど
は
特
に

そ
う
で
す
。足
の
筋
力
が
低
下
し
て
お
り
、あ
ま
り
足
を
動

か
さ
な
い
た
め
、足
か
ら
心
臓
に
血
液
を
送
り
返
す
ポ
ン

プ
機
能
が
働
か
ず
、重
力
の
影
響
に
負
け
て
足
に
水
が
た

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
は
、お
薬
の
治
療

よ
り
も
、生
活
の
ひ
と
工
夫
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

〜
む
く
み
の
診
断
と
治
療
〜

　

む
く
み
に
は
様
々
な
原
因
が
あ
る
た
め
、し
っ
か
り
原

因
を
つ
き
と
め
て
か
ら
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。問

診
や
診
察
以
外
に
、血
液
検
査
や
尿
検
査
、心
臓
や
血
管

の
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
）な
ど
が
有
用
で
す
。複
数
の
原

因
が
絡
ん
で
い
る
場
合
も
多
い
た
め
、総
合
的
に
判
断
し

ま
す
。診
断
が
つ
い
た
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
に
合
っ
た
治

療
法
を
検
討
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、症
状
が
軽
い
場
合
は
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。例
え
ば
、長
時
間
座
り
っ
ぱ
な
し
で
む
く
ん
だ
場
合
や
、

寝
た
後
の
朝
に
は
む
く
み
が
消
失
し
て
い
る
よ
う
な
場
合

で
は
、通
常
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、む
く
み

が
慢
性
的
で
、例
え
ば
心
不
全
が
原
因
で
足
が
む
く
ん
で
い

る
場
合
に
は
、お
薬
で
治
療
を
行
い
ま
す
。過
剰
と
な
っ
た
水

分
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る
た
め
に
利
尿
薬
を
内
服
す
る
、と

い
っ
た
具
合
に
、各
々
の
病
気
に
応
じ
て
対
処
し
ま
す
。

　

生
活
す
る
う
え
で
皆
さ
ん
に
共
通
に
注
意
し
て
い
た
だ

く
点
と
し
て
は
、過
剰
な
塩
分
の
摂
取
を
控
え
る
こ
と
。

人
間
は
塩
分
を
多
量
に
摂
る
と
、体
内
の
塩
分
濃
度
を
一

定
に
保
つ
た
め
に
水
分
を
溜
め
込
む
よ
う
に
な
り
、む
く

み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
高
齢
者
に
多
い
足
の
筋
力
低
下
が
主
な
原
因
の

場
合
は
、夜
に
寝
る
と
き
に
足
枕
を
入
れ
て
足
を
心
臓
よ

り
高
い
位
置
に
あ
げ
た
り
、昼
間
も
足
置
き（
オ
ッ
ト
マ

ン
）を
使
用
し
て
過
ご
す
な
ど
、物
理
的
な
工
夫
を
行
い
ま

す
。弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
使
用
し
て
足
の
血
管
を
直
接

圧
迫
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
非
常
に
効
果
的
で
す
。弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
は
病
院
や
薬
局
で
も
購
入
可
能
で
す
。

　

以
上
、む
く
み
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
た
。む
く
み
で
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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今
回
は
暑
く
な
る
に
つ
れ
て
増
え
て
く
る
食
中
毒
を

特
集
し
ま
す
。食
中
毒
と
は
、食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
食
品
や
、有
毒
・
有
害
な
物

質
が
含
ま
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、腹
痛
・

下
痢
な
ど
の
健
康
被
害
が
起
こ
る
こ
と
で
す
。細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
食
品
に
付
着
し
て
も
、腐
敗
と
異
な
り
、「
味
」

「
色
」「
に
お
い
」が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

見
た
目
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

食
中
毒
は
、飲
食
店
な
ど
の
外
食
で
発
生
し
て
い
る

だ
け
で
な
く
、家
庭
内
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。家
庭
に

お
け
る
食
中
毒
は
、症
状
が
軽
か
っ
た
り
、家
族
の
う
ち

全
員
に
は
症
状
が
出
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
た

め
、食
中
毒
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
食
中
毒
は
、原
因
と
な
る
病
原
体
が
体
内
に
入
っ

て
、数
時
間
～
数
日
後
に
症
状
が
出
現
し
ま
す
。そ
の
た

め
、病
院
を
受
診
し
た
際
に
、何
か
生
も
の
を
食
べ
ま
し

た
か
？
と
質
問
さ
れ
た
際
に
は
、昨
日
今
日
だ
け
で
な
く

1
週
間
ほ
ど
さ
か
の
ぼ
っ
て
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
原
則

�

▼
細
菌
を
食
べ
物
に「
付
け
な
い
」

▼
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

▼
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を「
や
っつ
け
る
」

　

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
は
、い
か
に
し
て
食
品
を
購

入
し
て
か
ら
、調
理
し
て
、食
べ
る
ま
で
の
過
程
で
、細

菌
を「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」を
実

践
し
て
い
く
か
に
あ
り
ま
す
。厚
生
労
働
省
が「
家
庭
で

で
き
る
食
中
毒
予
防
の
6
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」を
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に

は
動
画
も
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
詳
し
く
知
り
た
い

方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
買
い
物

　

�
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
冷
凍
食
品
は
最
後
に
買

い
、汁
が
他
の
食
品
に
付
か
な
い
よ
う
に
分
け
て
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
。そ
し
て
買
い
物
を
し
た
あ
と
は
、

新
鮮
な
う
ち
に
寄
り
道
を
し
な
い
で
、す
ぐ
に
帰
る
。

　
家
庭
で
の
保
存

　

�

冷
蔵
や
冷
凍
の
必
要
な
食
品
は
、持
ち
帰
っ
た
ら
す

ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
保
管
す
る
。肉
や
魚
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
、他
の
食
品
に
肉
汁
な
ど
が

か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。肉
、魚
、卵
な
ど
を
取
り

扱
う
と
き
は
、取
り
扱
う
前
と
後
に
必
ず
手
を
洗
う
。

　
下
準
備

　

�

調
理
の
前
に
石
け
ん
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
、野
菜
な

ど
の
食
材
は
流
水
で
き
れ
い
に
洗
う（
カ
ッ
ト
野
菜

も
よ
く
洗
う
）。

　

生
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
、果
物
や
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で

　

食
べ
る
も
の
や
調
理
の
済
ん
だ
も
の
に
か
か
ら
な

　

い
よ
う
に
す
る
。

　

冷
凍
食
品
は
使
う
分
だ
け
解
凍
し
、冷
凍
や
解
凍
を

　

繰
り
返
さ
な
い
。使
用
後
の
調
理
器
具
は
洗
っ
た
後
、

　

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
す
る（
特
に
生
肉
や
魚
を
切
っ

　

た
ま
な
板
や
包
丁
）。

　
調
理

　

�

調
理
の
前
に
手
を
洗
い
、肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
す

る
。中
心
部
を
75
℃
で
1
分
間
以
上
の
加
熱
が
目
安
。

　
食
事

　

�

食
べ
る
前
に
石
け
ん
で
手
を
洗
う
。清
潔
な
食
器
を
使

い
、作
っ
た
料
理
は
長
時
間
室
温
で
放
置
し
な
い
。

　
残
っ
た
食
品

　

�

残
っ
た
食
品
を
扱
う
前
に
も
手
を
洗
い
、清
潔
な
容
器

に
保
存
す
る
。温
め
直
す
と
き
は
、十
分
に
加
熱
を
す

る
。時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨
て

る
。ち
ょ
っ
と
で
も
あ
や
し
い
と
思
っ
た
ら
食
べ
ず
に

捨
て
る
。

　

こ
れ
を
見
る
と
、何
度

も
手
を
洗
う
と
い
う
こ
と

が
書
か
れ
て
お
り
、手
洗
い

の
重
要
性
が
よ
く
分
か
り

ま
す
。自
分
や
家
族
を
守
る

た
め
に
も
、是
非
み
な
さ
ん

心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

ち
な
み
に
私
は
鳥
刺
が

大
好
き
で
す（
笑
）

123

456
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■診療科受付時間（2024年7月現在）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土

［ 午前 / 8:30～11：00 ］

＊肝臓病外来は完全予約制です。〈予約：消化器外来（内線105）13：30～15：00〉

＊腎臓病外来は完全予約制です。〈予約：内科外来（内線108）13：30～17：00〉

　受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。

＊歯科・小児科は午後も受付ます。

＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。

　詳細は、来院前にお問い合わせください。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

○常　勤 ○ ○ ○ －内科･総合診療科

常　勤 ○ ○ －循環器科

非常勤 －－－呼吸器科

○常　勤 ○ ○ －消化器科 ○
（新患のみ）

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －訪問診療

非常勤 －－－－皮 膚 科

球磨郡公立
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所
　TEL0966-42-2560（内線810）
■在宅医療センター
　訪問看護ステーション「たいよう」
TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」
TEL0966-42-2828

■球磨地域在宅医療サポートセンター
TEL0966-42-2665 球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

非常勤※完全予約制
腎臓内科 第2・第4

（午後）

0966-42-2323 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

0966-42-2596
○常　勤 ○

（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○ ○ ○ －小 児 科

○○○非常勤 －泌尿器科

常　勤 ○ ○○ －産婦人科

非常勤 －脳神経外科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

○常　勤 ○ ○ ○ －外　　科

○
（新患のみ）

○
（緩和）

○

○ ○ ○

○

－－－ －

○ ○

－－－

－

－

－

－

－－

－ － － －

※ 再診の予約・変更などは午後1時30分から午後3時で受付いたします。

基　本　方　針

患者さんの権利

患者さんの責務

１.質の高い医療
　　寄り添う心を持ち、最新の知見を学び、技
　　術の向上に努めます

２. 救急医療
　　24 時間体制で、迅速に対応します

３. 地域共生
　　地域医療機関・施設・行政・会社と連携
　　して、安心して暮らすことができる地域
　　社会を実現します

４. 予防医療
　　健康長寿を支えます

５.Well-Being を実感できる職場
　　多様性を寛容し、やりがいと誇りを持つ
　　ことができる企業文化を醸成します

1. 安全で質の高い医療を受ける権利
　患者さんは、その社会的立場や病気の種類
　にかかわらず、安全で良質な医療を平等か
　つ公平に受ける権利があります。

2. 医療を選択する権利
　患者さんは、ご自身の医療に関して情報を
　知る権利があります。病状や治療内容につ
　いて説明を受けて、理解した上で検査や治
　療などを選択する権利や拒否する権利があ
　ります

3. 個人情報やプライバシーが保護される権利
　地域医療機関・施設・行政・会社と連携し
　て、安心して暮らすことができる地域社会
　を実現します

1. 正確な情報の提供
　患者さんは最適な医療を受けるために、自
　らの疾患、健康や社会背景などに関する情
　報を提供する責務があります。

2. 診療内容の理解と医療への協力
　患者さんは、自ら診療内容を理解するよう
　に努め、医療に協力する責務があります。

3. 社会的なルールの尊重と医療環境づくり
　への配慮
　患者さん社会的ルールを尊重し、病院の規
　則を守り、他の患者さんの治療や療養に配
　慮する責務があります。

基　本　理　念
ひとと社会を診る医療・福祉を実施し
て、地域社会に貢献します
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　梅雨が明け、暑さも日々増していき本格的な夏がもうすぐそこまできている
ようです。
　さて皆様、夏といえば思い浮かべるものはなんでしょうか。私はスイカです！
子供の頃、川の水で冷やしたスイカでスイカ割りをしたことを今でも覚えてい
ます。キンキンに冷えているかと思ったら生ぬるくて少し残念でした...
　夏は海水浴にお祭り、花火大会など楽しいイベントがいっぱいですが、ついつ
い楽しさに夢中になり、水分補給を忘れがちです。熱中症には気を付けて夏を
楽しみましょう！！

編集後記


