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子宮頸がん予防ワクチンが
HPVワクチンに変わったわけ

■ 令和７年度熊本県自治体病院協議会定時総会開催／
令和７年度合同慰霊祭/新骨密度測定装置導入

■ 新規採用者紹介／リレーエッセイ／夏バテならぬ秋バテにご用心
■ 高校生の１日看護体験／上球磨地域包括支援センターだより
■ シルバーエイト運動会！／胸部CT検診のすすめ
■ 医療社会事業課通信
■ ワンポイント　ヘルスケア「笑活」
■ 「おなかのおはなし」消化器科　小島範大
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子宮頸がん予防
ワクチンが
HPVワクチンに
変わったわけ
産婦人科部長
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　当院では８月５日に合同慰霊祭を挙行いたしました。
　当院関連施設で亡くなられた方を対象に、毎年行っているも
ので、当日は、開設者協議会会長の北口あさぎり町長、企業団
髙森企業長から慰霊の言葉が述べられた後、ご臨席頂いたご遺
族・来賓・企業団職員が献花を行いました。
　亡くなられた方の尊いお命を振り返り、御霊のご冥福を心からお祈り申し上げますと共に、
改めて謙虚な気持ちを持ち、質の高い医療を地域の皆様にご提供できるよう職員一同努力し
てまいりたいと思います。

7月25日、湯前町のゆのまえ温泉・湯楽里を会場に、「令和７年度　全国自治体病院
協議会熊本県支部定時総会および熊本県自治体病院協議会定時総会」が開催されまし
た。
　県内自治体病院の病院事業管理者や病院長、看護部長、事務長など約 60 名が参加さ
れ、来賓として、県健康福祉部健康局長、球磨郡医師会長、関係町村長、企業団議会議
長などにご臨席賜りました。総会は、県医療政策課及び当院企業長の講演、総会議案の
認定、各提案議題の協議など病院運営や今後の課題などについて意見交換や情報提供な
どが行われました。
　総会後の懇親会では、ピアニストの月足さおりさん（あさぎり町）に演奏していただ
き、会場全体に優しく美しい音色が響き参加者全員が聴き入っていました。
　同じ志を持つ自治体病院として連携強化を図り、地域に必要な医療サービスが提供さ
れ、住民の皆様が安心して暮らして頂けるようより一層努めてまいりたいと思います。
　関係者の皆様ありがとうございました。

令和7年度 合同慰霊祭

令和7年度 熊本県自治体病院協議会定時総会を開催

新しい骨密度測定装置を導入しました
　骨粗鬆症を調べるための検査として広く骨密度検査が行われています。当院でもX線を用いた腰椎や股関節の骨密
度測定を実施しています。今年度、骨密度測定装置を更新しましたので紹介いたします。
　新しい測定装置には、従来の骨密度と合わせて、「骨質（骨微細構造）」を評価する海綿骨構造解析を行うこと
ができるようになりました。
　骨の強さを知る指標として骨密度はよく知られていますが、実は骨の強さは骨密度だけではなく、骨の質を合わ
せたもので考え「密度70％、質30％」と言われています。骨密度は十分なのに、何故か骨が折れやすいという方
は、この骨の質に問題があるのかもしれません。

　現在当院では、腰椎の骨密度測定と同時に、骨質の解析を行っています。骨折リスクを回避するために、食事や
運動などの生活習慣の見直しと合わせて、骨の健康状態を調べてみてはいかがでしょうか。

骨の強さ

●骨密度の測定

骨密度 骨質= +

●骨質の解析（TBS）
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　こんにちは、ランニング部代表　宮野と申します。私達ランニン
グ部は部員約25名で活動しております。健康増進やマラソン大会
出場など、各々目標に向け、ウォー
キングやジョギングに取り組んでい
ます。地域の方々のお身体を預かる
私たち自身が健康のお手本で有る事
は大切だと思っておりますので、部
員一同、可能な限り身体を動かして
まいります。

　秋は、夏の間に消耗した気を補い、冬に備えて体力を
養う、体を調整する季節です。
　しかし「何となくだるい」「疲れがとれない」「食欲
があまりない」など、暑い夏を乗り切った頃からこんな
症状が出てきたらそれは“秋バテ”かもしれません。
　毎日の食生活や生活習慣を見直し、早めに対策をとっ
て、気持ちの良い秋を過ごしたいですね。

　総務課の田中です。総務課と聞いたら堅苦しいイ
メージがあると思います。職員からも総務課は静かで
入りづらいと言われることがありますが、実はとても
ユニークな人が多く、呑兵衛ばかりです。
　私はあさぎり町出身で高校卒業後は東京の学校に進
学し民間企業に8年ほど勤務し帰郷しました。入職した
当初は福利厚生が整っていることに感動しました。と
くに子育て世代への福利厚生が充実しており、働きや
すい環境であると実感しています。私も産休育休制度
を利用させていただき、周りの職員の方々には大変感
謝しております。近年は男性の育児休業取得も増加傾
向にあり、当院も取得率UPに力を入れております。勤
務先は違いますが私の夫も3人目出産後に9ヶ月の育休
を取得しました。ご飯こそ作らないものの、上2人の保
育園の送迎、掃除、洗濯とよくやってくれました。
　今後はダイバーシティーへの理解を深め、当院の基
本方針、「Well-Beingを実感できる職場」とあるよう
に、すべての職員が働きやすい職場づくりに取り組ん
でいきたいです。次回は理学療法士の沖久美子さんへ
バトンをつなぎます。

総務課　田中 麻里奈
たなか　ま　り　な

リレーエッセイ

新
規
採
用
者
の
ご
紹
介

夏バテならぬ秋バテにご用心。

部活動紹介  ランニング部
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。
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。
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岡
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ソ
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シ
ャ
ル
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ー
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し
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。
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。
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。
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﨑
　
愛
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養
管
理
部
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理
栄
養
士

　

食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
食
に
関
す
る
お
仕
事

に
携
わ
り
た
い
と
思
い
、
管
理
栄
養
士
を
目
指
し

ま
し
た
。　

　

こ
れ
か
ら
多
く
の
経
験
を
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み
重
ね
、
個
別
の

状
況
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
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者
様
の
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の
向
上
に
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献
し
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た
い
で
す
。

　

ま
た
、
患
者
様
の
心
に
寄
り
添
い
、
信
頼
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
管
理
栄
養
士
に
な
り
た
い
で

す
。

い
な
と
み
　   

ひ
ろ
き

稲
富
　
浩
気

3
階
病
棟
　
看
護
師

　

私
は
新
た
な
知
識
や
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技
術
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で
よ

り
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と
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思
い
、
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え
の
あ
る

人
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で
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識
、
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な
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。
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課
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初
め
て
の
職
種
で
不
慣
れ
な
こ
と
が
多
く
、
ご

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
精

一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

口疲れやすく体がダルイ
口ヤル気が出ない
口食欲がなく夏ヤセした
口今年真夏、とても辛かった
口朝スッキリ起きられない 勇気凛々でない
口ロやノドがやたら渇く
口ダラダラと汗をよくかく
口脇や胸元に汗が漏れている
口月曜日は覇気がない
★1つでも(レ)があれば『秋バテ』注意ですよ。
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　上球磨地域包括支援センターでは、社会福祉士をめざす大学生・
専門学校生に対し国家試験受験資格取得のためのソーシャルワーク
実習生の受け入れをしています。
　今回、7月28日～8月6日までの8日間、九州医療科学大学3年生
で人吉球磨出身の方が来られました。社会福祉士実習指導者と一緒
に利用者宅を訪問し、大学で学んだ知識を実際の社会福祉現場で活
用し、ソーシャルワーカーとして必要な専門知識・技術を深められ
ていました。
　上球磨地域包括支援センターでは、今後も社会福祉士の実習生を
受け入れていきますので、希望者が居ればいつでも遠慮なくご相談
ください。また、地元出身の学生の方に来ていただき、将来一緒に
働けることを楽しみにしています。

上球磨地域包括支援センター　☎0966-42-6006

私たちと働きませんか？
募集要項詳細はQR
コードからHPをご覧
ください

上球磨地域包括支援センターだより

　当院で７月29日、「高校生の１日看護体験」が行われ、地域の高校生10名が参加しました。
　参加した高校生たちは、医療用の白衣「スクラブ」に着替え、病院の紹介や看護師の仕事についての説
明を受けました。その後、車いすの使い方や感染対策に有用な手洗いの方法などを学び、リハビリ室や検
査部、放射線科などを見学しました。普段はあまり入ることのできない病棟にも案内し、医療の現場を間
近で体感していただきました。
　初めて聴診器を使って血圧を測ったり、呼吸音を聞いたりする体験では、「聞こえる！すごい！」と
いった驚きの声も。車いすの操作や手浴など、患者さんとふれあう場面もあり、体験後の意見交換では、

「テレビで見る世界のリアルを感じられた」「看護師の
動きを見られて良い経験になった」など、感想が寄せら
れました。半日という短い時間ではありましたが、看護
の仕事の一端を実際に感じて頂けたのではないかと思い
ます。
　この体験を通じて将来の職業選択に役立てていただけ
れば嬉しいです。

高校生が看護の現場を体験！
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胸部CT検診のすすめ（料金：10,450 円 税込み）

6月22日（日）14時、シルバーエイトホールに於いて運動会が開催されました。
　約90名の入所者様が、紅白の2チームに分かれ輪回しリレー、綱引き、玉入れの各競技にそれぞれ参加され
楽しまれました。普段あまり笑顔が見られない方も笑われたり、不自由な身体を一生懸命動かそうと頑張られ
たりと元気な姿を多く見られたのが
とても印象的でした。今後も各種イ
ベントに参加していただき、沢山の
笑顔になって頂きたいと思いました。

シルバーエイト運動会！

　国立がん研究センターから『肺がん検診ガイドライン』2025年版の公表が下図のようにありました。
＊詳しくは「国立がん研究センターホームページ」をご覧ください。

　当施設では、「胸部CT検診を安心して受けてもらいたい」という思いから、被ばく量をもっと減らせない
か調整を行い、CT搭載の最新AI技術を使うことで、なんと胸部レントゲンと同程度の被ばく量で胸部CT検診
を受けられるようになりました！（被ばく量：標準体型の方で0.15ｍSv程度）たばこを吸われる方、吸われ
ていた方に限らず、安心して、年１回の胸部CT検診を受けてみてはいかがでしょうか。

＊自治体によっては人間ドックにおいて胸部レントゲンを胸部CTに差額料金（7,150円）にて、変更するこ
　とができます。詳しくはお尋ねください。

Q. 胸部レントゲン検診ではなく、胸部CT検診を受けるメリットは何ですか？
A. 肺を薄く輪切りにした画像で観察するため、レントゲン検査では見つけに
  くい初期の肺がんや臓器と重なって見えにくい病変を発見できることです。

これまでの肺がん検診
たばこを吸わない人/時々吸う人
胸部X線検査
（40歳以上、1年に1回）

たばこをたくさん吸う人/
たくさん吸っていたが止めた人
胸部X線検査
（40-49歳、1年に1回）
胸部X線検査に喀痰細胞診を追加
（50歳以上、1年に1回）

たばこをたくさん吸う人/
たくさん吸っていたが止めた人
胸部X線検査
（40-49歳、75-79歳、1年に1回）
低線量CT検査
（50-74歳、1年に1回）
禁煙指導

新しい肺がん検診（案）
たばこを吸わない人/時々吸う人
胸部X線検査
（40-79歳、1年に1回）

人 人

年１回の胸部CT検診を推奨する内容

【お問い合わせ先】
総合健診センター「コスモ」　
TEL：0966－42－2410
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　今回は『ハートフルパス制度』についてお伝えします。
　病院や役場などの公共施設やスーパーなどで次にあるような障
がい者等用駐車場を見かけられると思います。
　障がい者等用駐車場は、障がいのある方や要介護状態の方、妊
産婦の方など移動に配慮が必要と認められる方が安心して車の乗
り降りができるよう、通常の駐車場よりも広めにスペースが確保
され、施設への出入口付近に設けてあります。

　障がい者等用駐車場をご利用いただくためには、県内共通の
「利用証（ハートフルパス）」の交付を受けることが必要です
が、利用証をお持ちでない方の不適切利用（制度をご存知でない
場合や健常者の方が「少しの時間ならいいだろう」と考えて利用
するケース）であったり、障がい者等用駐車場の数が限られてい
ることから、利用が必要な方が利用できない場合があるなど全国
的に課題があるようです。

　当院では、正面玄関前と防災センター前に障がい者等用駐車場
を設けております。多くの方に適切にご利用いただいています
が、利用証の掲示が無い状態でご利用されていたり、2台分の駐
車スペースに3台駐車してあるのを見かけることがあります。

　障がい者等用駐車場は“誰もが駐車できる便利な場所”ではなく、“ハートフルパスをお持ちの方にとって安
心して駐車することできる必要な場所”です。ハートフルパスの趣旨をご理解いただき、皆さまが安全に受診
されることができるように、思いやりのあるご対応をお願いいたします。

◎ハートフルパスを取得するためには

対象となる方
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちで一定の基準を満たす方
・介護保険の要介護状態区分が「要介護１」以上の方
・指定難病医療受給者証または小児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの方
・妊産婦で妊娠７か月～子が満１歳を迎えるまでの方
・けがなど医師の診断により移動に配慮が必要な方

申請方法
申請書および障がい等が分かる書類を準備の上、下記の①～③の方法で申請
①窓口：人吉保健所又はお住まいの各町村役場（人吉市は除く）
②郵送：熊本県庁健康福祉政策課へ郵送（返信用切手180円を同封）
③電子申請：電子申請システムを用いて（返送料180円の負担が必要）

　詳しくは『熊本県　ハートフルパス』で検索いただくか、各町村窓口又は当院医療社会事業課までお尋ね
ください。
※熊本県の「ハートフルパス」は、全国的な「パーキング・パーミット制度（思いやり駐車場利用証制度）」
　の一環です。県ごとに名称やデザインが異なります。

医療社会事業課通信
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「笑い」の効果を上手に使って体を元気に
笑って免疫力を高めよう
　最近体を元気にする効果があるとして、注目を集めているのが「笑活」です。
　笑うとリンパ球の一種であるNK（ナチュラルキラー）細胞が活性化し、免疫力が高まります。また、笑
うとおなかに力が入り、腹式呼吸を行うのと同じ状態になるので、呼吸が深くなります。深い呼吸によっ
て酸素摂取量も多くなるので、全身の血行がよくなり、体全体が活性化します。

ストレスを軽減　幸福感アップ
　笑いにはストレスホルモンと呼ばれるコルチゾールの値を下げる働きがあるので、笑うことでストレス
を軽減し、心身をリラックスさせます。また、脳内ホルモンで幸福感をもたらす効果のあるエンドルフィ
ンが分泌されるので、幸せな気持ちになることができます。

笑った演技をするのもおすすめ
　このように、笑いには体を元気にする効果があるので、テレビなどで落語、お笑い、コメディー映画を
観たりして、家族や友人と会話してたくさん笑ってみましょう。
　笑う機会を作るのが難しい場合は、俳優になった気分で「笑った演技をする」こともおすすめです。面
白くなくても、大声で「わーはっはっは」とお腹から声を出して笑うと、脳は笑った時と同様に活性化し
ます。

あいうべ体操で明るい表情に
　笑いの準備運動として、表情筋を大きく動かすストレッチをしましょう。
　「あいうべ体操」は表情筋だけでなく、舌や口元の筋肉も鍛えます。
　体操あとは、口角をあげて笑顔を作る練習をしましょう。
　周りの方もリラックスし、あなた自身にも笑顔効果が表れます。

～あいうべ体操～
　口を大きく動かして、「あ・い・う」と言った後に舌をベーっと大きく下に引くように出します。
　朝晩10～20回程度やるのがおすすめです☀

ワンポイント　ヘルスケア
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※イラストはChatGPT で作成

おなかのおはなし

消化器科

小島 範大

健診結果の見方
教えます！
～バリウム検査編～



■診療科受付時間　（2025年9月現在）
[午前／8：30～11：00] ※再診のご予約・変更などは午後1時30分から午後３時に受付いたします。

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828

■球磨地域在宅医療サポートセンター
　TEL0966-42-2665

N
o
.2
2
7
 [
秋
号
]  2
0
2
5
年
9
月
発
行

https://w
w
w
.taragihp.jp  info@

taragihp.jp   
公
立
多
良
木
病
院
 Instagram

診療科

内科・総合診療科

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小 児 科

泌尿器科

腎臓内科

眼　　科

皮 膚 科

歯　　科

訪問診療科

医師

常　勤

非常勤

非常勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

常　勤

非常勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

月

○

○

○

○

ー

○

○

ー

ー

○

○

ー

○

○

○

火

○

ー

○

○

ー

○

○

ー

○

○

○

ー

○

ー

○

水

○

○

ー

○

ー

○

○

ー

○

○

○

ー

○

ー

○

○

木

○

○

○

○

ー

○

○

○

○

○

ー

ー

○

○

○

金

○

○

ー

○

第1

○（緩和）

○

ー

ー

○

○

○

○

ー

○

土

ー

ー

ー

ー

第3

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

（急患のみ）

※完全予約制

0966-42-2596

0966-42-2323

（急患のみ） 第2金休診

（非常勤）

（非常勤）

基 本 理 念
ひとと社会を診る医療・福祉を実
践して、地域社会に貢献します

患者さんの権利
1.安全で質の高い医療を受ける権利
患者さんは、その社会的立場や病気の種類に
かかわらず、安全で良質な医療を平等かつ公
平に受ける権利があります。

2.医療を選択する権利
患者さんは、ご自身の医療に関して情報を知
る権利があります。病状や治療内容について
説明を受けて、理解した上で検査や治療など
を選択する権利や拒否する権利があります。

3.個人情報やプライバシーが保護される権利
患者さんは個人情報やプライバシーについて
保護される権利があります。

1.正確な情報の提供
患者さんは最適な医療を受けるために、自ら
の疾患、健康や社会背景などに関する情報を
提供する責務があります。

2.診療内容の理解と医療への協力
患者さんは、自らの診療内容を理解するよう
に努め、医療に協力する責務があります。

3.社会的なルールの尊重と医療環境づくり
　への配慮
患者さんは社会的ルールを尊重し、病院の規
則を守り、他の患者さんの治療や療養に配慮
する責務があります。

患者さんの責務

基 本 方 針
1.質の高い医療
　寄り添う心を持ち、最新の知見を学び、技術の
　向上に努めます

2.救急医療
24時間体制で、迅速に対応します

3.地域共生
　地域医療機関・施設・行政・社会と連携して、
　安心して暮らすことができる地域社会を実現し
　ます

4.予防医療
　健康長寿を支えます

5.Well-Beingを実感できる職場
　多様性を寛容し、やりがいと誇りを持つことが
　できる企業文化を醸成します

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

子供達の夏休みも終盤に差し掛かりますが、公園や広場ではまだまだ
子供達の楽しそうな明るい声が響き渡っており、こちらまで明るい気
分になって元気を貰えているような気がするこの頃です。
先日は、岡留公園に家族で遊びに行ってきました。遊具もすべて新し
くなりユニバーサルデザインが採用されて年齢や身体能力に関係なく
楽しめるように一新されたそうです。
季節柄、外でのアクティビティも増えると思いますがまだまだ暑い日
が続きます。熱中症等のリスクも高まりますので対策をしっかりとり
ながらお身体に気を付けつつ夏を満喫しましょう。

＊肝臓病外来は完全予約制です。〈予約：消化器科外来(内線105）13:30～15:00〉
＊腎臓内科は完全予約制です。〈予約：内科外来(内線108）13:30～17:00〉　
　受付時間は第２、第４金曜日の13:30～15:00です。
＊歯科・小児科は午後も受け付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。　
　詳細は、来院前にお問い合わせください。

編集後記


