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ご存知ですか？『ホッと館』

　

平
成
27
年
３
月
30
日
よ
り
、
当
企

業
団
で
は
地
元
多
良
木
高
校
文
化
部

生
徒
の
作
品
を
展
示
す
る
常
設
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
、
病
院
新
館
１
階
ラ
ウ
ン

ジ
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
も

美
術
部
な
ど
他
の
文
化
部
の
作
品
も

展
示
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

皆
様
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
第
２
回
病
院
企
業
団
議

会
定
例
会
が
、
３
月
５
日
に
開
催
さ

れ
、
予
算
審
議
、
施
政
方
針
報
告
、

一
般
質
問
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
病
院
、
老
健
及
び

健
診
事
業
会
計
予
算
は
、
収
益
的

収
入
35
億
４
９
０
６
万
円（
前
年
比

７
億
９
９
９
７
万
円
減
）、
収
益
的

支
出
39
億
44
万
７
千
円（
前
年
比

４
億
１
０
４
５
万
5
千
円
減
）で
、

3
億
５
１
３
８
万
7
千
円
の
純
損
失

の
見
込
み
。

　

大
島
企
業
長
に
よ
る
施
政
方
針
報

告
で
は
、
平
成
27
年
度
の
基
本
運
営

方
針
と
し
て
、
１
．医
師
の
安
定
し

た
確
保
、
２
．外
来
患
者
数
、
病
床

利
用
率
の
安
定
化
、
３
．経
営
基
盤

の
強
化
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
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お問い合わせ

「ホッと館」直通電話
（0966）42-2828

　
「
ホ
ッ
と
館
」
と
は
、
病
児
・
病
後

児
の
た
め
の
施
設
で
す
。
場
所
は
公

立
病
院
本
館
５
階
に
あ
り
月
～
金
曜

日
の
８
時
か
ら
17
時（
最
大
延
長
18

時
ま
で
）病
気
中
や
病
後
の
子
ど
も

さ
ん
を
保
護
者
様
に
代
わ
り
お
世
話

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
当
館
は
公

立
病
院
の
小
児
科
と
連
携
を
と
っ
て

い
る
の
で
、
体
調
の
急
変
に
も
対
応

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

利
用
の
際
は
、
病
院
受
診
後（
ど
こ

の
病
院
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）通
常
、

保
育
園
に
持
っ
て
行
か
れ
る
準
備
物

で
来
て
い
た
だ
く
と
別
料
金
３
０
０

円
で
給
食
、
午
後
の
お
や
つ
も
ご
準

備
出
来
ま
す
。
基
本
料
金
は
水
上
村・

湯
前
町
・
多
良
木
町
・
あ
さ
ぎ
り
町

は
１
日
２
０
０
０
円
で
す
。

　

当
館
に
は
看
護
師
１
名
、
保
育
士

２
名
が
常
勤
し
て
い
ま
す
。
人
数
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
お
電
話

で
ご
予
約
下
さ
い
。

平
成
27
年

第
２
回
定
例
会
開
催

1

　 今回の展示作品は全７点。部員５
人による半切作品５点、顧問教師の
作品１点、書道部各部員の半紙作品
をパネルに寄せた合同作品１点。部
員全員で手にしている合同作品は、
親しみやすい漢詩や言葉などがモ
チーフで躍動感に溢れる。
　　  半切りの額作品は昨年、人吉
総合美展に出品した力作。

1
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公立多良木病院企業団からのご報告
KOU SEI

REPORT

［特定健診の検査項目］

項　　目 検査の内容

診察など 視診・触診・聴打診などを行います。

問診 現在の健康状態や生活習慣を伺い、検査の
参考にします。

身体計測 身長・体重・腹囲を測ります。

血圧測定 血圧を測り循環器系の状態を調べます。

血中脂質検査 中性脂肪や善玉・悪玉コレステロールを測
定します。

肝機能検査 肝細胞の酵素を測定し、肝機能などの状態
を調べます。

血糖検査 空腹時血糖またはＨｂＡ１ｃを測定します。

尿検査 腎臓・尿路の状態を調べます。

総合健診センター

コ ス モ
受診券を利用した

特定健診を

受診しませんか。

　サラリーマンの扶養家族となっている方には年
度の初めに協会けんぽから受診券が配布されます。
　これは特定健診を受診することができる券です。
　単独で受診することもできますが、市町村のが
んセット検診などを申込みされている方は同日に
実施できます（受診には事前の予約が必要です）。
　料金は０円から３割の負担ですので、受診券をお
持ちの方は、ぜひ受診されてはいかがでしょうか。
　健診の結果で、メタボリックシンドロームのリ
スクがあることがわかった方は「利用券」が発行
されますので、特定保健指導を受けるようにしま
しょう。ご 予 約

お問い合わせ
総合健診センター「コスモ」
（0966）42-2410

介護老人保健施設

シルバーエイト

利
用
者
の

み
な
さ
ん
と

市
房
ダ
ム
湖
で

桜
の
お
花
見
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
３
月
25
日
～
３
月
31
日
ま

で
介
護
通
所
利
用
者
と
介
護
予
防
通
所

利
用
者
の
み
な
さ
ん
で
市
房
ダ
ム
湖
周

辺
の
桜
見
学
に
出
掛
け
ま
し
た
。

　
桜
の
見
学
を
す
る
事
で
季
節
感
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
、
利
用
者
の
方
達
の
親

睦
を
図
る
目
的
で
計
画
し
ま
し
た
。

　
水
上
役
場
を
過
ぎ
ル
ー
プ
橋
を
登
り

き
る
と
、桜
が
ち
ら
ほ
ら
咲
い
て
い
る
の

が
見
え
て
き
て
み
な
さ
ん
車
窓
か
ら
外

を
一
生
懸
命
に
眺
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
初
日
は
ま
だ
ま
だ
６
～
７
分
咲
き
と

満
開
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
利

用
者
の
方
達
が
一
緒
に
出
掛
け
る
こ
と

が
な
い
の
で
、
車
の
中
は
和
気
あ
い
あ

い
と
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　
26
日
、
27
日
と
行
く
た
び
に
徐
々
に

桜
も
開
き
始
め
30
日
は
満
開
で
し
た
。

　
み
な
さ
ん
口
々
に
「
き
れ
か
ね
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

到
着
後
、お
や
つ
の
タ
イ
焼
き
で
お

茶
を
し
な
が
ら
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
よ
か
っ
た
」「
綺
麗
か
っ
た
」「
来

年
も
来
た
か
ね
」
と
み
な
さ
ん
感
動
さ

れ
て
い
た
様
子
で
し
た
。

満開の桜をバックに、Ｖサイン。

天気にも恵まれ、絶好のお花見に。
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本
誌（
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院

の
広
報
誌
「
恒
星
」）の
誌
面
を
今
年

度
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル（
一
新
）し
ま

す
。
ま
た
、
前
年
度
ま
で
は
医
療
機

関
、
役
場
、
公
共
施
設
な
ど
へ
の
配

布
の
み
で
し
た
が
、
今
号
か
ら
回
覧

で
は
あ
り
ま
す
が
一
般
家
庭
で
も
読

ん
で
頂
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
と
共
に
歩
む
病
院
と
し
て
、「
住

民
の
方
々
に
公
立
病
院
の
事
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」「
親
し
み

や
す
く
安
心
で
き
る
病
院
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
、
病
院
を
ど
ん
ど
ん
利
用

し
て
頂
き
た
い
」
と
の
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
伝
え
た
い
こ
と
が
届
く
よ
う
に
と

の
思
い
か
ら
、
ま
ず
は
手
に
取
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
、
そ
し
て
開
き
た

く
な
る
よ
う
な
明
る
い
誌
面
づ
く
り

を
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

次
か
ら
も
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

楽
し
い
記
事
、
わ
か
り
や
す
い
内
容

を
と
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　
表
紙
の
色
は
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー
で
あ
る
深
緑
を
使
用
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
回
か
ら
白
を
基
調
に
し

て
み
ま
し
た
。
２
Ｐ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
を
増
や
し
ま
し

た
。
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
使
用

し
て
視
覚
に
訴
え
る
誌
面
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
文
字
も
今
ま
で
に
比
較
し

て
大
き
く
す
る
こ
と
で
、
御
高
齢
の

多良木町･水上村･湯前町･あさぎり町の４町村が運営する病院企業団。介護老人保健
施設や上球磨地域包括センターなど５つの関連施設を有する。

新しい情報を
リアルタイムに。
企業長
大島茂樹 Shigeki  Oshima

Profile

【認定医・専門医】
日本外科学会専門医
マンモグラフィー読影認定医
臨床研修指導医
医学博士
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方
で
も
読
み
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
の
世
界
は
日
進
月
歩
で
進
化

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
疾
患
に
つ

い
て
の
解
説
や
予
防
・
治
療
な
ど
に

つ
い
て
も
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
た

り
、
部
門
紹
介
・
ス
タ
ッ
フ
紹
介
の

ペ
ー
ジ
を
設
け
、
地
域
の
方
々
に
、

自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
働
く
ス
タ
ッ

フ
が
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
病
院
行

事
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
診
療
以
外
の
情
報
も
掲

載
し
、
活
気
あ
る
楽
し
い
職
場
で
あ

る
こ
と
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
病
院
の
診
療
体
制
も
変
化
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
新
し
い
情
報
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム（
即
時
的
）に
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。
読
者
の
方
々
の
御
意
見

も
頂
い
て
、
双
方
向
性
の
あ
る
誌
面

に
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
発
行
を
楽
し
み
に
し
て

待
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
広
報
誌
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
愛
読

を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「新玉ねぎ」
　新玉ねぎは水分が豊富で柔らかく、甘
みが強いのが特徴。玉ねぎは血液をさら
さらにすることで有名ですが、これは玉
ねぎの臭いの成分である硫化アリルが、
動脈硬化の原因である悪玉コレステロー
ルを下げる効果や血栓を溶かす効果があ
るためです。高血圧、糖尿病などの生活
習慣病予防も期待されます。
　さらに硫化アリルは、ビタミンB1の吸
収を促進し、疲労回復効果や新陳代謝を
高めるため、ビタミンB1の多い豚肉と組
み合わせるのがオススメ。
　この春は新玉ねぎで血液美人を目指し
ましょう。

〈１人あたりの栄養成分〉エネルギー154kcal ／タンパク質14.2g ／脂質6.7ｇ／炭水化物8.6ｇ／塩分0.9ｇ

新玉ねぎの豚肉巻き
【材料2人分】
新玉ねぎ：中１個（150g）
豚もも肉：6枚（120g）
塩・こしょう：少々
オリーブ油：4g（小さじ1）
濃口醤油：12ｇ（小さじ2）
みりん：6ｇ（小さじ1）

【作り方】

１.新玉ねぎを６等分し、
塩・こしょうで下味を
つけた豚肉で巻く。

２.フライパンにオリーブ
油をひき、巻き目を下
にして、蓋をかぶせ蒸
し焼きにする。

３.焼き目がついたら、合
わせておいた濃口醤油
とみりんをかけ、照り
をつけて完成。

そのままでも、
切って盛り付けてもＯＫ。

旬の味覚で、美味しく元気に 〈管理栄養士／唐津杏奈〉

　
今
回
は
基
本
的
な
薬
の
飲
み
方
に

つ
い
て
話
を
さ
せ
て
頂
こ
う
か
と
思

い
ま
す
。
薬
を
飲
む
時
間
は
、
通
常

薬
袋（
薬
の
入
っ
た
袋
）に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
「
食
前
」「
食

後
」
な
ど
と
書
か
れ
て
お
り
、
あ
い

ま
い
に
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
る
か
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に
は
き

ち
ん
と
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
を
飲
む
時
間
は
、
薬
の
効
果
・

副
作
用
・
食
事
の
影
響
な
ど
を
考
慮

し
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
決
め
ら

れ
た
時
間
に
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
食
事
の
時
間
な
ど
、
不
都
合
な

点
が
あ
れ
ば
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。

正
し
い
服
用
法 薬

剤
師
　
桑
原
崇
徳

知
っ
て
お
き
た
い

ク
ス
リ
の
ハ
ナ
シ

起床時 朝起きてすぐ

食直前 食事の直前

食　前 食事のおよそ30分前

食事中 食事の途中

食　後
食事が終わって
およそ30分以内

食直後 食事が終わってすぐ

食　間
食事が終わって
およそ２時間後

就寝前 寝るおよそ30分前

頓　服 必要なとき
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まちむら散歩

青蓮寺阿弥陀堂

Go for a w
alk

しょうれんじあみだどう

【水上村】市房山山開き　5月1日（金）／市房山トレッキングセラピーツアー　5月30日（土）
【湯前町】ゆのまえ潮おっぱい祭り　4月29日（祝）　　【あさぎり町】天子の水公園花菖蒲まつり　6月7日（日）

地域
情報

Taragi　Asagiri　Yunomae　Mizukami

　

平
成
27
年
３
月
24
日（
火
）、
防
火
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
火
災
発
生
場
所
を
事
前
に
通
知
せ

ず
、
実
際
の
火
災
発
生
時
に
近
い
状
況
を
想

定
。
日
中
の
訓
練
と
い
う
こ
と
も
あ
り
多
く

の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

火
災
発
生
の
非
常
ベ
ル
と
と
も
に
訓
練
開

始
。
緊
急
放
送
が
流
れ
る
と
、
職
員
ら
は
真

剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
、
初
期
消
火
や
模
擬

患
者
の
搬
送
な
ど
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

協
力
頂
い
た
上
球
磨
消
防
署
益
田
第
３
中

隊
１
小
隊
長
よ
り
講
評
を
頂
き
、
企
業
長

の
挨
拶
で
訓
練
は
無
事
に
終
了
。
そ
の
後
、

㈱
ホ
リ
タ
シ
ス
テ
ム
の
森
下
氏
よ
り
消
火

器
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
職

員
が
操
作
を
確
認
し
な
が
ら
実
際
に
火
を
消

す
体
験
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

　

火
事
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が
一
番
で
す

が
、
も
し
万
が
一
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
今
日

の
訓
練
を
思
い
出
し
迅
速
な
初
期
消
火
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

初期消火の徹底を目指して !

「無事に避難完了」企業長への報告。

搬送患者のケアをしながら避難活動。

緊急放送を聞きながら迅速に対応。

　

多
良
木
町
黒
肥
地
に
あ
る
青
蓮
寺
阿

弥
陀
堂
は
、
球
磨
郡
を
代
表
す
る
歴
史

遺
産
と
し
て
も
知
ら
れ
、
国
の
重
要
文

化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
相
良
三
代
頼
宗
が
永
仁
３
年
に
初

代
頼
景
公
菩
提
の
た
め
、
黒
肥
地
の
亀

田
山
に
創
建
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、

寺
名
は
頼
景
の
正
室
で
あ
っ
た
青
蓮
尼

に
ち
な
む
も
の
。造
作
は
飛
騨
の
工
匠
で
、

現
在
も
堂
前
に
通
称
「
飛
騨
」
と
い
う

地
名
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

御
堂
は
五
間
四
面
の
四
注
造（
し
ち
ゅ

う
づ
く
り
）の
茅
葺
、
軒
高
は
お
よ
そ
５

ｍ
、
軒
よ
り
棟
ま
で
高
さ
約
８
ｍ
に
も
及

ぶ
木
造
大
建
築
。
趣
の
あ
る
佇
ま
い
の

な
か
に
、
重
厚
感
溢
れ
る
、
鎌
倉
時
代

な
ら
で
は
の
特
色
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

老
朽
が
著
し
か
っ
た
た
め
、
平
成
６

年
か
ら
３
ヶ
年
に
渡
り
大
改
修
が
行
わ

れ
、
当
時
の
姿
に
復
元
さ
れ
ま
し
た
。

　

堂
内
に
は
、
木
造
阿
弥
陀
如
来
、
勢

至
菩
薩
、
観
音
菩
薩
の
阿
弥
陀
三
尊
が

安
置
さ
れ
て
お
り
、
こ
ち
ら
も
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
あ
る
も
の
全
て
を
お
救
い
に
な
る

浄
土
の
教
主
。
そ
の
慈
愛
に
満
ち
た
表

情
は
時
代
を
経
て
な
お
も
変
わ
ら
ず
、

後
世
に
伝
え
た
い
故
郷
の
お
宝
で
す
。
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看護部長
平　恵美
勤続33年
好きな時間は、
愛犬と季節を
感じながらのお散歩

　みなさんこんにちは。看護部長の平で
す。午前中は当院のコンシェルジュ（自
称）として総合案内におります。私は人
生の半分以上をこの病院と共に歩んでき
ました。患者さんをはじめ周りの多くの
スタッフに支えられ、身も心も逞しく育
ちました。嬉しかったらありがとう、苦
言に対しては学ぶ機会をいただき感謝す
るよう心がけています。次は、一昨年私
のお腹の中の脂肪軍団の奇襲攻撃に果敢
に打ち勝ち見事ラパコレで 30余りの胆
石で詰まった胆嚢を取っていただいた、
外科部長の中原先生にバトンを渡します。

恒星リレーエッセー

病院からのお知らせ

● 

人
事
異
動
に

　 
関
す
る
お
知
ら
せ

● 

院
内
研
究
発
表
会

● 

ご
意
見
は
「
投
書
箱
」
に

　

当
企
業
団
に
お
き
ま
し

て
、
左
記
の
通
り
人
事
異

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
３
月
12
日
、
病
院
講
堂
に

お
い
て
院
内
研
究
発
表
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

看
護
部
・
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
・
事
務
部
門
・

介
護
老
人
保
健
施
設
「
シ
ル
バ
ー
エ
イ

ト
」・
健
診
セ
ン
タ
ー
「
コ
ス
モ
」
な
ど

各
部
署
か
ら
11
の
演
題
で
研
究
発
表
を

行
い
ま
し
た
。
発
表
後
は
活
発
な
質
疑

応
答
が
な
さ
れ
、
参
加
し
た
職
員
に
と
っ

て
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
メ
イ
ン
ロ
ビ
ー
と
各
病
棟

フ
ロ
ア
に
「
投
書
箱
」
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
企
業
団
に
関
す
る
ご
感
想
や
ご

要
望
を
は
じ
め
、
お
気
づ
き
の
点
な
ど

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
ご
投
函

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
新
人
職
員
〉

平
成
27
年
４
月
１
日
付

◇
内
科
医
長

　
前
田
　
幸
佑

◇
外
科
医
師

　
清
水
　
健
次

◇
古
屋
敷
診
療
所
長
兼
内
科
医
師

　
前
原
　
耕
介

◇
診
療
放
射
線
技
師

　
嘉
村
　
愛
美

◇
理
学
療
法
士

　
井
手
　
浩
二

◇
理
学
療
法
士

　
石
橋
　
敏
也

◇
保
健
師

　
鎌
田
　
祥
子

◇
看
護
師

　
山
田
　
千
容

◇
看
護
師

　
右
田
　
千
晶

◇
看
護
師

　
池
田
　
千
春

◇
看
護
師

　
桝
永
　
穂
波

◇
社
会
福
祉
士

　
早
川
　
麻
美

◇
社
会
福
祉
士

　
寺
田
　
敏
恵

◇
認
定
看
護
師

　
渕
田
　
ル
ミ

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

〈
退
職
職
員
〉

平
成
27
年
３
月
31
日
付

◇
内
科
医
長
兼
槻
木
診
療
所
長

　
稲
田
　
啓
介

（
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
）

◇
外
科
医
師

　
坂
田
　
和
也

（
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
）

◇
古
屋
敷
診
療
所
長
兼
内
科
医
師

　
中
山
　
明
香
里

（
亀
田
総
合
病
院
へ
）

◇
医
療
技
術
部
長
兼
薬
局
長

　
林
田
　
和
孝

◇
看
護
師
長

　
本
岡
　
い
と
し

◇
看
護
師
長

　
片
岡
　
日
出
子

◇
看
護
師
長

　
松
岡
　
旬
子

◇
主
任
看
護
師

　
山
崎
　
の
り
子

◇
主
任
看
護
師

　
石
本
　
真
弓

◇
臨
床
工
学
技
士

　
諸
熊
　
裕
也

◇
理
学
療
法
士

　
那
須
　
千
鶴

◇
保
健
師

　
槻
木
　
亜
里
沙

◇
看
護
師

　
河
本
　
徳
子

◇
准
看
護
師

　
澤
田
　
幸
子

◇
准
看
護
師

　
山
本
　
幸
江

◇
社
会
福
祉
士

　
宿
久
　
真
奈
美

◇
看
護
助
手

　
川
辺
　
ゆ
き
み



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。

・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。

・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。

・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。

・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。

1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。

2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。

3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

www.taragihp.jp
info@taragihp.jp

■診療科受付時間（2015年4月～5月）

診療科

一般内科

総合診療科

心臓血管外科

循環器科

消化器内科

呼吸器科

肝炎外来

外　　科

整形外科

脳 外 科

産婦人科

小 児 科

泌尿器科

眼　　科

皮 膚 科

歯　　科

常　勤

非常勤

非常勤

非常勤

常　勤

非常勤

非常勤

常　勤

常　勤

非常勤

非常勤

常　勤

常　勤

常　勤

常　勤

常　勤

ー

ー

ー

ー

ー

ー

第3

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

医師 月 火 水 木 金 土

○ ○

○(午後)

○ ○ ○

○

第1

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○
○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○

○

○○○

［ 午　前 ／ 8:20～11：00 ］

＊総合診療科の受付時間は 13：30～15：00 です。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊産婦人科は５月より金曜日も診療いたします。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219 号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

九
州

自
動

車
道

（５月より）

編集後記

編
集

・
発

行
／

球
磨

郡
公

立
多

良
木

病
院

企
業

団
 広

報
委

員
会
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発
行

　さくらも散り新緑がまぶしい季節を迎えましたが、みな
さまいかがお過ごしでしょうか。
　さて長年ご愛顧いただいております球磨郡公立多良木病
院企業団の広報誌「恒星」ですが、お手に取っていただけ
ればわかるように、今回から誌面をリニューアルいたしま
した。住民の方にとっては初めてご覧いただける方もい
らっしゃるのでは？　病院の情報や皆様のお役に立つよう
な情報をお届けできるよう広報委員一同、心機一転取り組
んでいきます。よろしくお願いいたします。


