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球磨郡公立多良木病院企業団

ゑびす祭りin

　今年も秋晴の下、当企業団職員の有志一同が
ゑびす祭りみこしパレードに参加しました。
威勢のいい掛け声とともに、新調した御輿を担ぎ、
頼もしい雄姿を見せてくれました。また、息の
合ったダンスも披露し、沿道の大勢の皆さんから
大きな拍手をいただきました。

球磨郡公立多良木病院企業団は、「地域と共に !」歩んでいきます!

2015
秋
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公立多良木病院企業団からのご報告
KOU SEI

REPORT

介護老人保健施設

シルバーエイト

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
も

職
員
た
ち
も

楽
し
く
和
や
か
に
。

秋
恒
例
の
文
化
祭
で

練
習
の
成
果
を
発
揮
☆

　

11
月
15
日（
日
）、
シ
ル
バ
ー
エ

イ
ト
の
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
入
所
者
の
方
に
よ
る
合
唱
・

詩
の
朗
読
・
リ
ズ
ム
叩
き（
歌
に
合

わ
せ
竹
を
叩
く
）を
披
露
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
!?
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

職
員
に
よ
る
サ
ザ
エ
さ
ん
も
披

露
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
文
化
祭
週
間
と
し
て
、
入

所
者
・
通
所
利
用
者
様
の
作
品
を

一
週
間
展
示
い
た
し
ま
し
た
。

皆
様
の
力
作
が
勢
ぞ
ろ
い
!!

〈
お
知
ら
せ
〉

　
12
月
17
日（
木
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
　
開
催
予
定
で
す
。

総合健診センター

コ ス モ
正しい知識を地域の方へ

乳がんに関するお悩みは

コスモへどうぞ

　総合健診センター「コスモ」では、乳がん啓発強化月間である
10 月に、JMS（ジャパンマンモグラフィーサンデー）に賛同し、
４年目を迎えました。JMS とは、子育て、介護、仕事、家事など
で、平日病院に行けない女性が、日曜日に「乳がん検診」を受診
できる環境づくりへの取り組みです。今年は、10 月 25 日に行い、
47 名の方が受診されました。受診者は、30 ～ 50 歳代で 68％を
占め、就業中の方は全体の 68％でした。利用された方々からは

「日曜日に実施していただき助かりました。」「日曜日でよかった。」
などの意見が聞かれました。
　また、今回は、子供が遊んで待つことができるよう、キッズコー
ナーを設けました。受診者から「子供を連れてきてしまったのに、
おもちゃ等準備されていて本当に助かりました。これなら、子供
がいてもまた受けられます。」という意見もありました。
　総合健診センター「コスモ」には、乳がん検診の重要性や、正
しい知識を地域の人々に伝えアドバイスできるピンクリボンアド
バイザーが７名います。どんな小さなお悩みでも、総合健診セン
ター「コスモ」までお気軽にご相談下さい。

お問い合わせ

ご予約・お問い合わせ

（0966）42-5288

（0966）42-2410
総合健診センター「コスモ」

紙粘土でこしら
えたお猿さんは
来年の干支。 色鮮やかな大作の「紅葉」。入所者の方々の共同作品。
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皆
様
は
廃
用
症
候
群
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？

　
廃
用
症
候
群
と
は
過
度
に
安
静
に

す
る
こ
と
や
活
動
性
が
低
下
し
た
こ

と
に
よ
る
心
身
の
機
能
低
下
の
こ
と

を
言
い
、
学
術
的
な
用
語
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
生
活

不
活
発
病
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
病
気

に
な
れ
ば
、
誰
し
も
安
静
に
し
て
寝

て
い
る
こ
と
が
ご
く
自
然
な
行
動
で

す
が
こ
の
こ
と
を
長
く
続
け
て
い
る

と
廃
用
症
候
群
が
生
じ
ま
す
。
特
に

高
齢
者
に
み
ら
れ
ま
す
。
生
活
が
不

活
発
と
な
り
心
身
の
機
能
の
ほ
と
ん

ど
全
て
が
低
下
す
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。「
使
わ
な
い
機
能
は
衰
え
る
」

と
い
っ
た
感
じ
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る

と
わ
か
り
易
い
と
思
い
ま
す
。

　
廃
用
症
候
群
が
筋
肉
に
生
じ
る
こ

と
を
「
廃
用
性
筋
萎
縮
」、
関
節
に

生
じ
る
こ
と
を
「
関
節
拘
縮
」
と
い

い
、
廃
用
症
候
群
に
は
症
状
が
出
現

す
る
場
所
や
臓
器
に
よ
っ
て
様
々
な

症
状
が
あ
り
ま
す
。
骨
折
後
の
治
療

で
ギ
プ
ス
固
定
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
動
き
が
制
限
さ
れ
筋
肉
が
萎
縮

し
て
し
ま
う
こ
と
や
関
節
が
硬
く
な

る
こ
と
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
で
は
生
活
の
不
活
発

が
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
気
づ

い
た
と
き
に
は
「
起
き
ら
れ
な
い
」

「
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
」
な
ど
の

状
況
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
ベ
ッ
ド
で
し
ば
ら
く
安
静
臥
床

す
る
こ
と
に
よ
り
、
１
日
で
１
～

１
．５
パ
ー
セ
ン
ト
割
合
で
筋
力
が

低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
更

に
外
傷
な
ど
で
膝
や
足
首
な
ど
を
ギ

プ
ス
固
定
す
る
と
、
な
ん
と
1
日
に

１
．３
～
５
．５
パ
ー
セ
ン
ト
の
筋
力

が
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

更
に
筋
力
が
低
下
し
た
り
、
関
節
が

動
か
せ
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
体
の

動
き
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

悪
循
環
を
き
た
し
て
、
心
臓
の
機
能

の
低
下（
心
拍
出
量
の
低
下
）、
血
圧

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良（
起
立
性
低

血
圧
）、
骨
が
痩
せ
る（
廃
用
性
骨
萎

縮
）な
ど
、
更
な
る
廃
用
症
候
群
を

廃用症候群
について
介護老人保健施設 施設長
大迫一人 Kazuto  Osako
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招
く
恐
れ
が
あ
り
最
悪
の
状
態
で
は

寝
た
き
り
と
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　
廃
用
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
で
き
る
だ
け
寝
た
状
態
を
存
続

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
座
位
を

増
や
し
た
り
、
ベ
ッ
ド
上
で
上
肢
下

肢
を
動
か
す
運
動
を
し
ま
す
。
人
と

の
か
か
わ
り
が
薄
れ
る
と
精
神
機
能

の
低
下
を
き
た
す
の
で
言
葉
を
よ
く

か
け
、
面
会
を
よ
く
す
る
よ
う
に
心

掛
け
て
下
さ
い
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
を
早
期
に
発
見

し
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
、
廃
用

症
候
群
の
治
療
ま
た
は
予
防
の
カ
ギ

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
に
は
、
こ
の
よ

う
な
症
状
を
早
期
に
発
見
し
対
応
で

き
る
看
護
師
や
介
護
士
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職
で
あ
る
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
が
常
駐
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
い
た

だ
き
、
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
病
院
や
医
院
、
歯
科
医
院
や
薬
局

に
行
っ
た
時
に
お
持
ち
で
な
い
か
聞

か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
く
す
り
手
帳
は
、
今
飲
ま
れ
て

い
る
薬
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
過
去

に
お
き
た
副
作
用
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を

記
載
し
て
お
く
あ
な
た
だ
け
の
手
帳

で
す
。
各
医
療
機
関
で
も
ら
っ
た
薬

以
外
に
も
、
市
販
の
薬
を
飲
ま
れ
て

い
る
場
合
は
、
そ
れ
も
記
入
し
て
お

け
ば
大
切
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
薬
を
飲
ま
れ
て
い
て
自
分

に
合
わ
な
い
、
だ
る
い
、
じ
ん
ま
し

ん
等
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
そ
れ

ら
に
つ
い
て
も
ご
記
入
を
。

　
薬
は
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
効

果
が
強
く
現
れ
副
作
用
が
お
き
た
り
、

逆
に
効
果
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
、
飲
ん
で

い
る
薬
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
医
師
や

薬
剤
師
は
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い

て
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
医

療
機
関
へ
行
く
場
合
は
、
必
ず
お
く

す
り
手
帳
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
、
お
く
す
り
手
帳
を
何
冊
も

お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
一
冊
に
ま
と
め

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
手
帳

を
お
持
ち
で
な
い
場
合
も
薬
剤
師
に
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
お
く
す
り
手
帳
」
を

　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

薬
剤
師
　
桑
原
崇
徳

知
っ
て
お
き
た
い

ク
ス
リ
の
ハ
ナ
シ

「大根」
　年末年始はつい食べ過ぎてしまい

ませんか。大根には、食べ物の消化

を助けてくれる酵素がたっぷり入って

いるため、胃腸の調子を整え、胃腸

の炎症の緩和・予防に役立つと言わ

れています。食べすぎ、飲みすぎの

方にはオススメの食材です。

　今回は病院で大人気メニューの千

草サラダを紹介します。千草には、

「いろいろな」という意味があり、野

菜やたんぱく質が取れるサラダです。

是非、おせちの中に取り入れてみて

はいかがででしょうか？

〈１人あたりの栄養成分〉エネルギー：70kcal ／蛋白質：3.1ｇ／脂質：3.7ｇ／炭水化物：6.0ｇ／塩分：0.8ｇ

千草サラダ
ち ぐさ

【材料　２人分】
大根：50ｇ
人参：20ｇ
きゅうり：40ｇ
ロースハム：10ｇ
卵：10ｇ
ごま：4ｇ

〈A〉
薄口醤油：8ｇ
みりん：2ｇ
砂糖：2ｇ
ごま油：2ｇ
酢：10ｇ
だし汁：6ｇ
（ゆずの汁を
加えてもよい）

【作り方】

1.大根、人参、きゅうり、ロー
スハムは細切りにする。

2.野菜には塩あてをする。

3.錦糸卵を作る。
4.〈A〉の調味量を混ぜ合わせ、
野菜、ロースハム、錦糸卵と
あえ、ごまをかける。

5.４を器に盛り付ける。

旬の味覚で、美味しく元気に 〈管理栄養士／唐津杏奈〉
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まちむら散歩

妙見野自然の森展望公園

Go for a w
alk

みょうけんのしぜんのもりてんぼうこうえん

【湯 前 町】　ゆのまえ苺まつり　2月上旬
【水 上 村】　市房山神宮例大祭　12月中旬
【水上村・湯前町・多良木町】　奥球磨公認ロードレース大会　1月17日（日）
【人吉球磨】　ひとよしくまはひなまつり　2月1日（月）～3月31日（木）

地域
情報

Taragi　Asagiri　Yunomae　Mizukami

　昭和 25年にドクターとして公立多良木病院でお
世話になり 8年。引き続き故郷免田で、地元の方
の切望により桑原医院を開業したのが昭和 32 年。
今年で開業より 58年となります。
　私がまだ公立病院に勤務していた頃は、薬剤や
医療機器も少なく、設備や環境も今とは全く違う
ものでドクターも計 7名。小児科はありませんで
したので内科で対応するなど、まさに少数精鋭で
取り組んでいました。
　当時流行していた疫痢によって、一晩で多くの患
者さんが亡くなられたことも記憶に残っています。
　またある夜、腹痛を訴える患者さんを往診する
と十二指腸穿孔だとわかり急遽往診車で搬送した
こともありました。院長の執刀による緊急オペで
患者さんは命を取り留め、その場に居合わせた私
はドクターになって本当に良かったと心から思っ
たものです。
　公立病院には地域の中核病院として、また地区の
医療機関の安堵として、現在も色々とお世話になっ
ています。長いおつきあいとなりましたが、これ
からも老兵ですが、よろしくお願いいたします。

　地域で連携する医療機関を紹介するこのコーナー。
第４回目はあさぎり町の「桑原医院」です。

桑原医院 
Kuwahara Clinic
住所／あさぎり町免田東1982
電話／0966-45-0205
診療科目／内科
　　　　　小児科

桑原康隆 院長

地域を元気に、健やかに

公立多良木病院と連携する医療のパートナー

地域を支える
医療機関
地域を支える
医療機関

地域を元気に、健やかに

公立多良木病院と連携する医療のパートナー

地域を支える
医療機関
地域を支える
医療機関

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
早
朝
の
わ
ず

か
な
時
間
に
だ
け
現
れ
る
幻
想
的
な
雲

海
。
昼
の
間
に
暖
め
ら
れ
た
空
気
が
夜

に
な
っ
て
冷
や
さ
れ
る
放
射
冷
却
に
よ
っ

て
発
生
す
る
霧
が
、
そ
の
正
体
で
す
。

　

湿
度
が
高
く
、
よ
く
晴
れ
て
い
て
風

の
無
い
状
態
で
あ
る
な
ど
、
い
く
つ
か
の

気
象
条
件
が
揃
う
と
、
発
生
の
確
率
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
こ
の
球
磨
地
域
は
、
球
磨
川
の

水
面
か
ら
蒸
発
す
る
蒸
気
霧
が
盆
地
の

底
に
留
ま
る
た
め
、
地
形
的
に
も
雲
海
が

発
生
し
や
す
い
条
件
が
揃
っ
て
お
り
、
あ

さ
ぎ
り
町
の
黒
原
山
や
、
相
良
村
か
ら
五

木
村
へ
続
く
大
規
模
林
道
な
ど
、
雲
海

鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト
も
随
所
に
あ
り
ま
す
。

　

多
良
木
町
の
南
に
あ
る
「
妙
見
野
自

然
の
森
展
望
公
園
」
も
お
す
す
め
の
雲

海
ポ
イ
ン
ト
。
多
良
木
駅
か
ら
車
で
15

分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
り
、
標
高
５
０
０

メ
ー
ト
ル
に
あ
る
展
望
台
に
立
つ
と
、
眼

下
に
は
球
磨
盆
地
を
す
っ
ぽ
り
と
覆
う
真

綿
の
よ
う
な
雲
海
が
広
が
り
ま
す
。

　

彼
方
に
目
を
や
る
と
、
連
な
る
山
々

が
ま
る
で
海
に
浮
か
ぶ
島
の
よ
う
。
山

裾
に
染
み
い
る
白
波
が
、
時
間
の
経
過

と
と
も
に
刻
々
と
そ
の
表
情
を
変
え
る

と
、
ほ
ど
け
た
雲
の
下
に
、
や
が
て
ジ
オ

ラ
マ
の
よ
う
な
田
園
風
景
が
現
れ
ま
す
。

　

き
り
り
と
澄
み
切
っ
た
冬
の
空
に
光

が
満
ち
て
、
た
な
び
く
雲
の
波
を
照
ら

し
て
ゆ
く
様
は
、
現
実
の
世
界
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
の
神
々
し
さ
。

　

早
起
き
し
て
見
に
行
け
ば
、
三
文
以
上

の
徳
が
あ
る
、と
言
っ
て
も
い
い
ほ
ど
、ち
ょ
っ

ぴ
り
あ
り
が
た
い
よ
う
な
風
景
で
す
。
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医事課課長補佐

江藤　一生
「お陰様」を大切に
一生懸命頑張ります。

　こんにちは。昨年、医事課（受付・会計）へ８年ぶりに
復帰し、スタッフに助けられながら日々業務に励んでい
ます。先日は、美里町のアタック・ザ・日本一（日本一の
石段）に家族で参加してきました。多少冷え込む中、最
初の１００段での息切れ開始とともにすぐに体も温もり
ました。秋の自然、子供との有意義な時間、参加者同士
の挨拶・励まし・思いやりに心は和みましたが、体は当
日からの激痛…。体力作りに励みたいと思います。さて、
医事課では、患者さんやご家族を始め、来院される皆様
方に対し、「おもてなし」の心での接遇に努めております。
まだまだ行き届かない点もございますが、ご指導の程宜
しくお願いいたします。次回は、看護部接遇委員会委員
長でもあります村山総合健診センター医療技術科長にリ
レーします。

恒星リレーエッセー

健康フェスタ2015開催健康フェスタ2015開催

● 

人
事
異
動
に
関
す
る
お
知
ら
せ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
新
人
職
員
〉

平
成
27
年
10
月
１
日
付

◇
整
形
外
科
医
師

　
横
江
　
琢
示

◇
医
事
課
主
事

　
椎
葉
　
智
沙

◇
医
事
課
主
事

　
片
平
　
な
つ
恵

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

〈
退
職
職
員
〉

平
成
27
年
９
月
30
日
付

◇
整
形
外
科
医
長

　
増
田
　
寛

◇
総
合
診
療
科
医
長

　
三
宅
　
純

くまモンのまわりには沢山の来場者が
Ⓒ2010 熊本県くまモン

お子さんにはカラフルな風船をプレゼント

あさぎり町の専立寺保育園による太鼓演奏 上球磨消防署の救急車両を3台展示

　前号でお知らせして
いた、「健康フェスタ
2015 ～地域と共に～」
が11月15日（日）に開催
されました。当日は多く
の方にご来場いただき盛
況の内に幕を閉じること
ができました。

職員みんなで
作り上げたイベント。
ご協力頂いたみなさま、
ご来場のみなさま
どうもありがとう
ございました。

病院からのお知らせ

［訂正］前号（2015年・秋 vol.170）の表紙におきまして誤り
がありました。ここに謹んでお詫び申し上げますと共に
下記のように訂正いたします。
　（誤）多良木町黒肥地宮ヶ野地区　
　（正）多良木町多良木宮ヶ野地区



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。

・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。

・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。

・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。

・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。

1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。

2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。

3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

www.taragihp.jp
TEL0966-42-2560

総合健診センターコスモ
TEL0966-42-2410

介護老人保健施設シルバーエイト
TEL0966-42-5288

■診療科受付時間（2015年12月～2016年1月）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土

［ 午　前 ／ 8:20～11：00 ］

＊総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00です。
＊漢方内科外来は完全予約制です。
　予約については内科外来（内線108）13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219 号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

九
州

自
動

車
道

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －内科総合診療科

○常　勤 ○（午後） －漢方内科外来
※完全予約制

0966-42-2596

0966-42-2323

○非常勤 ○ ○ －循環器科

○

○

非常勤 ○ ○ ○ －呼吸器科

常　勤 ○（午後） －総合診療科

非常勤 ○ －心臓血管外科

○ ○ ○常　勤 ○ ○ －消化器科

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －外　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

非常勤 ○ －脳神経外科

非常勤 ○ ○ －産婦人科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －小 児 科

○常　勤 ○ ○ ○ －泌尿器科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○非常勤 ○ －皮 膚 科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

編集後記
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　空気が澄んでいる冬は星が一番きれいに見える季節で
す。忘年会の帰り道、ふと星空を見上げてみてはいかがで
しょうか。どこまでも広がる星空を見つめているうちに自
分の存在や今、抱えている悩み、ストレスがとても小さい
事の様に思えて、すっと心が軽くなる瞬間が訪れます。新
しい年に向けて、早足で歩み出すこの時期、少し立ち止まっ
て、客観的に自分を見つめ直す、そんなひとときを大切に
したいものです。


