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10
月
30
日（
日
）球
磨
郡

公
立
多
良
木
病
院
企
業
団

「
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
」

が
開
催
さ
れ
約
６
０
０
人

の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
大
島
企

業
長
、
愛
甲
開
設
者
協
議

会
会
長
の
挨
拶
の
あ
と
、

各
ブ
ー
ス
で
の
催
し
や
エ

イ
サ
ー
、
ダ
ン
ス
、
劇
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ど
の
ブ
ー
ス
も
幅
広
い

年
代
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
き
人
だ
か
り
が
で
き
る

ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
。

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
で

は
、
子
供
た
ち
が
色
を
塗

り
な
が
ら
オ
ー
ブ
ン
で
仕

上
げ
ら
れ
る
様
子
に
、
興

味
津
々
で
し
た
。

　
ま
た
内
視
鏡
鉗
子
で
の

あ
め
玉
取
り
や
内
視
鏡
操

作
、
エ
コ
ー
体
験
、
電
気

メ
ス
を
使
っ
た
手
術
体
験

な
ど
、
普
段
で
き
な
い
体

験
に
大
人
も
子
供
も
み
な

さ
ん
興
味
深
く
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ス
タ
を
行
う
に
あ

た
り
、
上
球
磨
消
防
署
や

出
店
の
方
々
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
の
団
体
の
方
々
な
ど

多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
を

通
し
て
、
住
民
の
み
な
さ

ん
に
も
、
当
院
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

お御輿担いで、ゑびす祭り

健康フェスタ  2016健康フェスタ  2016
今
年
も
多
く
の
み
な
さ
ま
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　今年も10月20・21日に秋季大祭「ゑびす祭り」が開催されま
した。20日は御輿行列が多良木町中心街を練り歩き、当院から
も大島企業長をはじめとする先生方や職員約60人が参加しま
した。大勢の見物客の前で披露するダンスパフォーマンスには
大きな歓声が上がり、道中は来院されている方や、お世話にな
った方からも、お声かけをいただきました。最後は病院に戻り、
正面玄関前や介護老人保健施設「シルバーエイト」前、総合健
診センター前でパフォーマンスを披露。入院患者の方にも御輿
の活力を感じて、元気になっていただきたいと願っております。

親子でキーホルダー作り体験

職員渾身のパフォーマンス！

来場者で賑わうブースでは
大島企業長も大活躍。

内視鏡操
作にも

TRY！
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公立多良木病院企業団からのご報告
KOU SEI

REPORT

介護老人保健施設

シルバーエイト
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴と

も

２
０
１
６
」

つ
い
に

人
吉
・
球
磨
に

や
っ
て
き
た
!!

　
11
月
12
日
に
人
吉
・
球
磨
で
初
め

て
の
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
と
は
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
認
知
症
の
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
皆
で
タ
ス
キ
を
繋
い

で
、
と
も
に
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
す
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
今
回
は
湯
前
駅
を
ス
タ
ー
ト
し
て

ゴ
ー
ル
の
人
吉
城
址
ま
で
、
医
療
・

福
祉
施
設
を
中
継
地
点
と
し
な
が
ら

タ
ス
キ
が
繋
が
れ
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
で
は〝
利
用
者
〟

の
方
と
一
緒
に
歩
き
、
タ
ス
キ
を
繋

ぐ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
ま
た
地
域
の
人
と
の
出
会
い
や
色

ん
な
人
が
協
力
し
あ
い
一
つ
の
目
標

お問い合わせ（0966）42-5288

ラン伴のイメージカラーはオレンジ色。揃いのTシャツで元気にタスキリレー。

に
向
か
っ
て
達
成
で
き
、
と
て
も
印

象
に
残
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
各
地
域
で
行
わ
れ
て

お
り
北
海
道
～
沖
繩
ま
で
日
本
横
断

し
タ
ス
キ
が
繋
が
れ
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
地
域
の
人
々
に

知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
の

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
、
こ
れ
か

ら
も
色
ん
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
て
い
き
ま
す
。

ご 予 約
お問い合わせ

総合健診センター「コスモ」
（0966）42-2410

総合健診センター

コ ス モ
ジャパンマンモグラフィ

サンデー（J.M.S）を

実施しました

　前回の恒星で紹介しました J.M.S を 10 月 30 日に実施
しました。今年は愛甲先生のご協力で子宮頸がん検診も
同時実施し、43 名の方に受診していただきました。健康
フェスタもありましたので、検診後にお子様と一緒にそ
ちらにも足を運ばれたようです。
　以下はアンケートの集計結果です。これらを参考に、検診
を受診しやすい環境づくりに心がけていきたいと思います。
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Profile

整形外科医師
今里浩之 Hiroyuki Imazato

人工膝関節
置換術でより
幸せな生活に
～変形性膝関節症と

人工関節置換術～

【所属学会】
日本整形外科学会
日本骨折治療学会
臨床スポーツ医学会

「
膝
の
ず
っ
と
い
た
か
」

「
手
術
は
怖
か
け
ん
、
よ
か
」

　
こ
れ
が
、
当
科
の
外
来
で
よ
く
聞

く
お
声
で
す
。痛
み
に
強
い
日
本
人
、

特
に
球
磨
郡
の
方
々
は
、
変
形
性
膝

関
節
症
が
あ
っ
て
も
、
放
置
さ
れ
る

場
合
が
多
く
、
手
術
も
怖
い
か
ら
や

め
て
お
き
ま
す
と
い
わ
れ
る
方
が
多

い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
手
術
の
怖
さ
が

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
放
置

す
る
と
5
年
後
・
10
年
後
に
大
好
き

な
趣
味
が
で
き
な
い
、
う
ま
く
歩
け

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
実
際
に

外
来
で
も
目
の
当
た
り
に
し
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
、
当
科
が
積
極
的
に
施

行
し
て
い
る
、
変
形
性
膝
関
節
症
の

治
療
、
特
に
人
工
関
節
置
換
術
に
つ

い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

【
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
？
】

　
女
性
に
多
く
、
ご
高
齢
に
な
る
ほ

ど
罹
患
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
主
な

症
状
は
膝
の
痛
み
と
水
が
た
ま
る
こ

と
で
す
。
初
期
で
は
立
ち
上
が
り
、

歩
き
は
じ
め
な
ど
動
作
の
開
始
時
の

み
に
痛
み
ま
す
。進
行
し
て
く
る
と
、

正
座
や
階
段
の
昇
降
が
困
難
と
な

り
、
末
期
に
は
変
形
が
目
立
ち
、
膝

が
ピ
ン
と
伸
び
ず
歩
行
が
困
難
に
な

り
ま
す
。

　
原
因
は
関
節
軟
骨
の
老
化
に
よ
る

こ
と
が
多
く
、
加
齢
に
よ
る
も
の
で

は
、
関
節
軟
骨
が
年
齢
と
と
も
に
弾

力
性
を
失
い
、
使
い
過
ぎ
に
よ
り
す

り
減
り
、
関
節
が
変
形
し
ま
す
。

　
診
断
は
問
診
や
診
察
、
時
に
触
診

で
膝
内
側
の
圧
痛
の
有
無
、
関
節
の

動
き
の
範
囲
、
腫
れ
や
Ｏ
脚
変
形
な

ど
の
有
無
を
調
べ
、
Ｘ
線（
レ
ン
ト

ゲ
ン
）検
査
で
主
に
診
断
し
ま
す
。

 　

症
状
に
応
じ
て
、
痛
み
止
め
の

内
服
や
、
湿
布
、
関
節
内
注
射
、
そ

変形が目立ち、膝
がピンと伸びず、
歩行も困難
（日常生活が不自由）

末期
歩くと膝が痛み、
正座、階段の昇降
が困難
（動作が不自由）

中期
立ち上がり、歩き
はじめに膝が痛む
（休めば痛みがと
れる）

初期
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　「
目
の
病
気
」
を
正
確
に
診
断
す
る

た
め
に
必
要
な
検
査
デ
ー
タ
を
医
師

に
提
供
し
た
り
、
視
機
能
の
訓
練
を
し

た
り
す
る
眼
科
医
療
の
専
門
職
で
す
。

　
人
が
物
を
見
る
と
き
に
は
、
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
物
を

は
っ
き
り
見
る
た
め
に
は
、
レ
ン
ズ（
水

晶
体
）を
膨
ら
ま
せ
た
り
薄
く
し
た
り

し
て
網
膜
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
。

遠
く
を
見
る ⇒

 

レ
ン
ズ
が
薄
く
な
る

近
く
を
見
る ⇒

 

レ
ン
ズ
が
厚
く
な
る

■
近
視
　
遠
く
を
見
た
と
き
に
、
網
膜

よ
り
前
に
ピ
ン
ト
が
合
う
の
で
字
や

物
が
ぼ
ん
や
り
見
え
て
し
ま
う
状
態
。

■
遠
視
　
遠
く
を
見
た
と
き
に
、
網
膜

よ
り
後
ろ
に
ピ
ン
ト
が
合
う
の
で
字
や

物
が
ぼ
ん
や
り
見
え
て
し
ま
う
状
態
。

■
乱
視
　
角
膜
、
水
晶
体
の
歪
み
が
原

因
で
、
網
膜
に
ピ
ン
ト
が
合
わ
ず
方

向
に
よ
っ
て
ぼ
け
て
し
ま
う
状
態
。

■
老
視（
老
眼
）　
加
齢
と
と
も
に
レ

ン
ズ
の
弾
力
性
が
弱
く
な
り
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
る
力
が
低
下
し
、
近

く
が
見
え
に
く
く
な
っ
た
状
態
。

　
眼
に
関
す
る
お
悩
み
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
眼
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

vol.5

視
能
訓
練
士
と
は

視
能
訓
練
士
　
山
之
口
　
加
菜
子

宮
　
本
　
篤
　
子

旬の味覚で、美味しく元気に 〈管理栄養士／新堀友子〉

リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識

知
っ
得
!!

「白菜」
　鍋料理の定番野菜といえば今が旬の

白菜。

　鍋料理以外にも、煮物、汁物、炒め

物、漬物（浅漬け、キムチ）など、用途

も多様で、最近では生食用のサラダ白

菜も出回るようになりました。

　白菜の主な成分としては、抗がん作

用のあるイソチオシアネートが豊富

で、体を温める作用もあります。

　今回ご紹介するのは高齢の方にも柔

らかく食べ易いロール白菜。

　徐々に寒さが増すこの時期、体調管

理に留意され、よい年をお迎え下さい。

〈１人あたりの栄養成分〉エネルギー：117ｋcal ／たんぱく質：12.1g ／カルシウム：102.8㎎／鉄：2.3㎎／塩分：1.3g ／食物繊維：2.8g

ロール白菜
【材料　１人分】
白菜：80g
ささみミンチ：40g
豆腐：20g
冷凍グリンピース：5g
塩：0.3g
こしょう：少々

（付け合せ）
じゃがいも：30g（好みで）
人参：15g（好みで）
ケチャップ：10g
コンソメ：1g　 　調味料A
淡口しょうゆ：2g

【作り方】
1.白菜は底を切り落として、葉を一枚ず

つ剥ぎ、たっぷりのお湯で軽く茹でる。
2.冷凍グリンピースも軽く茹でる。
3.ボールにささみミンチ、豆腐、2を

入れ、塩・こしょうを加えてよく混
ぜ合わせる。

4.1の白菜に3の具をのせ包みながら
巻いていく。

5.鍋に4を敷き詰め、付け合せの野菜
（好みで）も一緒に入れ、浸る位の水、
調味料Ａを加え、味がしみ込むまで
よく煮込む。

れ
に
筋
力
訓
練
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
、
こ
の
よ
う
な
治
療
で
も

治
ら
な
い
場
合
は
手
術
治
療
を
検
討

し
ま
す
、
直
ぐ
に
何
で
も
手
術
を
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
こ
こ
で

出
て
く
る
の
が
、
人
工
膝
関
節
置
換

術
で
す
。

　
人
工
関
節
置
換
術
は
変
形
し
た
骨

を
適
切
な
解
剖
学
的
な
肢
位
に
戻

し
、
元
の
脚
の
姿
に
戻
し
て
、
痛
み

を
と
り
、
ま
た
元
気
に
歩
く
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
る
手
術
で
す
。

　

術
後
は
翌
日
か
ら
歩
行
可
能
で
、

置
換
し
た
人
工
関
節
も
15
年
で
90
％

以
上
は
再
手
術
を
必
要
と
し
ま
せ

ん
。
リ
ハ
ビ
リ
の
頑
張
り
次
第
で
は

ま
た
走
る
こ
と
も
可
能
で
、
当
科
で

も
積
極
的
に
施
行
し
、
良
好
な
成
績

を
収
め
て
お
り
ま
す
。

「
手
術
し
て
よ
か
っ
た
、
術
前
の
ズ

キ
ズ
キ
し
た
骨
が
ぶ
つ
か
る
痛
み
が

と
れ
た
よ
。」

　
こ
れ
は
実
際
に
当
科
で
人
工
膝
関

節
置
換
術
施
行
し
た
患
者
様
の
お
声

で
す
。
膝
の
痛
い
方
は
ま
ず
受
診

し
、
手
術
を
お
悩
み
の
方
は
、
一
度

お
話
を
聞
き
に
来
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
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まちむら散歩
地域
情報

Taragi　Asagiri　Yunomae　Mizukami

Go for a w
alk

【水　上　村】　市房山神宮例大祭　12月中旬
【あさぎり町】　エンブリー来日80周年記念シンポジウム　12月17日（土）
【水上村・湯前町・多良木町】　第5回奥球磨公認ロードレース大会　1月15日（日）
【人 吉 球 磨】　ひとよしくまはひなまつり　2月1日（水）～3月31日（金）

ゆずと冬至
とう じ

　耳鼻咽喉科で多良木町に開業している犬童直哉

と申します。平成 13年に人吉総合病院（現：人吉

医療センター）を退職後に開業致しました。

　外来では中耳炎や副鼻腔炎、アレルギー性鼻炎

の疾患が多いですが、耳鳴や難聴、嗅覚・味覚障

害の患者さんも近年、増えております。よって命

に係わる疾患はまれです。しかし有意義な人生を

送るにはある程度の聴覚、嗅覚・味覚、そして平衡

機能や嚥下機能が不可欠と思います。これからも、

より新しい耳鼻咽喉科医療を提供できるように、当

院スタッフと一緒に学びながら頑張りたいと思っ

ております。

　公立多良木病院の先生、スタッフの皆様、今後

とも病診連携を宜しくお願い致します。

地域を元気に、健やかに

公立多良木病院と連携する医療のパートナー

地域を支える
医療機関
地域を支える
医療機関

　

濃
緑
の
葉
陰
か
ら
ご
ろ
ん
と
顔
を
出

し
た
ゆ
ず
の
実
。
秋
が
深
ま
り
季
節
が
冬

へ
と
向
か
う
頃
、
青
い
果
皮
は
徐
々
に
色

づ
き
、
お
日
様
の
よ
う
な
鮮
や
か
黄
色
へ
。

寒
さ
が
一
層
厳
し
く
と
な
る
と
、
さ
ら
に

色
相
を
変
え
、
赤
み
を
帯
び
た
山
吹
色
へ

と
熟
し
て
い
き
ま
す
。

　

爽
や
か
な
香
り
と
苦
味
を
含
ん
だ
独

特
の
風
味
が
持
ち
味
の
ゆ
ず
。
美
容
や
健

康
に
も
効
果
的
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
で
、
皮
に
は
果
汁
の
約
4
倍
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

果
肉
を
絞
っ
た
ぽ
ん
酢
、
果
皮
を
使
っ

た
ゆ
ず
胡
椒
や
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、
味
噌
や

ご
ま
を
加
え
て
作
る
ゆ
べ
し
な
ど
加
工
品

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

食
用
以
外
に
も
何
か
と
利
用
法
の
多
い

ゆ
ず
で
す
が
、
冬
至
の
日
に
ゆ
ず
湯
に
入

る
と
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
い
う
言
い
伝

え
も
お
な
じ
み
で
す
。

　

一
年
で
最
も
昼
が
短
く
、
夜
が
長
い
冬

至
は
、
太
陽
の
力
が
最
も
弱
く
な
る
日
。

し
か
し
、
こ
の
日
を
境
に
ま
た
昼
が
長
く

な
り
、
太
陽
が
再
び
力
を
取
り
戻
す
の
だ

と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
日
が

復
活
す
る
起
点
と
し
て
、
暦
の
上
で
も
冬

至
は
と
り
わ
け
意
味
の
あ
る
日
。
運
気
を

呼
び
込
む
た
め
に
も
、
風
呂
に
入
っ
て
身

を
清
め
る
の
が
、
昔
の
人
の
儀
式
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ち
な
み
に
古
代
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
、
太
陽
の
復
活
を
祝
う
冬
至

祭
を
盛
大
に
行
っ
て
い
た
よ
う
で
、
こ
れ

が
ク
リ
ス
マ
ス
の
ル
ー
ツ
と
い
う
説
も
。

　

さ
て
、
今
年
の
冬
至
は
12
月
21
日
。

慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
で
す
が
、
湯
船
に
浮

か
べ
た
ゆ
ず
の
香
り
に
包
ま
れ
て
一
年
を
振

り
返
っ
て
み
て
は
。

第10回目は「犬童耳鼻咽喉科」の犬童先生に
お話をうかがいました。

犬童耳鼻咽喉科
Indou otorhinolaryngology
住所／多良木町多良木字下原田2834
電話／0966-43-0777
診療科目／耳鼻咽喉科
　　　　　気管食道科

犬童　直哉 院長

地域を元気に、健やかに

公立多良木病院と連携する医療のパートナー

地域を支える
医療機関
地域を支える
医療機関



病院からのお知らせ
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「多肉植物」と言うのを知っていますか。「サボテン」
や「アロエ」がその一種ですが、その数は2万種ある
とも言われています。ほぼ放ったらかしでも枯れませ
ん。花も咲きます。しかも、その花がかわいいのです。
我が家の庭は、手のかかる花が枯れそうになるといつ
の間にか実家から母親がやって来て、草をむしり花を
植え替え、「忙しい」を理由に手を出さないずぼらな
娘は観賞役となります。そんなずぼらな娘でも「育て
た気」になれる多肉植物。皆さんも是非手にしてみて
ください。次回は12年ぶりに整形外科病棟に戻った
私を12年前と変わらず気さくに迎えてくださった浪
平先生へバトンを渡したいと思います。

恒星リレーエッセー

五階病棟　看護師長　

伊賀上　恵梨佳

● 

人
事
異
動
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
採
用
職
員
〉

◇
外
科
医
師

　
北
村
　
文ふ

み

優ま
さ

（
11
月
1
日
付
）

◇
外
科
医
師

　
秋
山
　
貴
彦
（
12
月
1
日
付
）

昇
任

◇
副
企
業
長
兼
診
療
部
長
兼

　
整
形
外
科
部
長

　
浪
平
　
辰
州
（
12
月
1
日
付
）

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
　

〈
退
職
職
員
〉

◇
研
修
医

　
佐
藤
　
桜
　
　（
10
月
4
日
付
）

◇
外
科
医
師

　
問
端
　
輔た

す
く　

　（
10
月
31
日
付
）

◇
外
科
医
師

　
北
村
　
文ふ

み

優ま
さ

（
11
月
30
日
付
）

●
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を

　

２
階
か
ら
５
階
へ
移
設
・
拡
充

　
こ
れ
ま
で
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を
2
階
病
棟

の
一
部（
22
床
）に
設
け
て
い
ま
し
た
が
、
超
高
齢

化
社
会
の
到
来
を
見
据
え
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
病
院
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、平
成
28

年
12
月
1
日
に
病
棟
再
編
を
行
い
、
5
階
病
棟

全
体（
51
床
）を
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
し
て
稼
働

す
る
準
備
を
開
始
し
ま
し
た
。
本
格
稼
働
を
来

年
度
4
月
に
向
け
て
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
が
増
え
、
病
棟
化
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
今
ま
で
以
上
に
在
宅
復
帰
に

向
け
た
医
療
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
す
る
こ
と

が
で
き
、
よ
り
一
層
住
民
の
皆
様
に
安
心
し
て

医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に
な
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
病
棟
再
編
に
伴
い
、
2
・
3
階
病
棟
は
各
診

療
科
に
よ
る
混
合
病
棟
と
な
り
ま
す
の
で
、
入

院
中
の
患
者
様
や
住
民
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
何
卒
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
．地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
？ 

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
、
骨
折
や
肺
炎
、

心
不
全
な
ど
の
急
性
期
治
療
や
検
査
が
終
了
し

た
後
、
す
ぐ
に
在
宅
や
施
設
へ
退
院
す
る
に
は

不
安
の
あ
る
患
者
様
に
対
し
て
、
し
ば
ら
く
の

間
、
入
院
療
養
や
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
在
宅
へ

向
け
て
の『
準
備
を
整
え
る
』た
め
の
病
棟
で
す
。 

　
ス
ム
ー
ズ
に
在
宅
復
帰
で
き
る
よ
う
「
在
宅

復
帰
支
援
計
画
」を
作
成
し
、主
治
医
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
等
が
協
力
し
て
、
効
率
的
か
つ
積
極
的
に

患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
や
在
宅
支
援（
相
談
・
準
備

等
）を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

２
．対
象
と
な
る
の
は
？

①
当
院
に
て
急
性
期
を
終
え
、
病
態
が
安
定
し

た
人

②
在
宅
復
帰
へ
向
け
て
、
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ

や
住
宅
改
修
な
ど
の
準
備
が
必
要
な
人

③
在
宅
療
養
の
患
者
様
で
軽
度
の
治
療
等
で
短

期
入
院
が
必
要
に
な
っ
た
人

３
．入
院
期
間
は
？

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
入
室
後
、
60
日
以
内

で
の
退
院
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

一般病棟（入院）

外来受診
救急外来

外来受診
救急外来

在宅療養中
の患者様

地域包括
ケア病棟

退院

治
療

リハビリや
在宅療養の
ための準備

【地域包括ケア病棟の位置づけ】

（リハビリ・退院支援）



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

TEL0966-42-2560

■診療科受付時間（2016年12月～2017年1月）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土

［ 午　前 ／ 8:20～11：00 ］

＊総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00です。
＊漢方内科外来は完全予約制です。
　予約については内科外来（内線108）13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219 号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

九
州

自
動

車
道

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －内科総合診療科

○常　勤 ○（午後）○（午後） －漢方内科外来
※完全予約制

（1月より常勤）

0966-42-2596

0966-42-2323

○非常勤 ○ ○ －循環器科

○

○

非常勤 ○○ ○ －呼吸器科

常　勤 ○ －総合診療科

非常勤 第1･3･5 －心臓血管外科

○ ○ ○常　勤 ○ ○ －消化器科

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －外　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

非常勤 ○ －脳神経外科

常　勤 ○ ○○ ○ －産婦人科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －小 児 科

○常　勤 ○ ○ ○ －泌尿器科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○非常勤 ○ －皮 膚 科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

■総合健診センターコスモ
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設シルバーエイト
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所
TEL0966-42-2560（内線810）
■在 宅 医 療 セ ン タ ー
　訪問看護ステーション「たいよう」

TEL0966-42-3301
■病児・病後児保育施設「ホッと館」

TEL0966-42-2828

編
集

・
発

行
／

球
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行

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

10月の健康フェスタへの地域の皆さまのたくさんのご
来場ありがとうございます｡ フェスタでは各ブースでさまざまな催し
ものがありました｡ 私も空いた時間に各ブースを見て回り､アロママッ
サージで日ごろの疲れを癒してもらいました｡ また､ 検査のブースで
血管年齢を測ってもらったのですが､ 実年齢より高く出てしまい少し
ショックを受けつつ､ 健康について考える良い機会になりました｡  
これからますます寒くなりますね。こたつやストーブ、コートにマ
フラーなど冬支度は整いましたでしょうか。体調を崩されませんよ
う暖かくしてお過ごしください。

編集後記


