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地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
誕
生
と
役
割

　
四
月
か
ら
五
階
病
棟
が
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
（
51
床
）
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
こ
の
紙
面
を
借
り
ま
し
て
、

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
な
ぜ
生

ま
れ
た
の
か
、
そ
の
役
割
は
何

か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
述
べ

た
い
と
思
い
ま
す
。

時
代
背
景

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
伸
び

続
け
、
日
本
は
こ
れ
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
が
無
い
超
高
齢
化

社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
働
く

世
代
の
人
口
減
少
と
75
歳
以
上

高
齢
者
の
増
加
、
高
齢
者
世
帯

の
増
加
、
要
介
護
高
齢
者
や
認

知
症
高
齢
者
の
増
加
、
介
護
給

付
と
保
険
料
の
上
昇
、
少
子
高

齢
化
と
介
護
人
材
の
不
足
い
う

現
状
を
受
け
て
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
が
、
介
護
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
の
介
護
ケ
ア
や
医
療

ケ
ア
の
供
給
不
足
や
実
状
に
そ

ぐ
わ
な
い
介
護
・
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
？

　
医
療
と
介
護
の
両
方
が
必
要

に
な
っ
た
高
齢
者
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後

ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
市
区
町
村
が
中
心
と
な
り

「
医
療
」「
介
護
」「
住
ま
い
」「
生

活
支
援
・
介
護
予
防
」
を
包
括

的
に
体
制
を
整
備
し
て
い
く
こ

と
を
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
と
い
い
ま
す
。

「
施
設
か
ら
在
宅
へ
」
を
推
進

　
重
度
要
介
護
者
と
な
っ
て

も
、
な
る
べ
く
長
く
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
す
、
高
齢
者
の

暮
ら
し
を
自
宅
等
を
中
心
に
地

域
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
狙
い

で
す
。
従
来
の
「
治
す
医
療
」

か
ら
、「
治
し
、
支
え
る
」
生

活
支
援
型
医
療
へ
と
舵
取
り
が

為
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
マ
イ

ン
ド
は「
時
々
入
院
ほ
ぼ
在
宅
」

で
あ
り
、「
尊
厳
の
保
持
と
自

立
支
援
」
で
あ
り
ま
す
。

　
病
気
の
発
症
で
入
院
が
必
要

に
な
っ
た
時
、
こ
れ
ま
で
は
そ

の
病
気
の
治
療
が
中
心
で
良

か
っ
た
の
で
す
が
、
発
症
前
か

ら
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る
今
日

で
は
、
医
師
や
看
護
師
の
み
な

ら
ず
他
職
種
で
の
治
療
や
ケ
ア

を
提
供
す
る
医
療
や
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢

者
の
特
性
上
、
多
く
の
病
気
が

治
せ
た
頃
の
医
療
の
在
り
方
か

ら
、
多
く
の
病
気
を
治
せ
な
く

な
る
時
代
の
医
療
へ
と
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
退
院

後
地
域
で
の
生
活
を
見
据
え
た

院
内
・
地
域
内
の
他
職
種
協
働
、

生
活
機
能
回
復（
摂
食
・
排
泄
・

移
動
）リ
ハ
ビ
リ
等
で
の
生
活

支
援
型
医
療
の
ニ
ー
ズ
が
増
え

て
き
た
の
で
す
。

　
こ
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
た
め

に
誕
生
し
た
の
が
「
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
」
で
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
と
は

　
急
性
期
治
療
を
経
過
し
、
病

状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
対

し
て
、
在
宅
や
介
護
施
設
へ
の

復
帰
支
援
に
向
け
た
医
療
や
介

護
を
行
う
病
棟
で
す
。
本
来
は
、

一
般
病
棟
で
症
状
が
安
定
す
る

と
、
早
期
に
退
院
し
て
い
た
だ

く
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
在
宅
で
の
療
養
に
不
安
が

あ
り
、
も
う
少
し
の
入
院
治
療

で
社
会
復
帰
が
で
き
る
患
者
さ

ん
の
為
に
、
当
院
で
は
「
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
」
を
準
備
し
、

安
心
し
て
退
院
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

心
身
が
回
復
す
る
よ
う
医
師
や

看
護
師
、
病
棟
専
従
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
セ
ラ
ピ
ス

ト
等
に
よ
り
、
在
宅
復
帰
に
向

け
て
治
療
・
支
援
を
お
こ
な
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
病
棟
専
任

の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問

看
護
師
・
訪
問
介
護
等
と
協
働

に
よ
り
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
段
取

り
を
し
て
最
高
60
日
を
目
安
に

自
立
を
支
援
し
、
在
宅
へ
の
復

帰
を
目
指
す
た
め
の
病
棟
で
す
。

ど
ん
な
場
合
に
入
院
と
な
る
の
か
？

　
一
般
病
棟
よ
り
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
へ
転
棟
し
て
い
た
だ
く

場
合
は
、
主
治
医
が
判
断
し
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
に
提
案
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
ご
了
解
い
た
だ

け
た
場
合
、
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
へ
移
動
し
、
継
続
入
院
と
な

り
ま
す
。
そ
の
他
に
肺
炎
や
骨

折
・
腸
炎
等
の
軽
症
急
性
期
の

病
気
の
患
者
さ
ん
の
緊
急
時
の

受
け
入
れ
や
在
宅
や
介
護
施
設

で
療
養
生
活
中
の
生
活
支
援
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
入
院

受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。
　

入
院
費
に
つ
い
て

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
入
院

さ
れ
た
場
合
、
入
院
費
の
計
算

方
法
が
通
常
と
異
な
り
ま
す
。

入
院
費
は
定
額
で
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
・
投
薬
料
・
注
射
料
・

処
置
料
・
検
査
料
・
入
院
基
本
料
・

画
像
診
断
料
の
ほ
と
ん
ど
の
費

用
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
治
療

内
容
に
よ
っ
て
は
、
一
般
病
棟

よ
り
自
己
負
担
金
が
増
額
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
月
の
医

療
費
の
負
担
条
件
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
一
般
病
棟
の

場
合
と
負
担
上
限
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。（
75
歳
以
上
で
は
ほ
と
ん

ど
の
場
合
増
額
は
あ
り
ま
せ
ん
）

入
院
に
対
す
る
留
意
点

　
一
般
的
な
血
液
検
査
・
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
・
投
薬
治
療
は
可

能
で
す
が
、
一
般
病
棟
で
行
う

よ
う
な
高
額
な
医
薬
品
の
投
与

や
特
殊
な
検
査
・
手
術
等
に
は

対
応
で
き
ま
せ
ん
。
病
状
の
変

化
に
よ
り
主
治
医
が
集
中
的
な

治
療
が
必
要
と
判
断
す
れ
ば
、

一
般
病
棟
に
転
棟
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
院
内
外
の
他
職
種

協
働
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
自
立

支
援
在
宅
復
帰
を
支
援
し
ま
す
。

4
月
よ
り
5
階
病
棟
が
新
た
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟（
51
床
）と
し
て

稼
働
を
開
始
し
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
医
療
を
支
え
る

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
誕
生
と
そ
の
役
割
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

ス
タ
ー
ト



2

公立多良木病院企業団からのご報告
KOU SEI

REPORT

　
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

は
要
介
護
1
～
5
の
要
介
護
状
態
の

方
で
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ（
機
能
訓
練
）を
メ
イ
ン
に
し
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。ま
た
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
通
し
日
常

生
活
に
お
け
る
身
体
機
能
の
維
持
・

向
上
を
目
指
す
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

要
支
援
1
・
2
の
状
態
の
方
は

「
介
護
予
防
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
な
り
要
介
護
状
態
に

な
る
の
を
防
ぐ
目
的
で
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
で
は
利

用
者
様
が
安
心
し
て
自
立
し
た
在
宅

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

ボールを使いながらゲーム感覚で楽しくリハビリ。

無理なくコツコツ続けることで身体機能の維持・向上を。

総合健診センター

コ ス モ
平成29年度

住民健診のご案内

平成 29 年度の住民健診の日程が決まりました。
お申し込みをされた方は、各市町村の日程をご覧
になり、もれなく受診くださいますようよろしく
お願いします。

市町村別日程

水上村 　４月１１日（火）～　４月１４日（金）

多良木町
　４月１６日（日）～　４月２１日（金）

　４月２３日（日）～　４月２５日（火）

湯前町 　５月　９日（火）～　５月１２日（金）

あさぎり町
　５月２４日（水）～　５月２７日（土）

　５月２９日（月）～　６月　３日（土）

錦　町

　７月１９日（水）～　７月２２日（土）

　７月２４日（月）～　７月２８日（金）

　７月３０日（日）～　７月３１日（月）

五木村 　８月２２日（火）～　８月２４日（木）

山江村 １０月１８日（水）～１０月２１日（土 )

人吉市 １１月　５日（日）～１１月１１日（土）

介護老人保健施設

シルバーエイト

老
人
保
健
施
設
に

お
け
る

通
所
リ
ハ
っ
て

な
～
に
？

お問い合わせ（0966）42-5288

※各地区により日時・会場が異なります。
　確認してお出かけください。
※ご不明な点は、各市町村役場へお問い合わせください。
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【所属学会】
日本産科婦人科学会
熊本産科婦人科医会
【認定医・専門医】
日本産科婦人科学会専門医

Profile

産婦人科部長
愛甲　朗 Akira Aikou

　
子
宮
頚
が
ん
は　
年
間
約
1
万
人

が
発
症
し
、
約
３
０
０
０
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
25
歳
か
ら
44
歳
に

罹
患
の
ピ
ー
ク
が
あ
り
若
い
女
性
や

子
育
て
世
代
に
多
い
が
ん
で
す
。

　
子
宮
頚
が
ん
は
、
そ
の
原
因
が
ウ

イ
ル
ス
で
あ
る
事
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
が
い
て
、
性
的
接
触

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
一
般
の
女

性
で
は
約
80
％
が
感
染
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
し
て

も
9
割
の
人
は
自
然
に
い
な
く
な
り

ま
す
。
ま
れ
に
持
続
感
染
が
あ
り
、

ウ
イ
ル
ス
が
い
つ
づ
け
る
こ
と
で
正

常
な
細
胞
に
異
常
を
起
こ
し
、
が
ん

細
胞
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
た

だ
、
が
ん
細
胞
に
な
る
ま
で
に
は
数

段
階
が
あ
り
、
そ
の
途
中
で
ウ
イ
ル

ス
が
い
な
く
な
れ
ば
正
常
の
細
胞
に

戻
り
ま
す
。一
旦
、が
ん
細
胞
に
な
っ

て
し
ま
う
と
元
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
が
ん
細
胞
に
な
る
前
に
見

つ
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
子
宮
頚

が
ん
検
診
を
行
う
こ
と
で
、
が
ん
に

な
る
前
の
状
態
で
見
つ
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
こ
の
時
期
は
殆
ん
ど
無

症
状
で
す
の
で
定
期
的
な
検
診
が
必

要
で
す
。
が
ん
に
な
る
前
に
見
つ
か

る
と
、
経
過
観
察
で
す
む
場
合
も
あ

り
ま
す
し
、
そ
れ
よ
り
も
が
ん
に
近

づ
い
て
い
れ
ば
子
宮
を
取
ら
な
い
、

子
宮
腟
部
円
錐
切
除
や
レ
ー
ザ
ー
蒸

散
術
な
ど
の
予
防
的
小
手
術
で
す
み

ま
す
。し
か
し
、子
宮
頚
が
ん
に
な
っ

て
い
れ
ば
、子
宮
摘
出
や
卵
巣
摘
出
、

リ
ン
パ
節
郭
清
な
ど
の
大
手
術
を
す

る
事
に
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
な
が
ん
検
診
は
、
が
ん
の

早
期
発
見
を
目
指
し
ま
す
が
、
子
宮

頚
が
ん
検
診
は
が
ん
に
な
る
前
に
見

つ
け
る
、
す
な
わ
ち
、
が
ん
の
予
防

を
目
的
と
し
ま
す
。
ま
た
、
子
宮
頚

が
ん
に
は
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
も
あ

り
、
検
診
率
を
上
げ
る
事
と
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
て
か
な
り
の
確
率
で
予

防
で
き
る
が
ん
で
す
。
し
か
し
、
今

現
在
日
本
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
は
殆
ん

子宮頚がんの
予防という
考え方
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リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
手
足
を
動
か

し
て
体
を
動
か
す
こ
と
を
想
像
さ
れ

る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
リ
ハ
ビ
リ
の
一
員
に
「
言
語
聴
覚

士
」
と
い
う
専
門
家
が
い
ま
す
。
病

気
な
ど
で
こ
と
ば
や
食
べ
る
こ
と
に

問
題
が
あ
る
方
に
、
専
門
的
立
場
か

ら
能
力
の
改
善
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
方
だ

け
で
は
な
く
「
サ
行
が
言
え
な
い
」「
落

ち
着
き
が
な
い
」「
う
ま
く
気
持
ち
を

伝
え
ら
れ
な
い
」
な
ど
同
年
齢
の
子

ど
も
に
比
べ
て
、
ゆ
っ
く
り
育
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
な
ど
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
ご
家
族
の
方
や
健
診
な
ど
か
ら
、

こ
と
ば
や
行
動
面
の
こ
と
を
指
摘
さ

れ
て
不
安
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
言
語
聴
覚
士
は
お
子
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
の
方
も
支
え
て
い
け
る
よ
う
、

日
々
勉
強
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
こ
と

ば
や
発
達
の
こ
と
で

ご
心
配
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
い
つ

で
も
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

vol.7

「
言
語
聴
覚
士
」
ご
存
知
で
す
か
？

言
語
聴
覚
士
　
蓑
田
健
二

旬の味覚で、美味しく元気に 〈管理栄養士／新堀友子〉

リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識

知
っ
得
!!

「フキ」
　ウド、わらび、ぜんまい、タラの芽など
山菜料理が美味しい季節となりました。
　今回はフキを使用した簡単に出来る
料理をご紹介したいと思います。
　フキの栄養成分としては、主だって多
く含まれる成分はありませんが、食物繊
維やミネラルが含まれており、高血圧や
大腸ガンなどの生活習慣病予防に効果
があると言われています。
　フキは花のつぼみであるふきのとうや
茎を食べることは多いのですが、葉も茹
でて流水にさらしてアク抜きし細かく刻
んで佃煮にすれば、食用になるそう。
　気温の変化のある時期です。しっかり
食べてこれから来る暑さに備えましょう。

〈栄養価〉エネルギー：117ｋcal ／蛋白質：4.6g ／ｶﾙｼｳﾑ：80.7㎎／鉄：1.1㎎／塩分：1.1g ／食物繊維：1.7g

ど
実
施
さ
れ
て
い
な
い
状
態
で
す
。

一
時
、
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
て
い

た
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
と
副
作
用
と
の

因
果
関
係
は
無
く
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界

保
健
機
関
）
や
日
本
産
婦
人
科
学
会

は
子
宮
頚
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
有

効
性
と
安
全
性
を
確
認
し
接
種
を
強

く
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は

ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
も
の
で
は

な
く
、あ
く
ま
で
も
感
染
防
止
で
す
。

感
染
が
起
こ
る
前
、
日
本
で
は
中
高

生
女
子
に
接
種
が
薦
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
子
宮
頚
が
ん
検
診
率
は
欧
米
で
は

70
～
80
％
、
日
本
で
は
25
～
30
％
と

差
が
あ
り
、
欧
米
で
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
日
本
で
は

殆
ん
ど
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
日
本

で
子
宮
頚
が
ん
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
も
っ
と
大
き
な
声

を
出
し
て
、正
確
な
情
報
を
提
供
し
、

子
宮
頚
が
ん
検
診
率
を
高
め
、
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
薦
め
子
宮
頚
が
ん
の

な
く
な
る
日
を
夢
見
て
い
ま
す
。

【作り方】
1.油揚げは熱湯をかけて油抜きをし、長い辺を残し2方を切り開
いて4角にする。
2.フキは油揚げの長さに合わせて切り、塩（分量外）で板ずりし熱
湯で茹でる。冷水に取って皮をむく。
3.かんぴょうは水につけてもどし塩をふってもむ。人参は棒状に
フキと同じ位の長さに切る。
4.1の油揚げにフキ、人参を芯にして巻き、かんぴょうで結ぶ。
5.鍋にＡを入れて煮立て、4を加えて煮含める。食べ易い大きさ
に切り器に盛る。好みで水溶き片栗粉でとろみをつけてもOK。

（※今回は桜大根、絹さやを飾りに使用させて頂いています。）

【分量　1人当たり】
フキ：20ｇ
人参：10ｇ
油揚げ：20ｇ
かんぴょう：3ｇ
塩：0.1ｇ

濃口しょうゆ：7ｇ
酒：5ｇ
砂糖：4ｇ
だし汁：適量
塩：少々

フキの信田巻き

A

しの だ
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まちむら散歩
地域
情報

Taragi　Asagiri　Yunomae　Mizukami

Go for a w
alk

【あさぎり町】　天子の水公園花菖蒲まつり　6月上旬　
【湯　前　町】　湯前潮おっぱい祭り　4月29日（土）
【水　上　村】　しゃくなげ祭り　4月下旬／市房山山開き　4月下旬

丸池のリュウキンカ丸池のリュウキンカ
まる いけ

　錦町で皮膚科を開業しております、穂積秀樹と
申します。
　平成 15年に開業してから、今年 8月で 14年に
なります。
　開業時より「皮膚のお悩み何でもどうぞ」と
キャッチフレーズをつけていたのですが、今はこ
の「何でも」は大変なことだと実感しています。皮
膚科はマイナー科ながら、肌のくすみといったこ
とから、外傷、感染症、アレルギー、腫瘍まで非
常に守備範囲の広い科目だからです。また、医学
はどんどん進みますので、間違ったことを言わな
いように、あちこちの学会、講習会に出かけていっ
て勉強しています。田舎だから仕方ないというこ
とのないようにしようとがんばっております。
　「皮膚は体の鏡」とも言われることもあり、皮膚
病から全身疾患が発見されることもあります。そ
の精査を公立病院にお願いすることもありますし、
非常勤の皮膚科の先生が不在の時には当院にご紹
介いただくことも多いようです。公立病院の先生、
スタッフの皆様と共に今後とも人吉球磨の地域医
療を支えていければと思います。

地域を元気に、健やかに

公立多良木病院と連携する医療のパートナー

地域を支える
医療機関
地域を支える
医療機関

　

こ
ん
も
り
と
茂
っ
た
緑
の
葉
に
ち
り
ば

め
ら
れ
た
鮮
や
か
な
黄
色
。

　

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
直
径
2
セ
ン
チ

ほ
ど
の
小
さ
な
花
を
咲
か
せ
る
リ
ュ
ウ
キ

ン
カ
は
、
湿
地
や
水
辺
な
ど
に
自
生
す
る

多
年
草
で
す
。

　

真
っ
直
ぐ
に
立
っ
た
茎
に
金
色
の
花

を
咲
か
せ
る
こ
と
か
ら
、
立
金
花（
リ
ュ
ウ

キ
ン
カ
）と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、　

花
弁
に
見
え
る
の
は
萼（
が
く
）の
部
分
。

　

花
弁
は
な
く
中
央
に
は
数
本
の
雌
し
べ

を
囲
む
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
雄
し
べ
が
密

集
し
て
い
ま
す
。

　

属
性
は
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
リ
ュ
ウ
キ
ン
カ

属
、
田
ん
ぼ
の
畦
や
道
端
で
も
目
に
す
る

キ
ツ
ネ
ノ
ボ
タ
ン
や
ウ
マ
ノ
ア
シ
ガ
タ
も

同
じ
仲
間
で
、
花
の
形
や
付
き
方
な
ど
が

と
て
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
に
属
す
る
植
物

の
多
く
は
有
毒
成
分
を
含
む
た
め
、
葉
や

茎
の
汁
に
触
れ
る
と
湿
疹
や
か
ぶ
れ
を
引

き
起
こ
す
場
合
も
あ
る
の
で
気
を
付
け
た

い
と
こ
ろ
。
手
折
る
よ
り
、
愛
で
る
だ
け

に
と
ど
め
た
方
が
賢
明
な
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
表
紙
は
あ
さ
ぎ
り
町
免
田
地

区
に
あ
る
丸
池
。
リ
ュ
ウ
キ
ン
カ
自
生
の

南
限
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
時
期
、
圃

場
整
備
な
ど
で
株
数
が
激
減
し
た
も
の

の
、
町
の
保
護
・
管
理
に
よ
っ
て
今
で
は

１
２
０
０
株
に
も
回
復
。
花
の
見
頃
に
は

カ
メ
ラ
を
手
に
し
た
見
物
客
ら
が
訪
れ
ま
す
。

　

あ
さ
ぎ
り
の
町
花
と
し
て
も
す
っ
か
り

お
な
じ
み
の
リ
ュ
ウ
キ
ン
カ
、
花
言
葉
は

「
必
ず
来
る
幸
福
」
で
す
。

第12回目は「ほづみ皮膚科医院」の穂積先生に
お話をうかがいました。

ほづみ皮膚科医院
Hozumi  Dermatology  Clinic
住所／球磨郡錦町西1065-3
電話／0966-26-5300
診療科目／アレルギー科
　　　　　形成外科
　　　　　皮膚科

穂積　秀樹 院長

地域を元気に、健やかに

公立多良木病院と連携する医療のパートナー

地域を支える
医療機関
地域を支える
医療機関



病院からのお知らせ
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　手術室には10年前4年半勤務し、病棟へ。昨年、
手術室に帰ってきました。
　10年前は、私もまだまだ若く？忙しかった手
術室でしたが、覚えることが多く、やりがいが
ある仕事でした。手術件数も年間800件以上あ
り、その時期は血管外科の手術が多く、夜中の
緊急呼び出しが多かった印象があります。今は、
そこまで緊急もありませんが、その時の事なの
か、長女（19歳）が将来を決める際、「小さい頃、
さびしい思いをしたんだよ。いて欲しい時にい
なくて。私は、子供にそんな思いはさせたくな
い。」と言われたのはショックでした。とうとう、
3人いる子供達は、誰も看護師希望はいません。
でも、自分で決めた将来の夢に向かって現在頑
張ってくれています。グレることなく育ってく
れた子供達に感謝しています。看護師の仕事を
してよかったのは、退院後、患者様が外来受診
をした際に笑顔で声をかけて頂くことです。
　次回は、ギターの上手な健診センター係長　
増田さんへバトンを渡したいと思います。

恒星リレーエッセー

中材・手術室
看護師長

片山　貴代

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
新
人
職
員
〉

平
成
29
年
４
月
１
日
付

◇
内
科
・
総
合
診
療
科
部
長

　
上
之
　
嘉
尚

◇
在
宅
医
療
セ
ン
タ
ー
医
長

　
内
田
　
倫
子

◇
内
科
・
総
合
診
療
科
医
長

　
桶
田
　
順
一

◇
古
屋
敷
診
療
所
長
兼

　
内
科
・
総
合
診
療
科
医
師

　
西
岡
　
龍
子

◇
整
形
外
科
医
師

　
齋
藤
　
由
希
子

◇
外
科
医
師

　
八
木
　
泰
佑

◇
看
護
師

　
恒
松
　
駿

◇
看
護
師

　
栁
瀬
　
桂
子

◇
看
護
師

　
北
原
　
恵
李

◇
看
護
師

　
久
保
田
　
舞
子

◇
薬
剤
師

　
篠
原
　
格

◇
薬
剤
師

　
田
上
　
真
史

◇
臨
床
検
査
技
師

　
田
中
　
友
耀

◇
臨
床
検
査
技
師

　
吉
松
　
文
美
代

◇
理
学
療
法
士

　
川
野
　
洋
輔

◇
理
学
療
法
士

　
上
嶋
　
徹

◇
理
学
療
法
士

　
福
留
　
久
美
子

◇
理
学
療
法
士

　
後
藤
　
眞
育

◇
理
学
療
法
士

　
西
本
　
勇
太

◇
作
業
療
法
士

　
福
田
　
洸
希

◇
作
業
療
法
士

　
林
田
　
友
樹

◇
言
語
聴
覚
士

　
栁
原
　
あ
か
り

◇
診
療
放
射
線
技
師

　
久
保
　
智
美

◇
診
療
放
射
線
技
師

　
中
園
　
葵

◇
管
理
栄
養
士

　
川
辺
　
愛
美

◇
管
理
栄
養
士

　
前
田
　
朋
子

◇
行
政

　
才
藤
　
佳
代

◇
行
政

　
金
森
　
弘
晃

◇
行
政

　
大
塚
　
脩
平

◇
社
会
福
祉
士

　
渡
辺
　
博
之

◇
介
護
福
祉
士

　
那
須
　
翼

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

〈
退
職
職
員
〉

平
成
29
年
３
月
31
日
付

◇
常
任
顧
問
兼

　
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
長

　
青
木
　
範
充

◇
泌
尿
器
科
部
長

　
児
玉
　
光
博

◇
診
療
部
長
兼
外
科
部
長

　
中
原
　
修

◇
整
形
外
科
医
長

　
森
田
　
雄
大

◇
古
屋
敷
診
療
所
長
兼

　
内
科
医
師

　
前
原
　
耕
介

◇
整
形
外
科
医
師

　
今
里
　
浩
之

◇
外
科
医
師

　
山
下
　
晃
平

◇
事
務
長

　
村
崎
　
眞
一

◇
看
護
部
長

　
平
　
恵
美

◇
介
護
老
人
保
健
施
設

　
副
施
設
長
兼
管
理
課
長

　
那
須
　
公
介

◇
診
療
放
射
線
技
師
長

　
福
屋
　
敏
郎

◇
企
画
財
務
課
長

　
古
閑
　
和
敏

◇
歯
科
主
任
技
師

　
中
馬
　
賢
治

◇
主
任
看
護
師

　
板
垣
　
ヨ
シ
エ

◇
主
任
看
護
師

　
白
石
　
八
重
子

　

当
企
業
団
に
お
き
ま
し

て
、
左
記
の
通
り
職
員
の

就
退
職
が
あ
り
ま
し
た
。

10年ぶりに
手術室へcomeback!

●
平
成
29
年
第
１
回
定
例
会
報
告

　

平
成
29
年
第
1
回
定
例
会
は
、
3
月
3
日
に
招
集
さ
れ
、
会
期
1
日

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
案
に
つ
き
ま
し
て
は
平
成
29
年
4
月
か
ら
の
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
化
と
平
成
30
年
4
月
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
に
向
け
て
職
員

定
数
を
３
０
０
人
に
改
め
る
病
院
企
業
団
職
員
定
数
条
例
の
一
部
改

正
、
病
院
企
業
団
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
、

平
成
28
年
度
病
院
企
業
団
会
計
補
正
予
算（
第
4
号
）、
病
児
・
病
後
児

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
1
号
）及
び
、
平
成
29
年
度
病
院
企
業
団

当
初
予
算
、
上
球
磨
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
特
別
会
計
予
算
、
病
児
・

病
後
児
事
業
特
別
会
計
予
算
、
水
上
村
立
古
屋
敷
診
療
所
特
別
会
計
予

算
、
槻
木
診
療
所
特
別
会
計
予
算
の
9
議
案
で
し
た
。

　

以
上
、
全
議
案
慎
重
に
審
議
し
て
い
た
だ
き
、
い
ず
れ
も
全
員
一
致

で
原
案
ど
お
り
可
決
い
た
し
ま
し
た
。

　

以
上
、球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
議
会
の
報
告
と
い
た
し
ま
す
。

● 

職
員
就
退
職
に

　
 

関
す
る
お
知
ら
せ



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

TEL0966-42-2560

■診療科受付時間（2017年4月～5月）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土

［ 午　前 ／ 8:20～11：00 ］

＊総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00です。
＊漢方内科外来は完全予約制です。
　予約については内科外来（内線108）13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219 号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

九
州

自
動

車
道

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －内科･総合診療科

○常　勤 ○（午後） －漢方内科外来
※完全予約制

常　勤 ○ ○ ○ －循環器科 ○

○非常勤 ○ ○ －呼吸器科

○ ○ ○常　勤 ○ ○ －消化器科

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －外　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

非常勤 ○ －脳神経外科

常　勤 ○ ○○ ○ －産婦人科

0966-42-2596 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －小 児 科

非常勤 ○ －泌尿器科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －訪問診療

○非常勤 ○ －皮 膚 科

0966-42-2323 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

■総合健診センターコスモ
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設シルバーエイト
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所
TEL0966-42-2560（内線810）
■在 宅 医 療 セ ン タ ー
　訪問看護ステーション「たいよう」

TEL0966-42-3301
■病児・病後児保育施設「ホッと館」

TEL0966-42-2828
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球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

我が家には昨年4月に新しい家族が増えました。その
10日後に発生した熊本地震。命の大切さと儚さにつ

いて考える時間をいただいたように思います。
あれから1年が経過し、我が家の一番小さな家族は1歳を迎え、自分
の足で歩き出そうとしています。熊本地震で被災した地域は少しず
つ前を向いて動き出しています。
新年度、新たなスタートへの不安と期待が大きく入り混じる季節。
それぞれのスタート地点から、それぞれの歩幅で、時には立ち止まっ
たり後ろ向きになる時があっても、前を向いて。
さて、春を探しにお散歩でも行ってみませんか？

編集後記


