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4
月
か
ら
赴
任
し
ま
し
た
整
形
外
科

の
岩
佐
一
真
で
す
。
当
院
の
整
形
外
科

の
医
師
は
宮
崎
大
学
医
学
部
附
属
病
院

の
医
局
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

分
自
身
小
学
校
か
ら
大
学
、
研
修
医
、

整
形
外
科
医
に
な
っ
て
か
ら
宮
崎
県
か

ら
一
度
も
出
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
回
、
公
立
多
良
木
病
院
に
赴

任
し
日
常
診
療
だ
け
で
な
く
球
磨
郡
の

文
化
に
も
数
多
く
触
れ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
整
形
外
科
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
。
自
分

は
学
生
時
代
実
習
で
整
形
外
科
を
回
っ

た
時
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
で
検
査
し
て
治
療
し
て
い
る
先
生

方
の
姿
を
見
て
目
に
見
え
る
も
の
を
相

手
に
す
る
診
療
科
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

し
た
。し
か
し
整
形
外
科
医
と
な
り
日
々

の
外
来
で
相
手
に
す
る
の
は
目
に
見
え

な
い「
痛
み
」で
し
た
。
痛
み
の
感
じ
方

は
個
人
個
人
で
大
き
く
異
な
り
ま
す
し

採
血
デ
ー
タ
な
ど
で
痛
み
の
程
度
が
分

か
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
第
三

者
か
ら
は
非
常
に
評
価
し
に
く
い
も
の

で
す
。
そ
の
痛
み
に
対
し
て
原
因
解
明

と
治
療
を
整
形
外
科
医
は
日
々
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

痛
み
に
は
侵
害
受
容
性
疼
痛
、
神
経

障
害
性
疼
痛
、
心
因
性
疼
痛
、
そ
の
複

合
型
と
数
種
類
あ
り
ま
す
。
一
つ
一
つ
解

説
し
て
い
く
と
侵
害
受
容
性
疼
痛
と
は

筋
肉
の
損
傷
や
靱
帯
の
損
傷
な
ど
で
引

き
起
こ
さ
れ
た
炎
症
に
よ
る
痛
み
で
す
。

い
わ
ば
打
撲
な
ど
の
痛
み
が
こ
れ
に
当

た
り
ま
す
。
神
経
障
害
性
疼
痛
は
名
前

の
通
り
神
経
の
障
害
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
疼
痛
で
す
。
例
え
ば
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
に
伴
う
神
経
の
障
害
や
肘
部
管
症
候

群
な
ど
の
神
経
が
締
め
付
け
ら
れ
る
こ

と
に
よ
る
痛
み
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

最
後
が
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
い
か

と
思
う
の
で
す
が
精
神
が
強
く
影
響
す

る
疼
痛
の
こ
と
を
心
因
性
疼
痛
と
い
い

ま
す
。
基
本
的
に
精
神
的
要
因
の
み
で

痛
み
が
出
る
こ
と
は
稀
で
す
が
、
う
つ

病
な
ど
で
は
症
状
と
し
て
体
の
痛
み
を

訴
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
精
神
的
要
因
と
し
て
例
え

ば
、
ぎ
っ
く
り
腰
を
す
る
→
痛
み
へ
の

不
安
や
恐
怖
感
か
ら
過
度
に
安
静
に
し

た
り
運
動
習
慣
が
無
く
な
る
→
筋
肉
量

が
減
少
し
て
身
体
機
能
が
低
下
す
る
→

ぎ
っ
く
り
腰
を
再
発
し
や
す
く
な
る
と

い
っ
た
負
の
ル
ー
プ
に
陥
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
ぎ
っ
く
り
腰
に

関
し
て
、
安
静
を
指
示
さ
れ
た
人
達
は

い
つ
も
通
り
の
生
活
を
す
る
よ
う
指
示

さ
れ
た
人
達
よ
り
も
1
年
後
の
再
発
率

は
３
．６
倍
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
、過
度
に
痛
み
を
恐
れ
て
じ
っ

と
し
て
い
る
こ
と
は
逆
に
痛
み
へ
と
向

か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
数
々
の
痛
み
の
原
因
を
一
つ
一

つ
紐
解
い
て
適
切
に
治
療
方
針
の
決
定

を
し
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
を
し
て
い
く

こ
と
が
我
々
整
形
外
科
の
仕
事
で
す
。

　

例
え
ば
心
臓
や
腎
臓
が
悪
い
と
指
摘

さ
れ
た
り
、
癌
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
た

り
し
た
時
は
命
に
関
わ
り
ま
す
し
病
院

へ
行
か
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
日
常
生
活
の
中
で
の
痛
み
が
原

因
で
命
を
落
と
す
人
は
な
か
な
か
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
病
院
へ
来
ら
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
人
は
相
当
痛

み
が
原
因
で
困
っ
て
い
る
ん
だ
、
と
い
う

認
識
で
整
形
外
科
は
診
察
し
て
い
ま
す
。

痛
み
で
お
困
り
の
際
は
い
つ
で
も
お
気

軽
に
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

整形外科と
痛み

整形外科

岩佐 一真 Iwasa  Kazuma

Profile 【専門医・指導医等】
 ・日本整形外科学会　専門医
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いっしょに働きませんか？職員募集のお知らせ
令和4年度 公立多良木病院職員募集について
◆職員募集
●試験職種、採用予定人員

区　分 職　種 採用予定数
資格免許職 薬剤師 ２名程度
資格免許職 看護師 ５名程度
資格免許職 准看護師 ２名程度
高 卒 程 度 看護助手 ３名程度
高 卒 程 度 介護員 ３名程度
資格免許職 社会福祉士 １名程度
資格免許職 介護支援専門員 ２名程度
高 卒 程 度 技士（施設係） １名程度

●受験手続
⑴ 受付期間
　 随時、応募受付しております。
⑵ 採用日
　 採用予定日は、個別に決定します。
⑶ 提出書類
　  本採用試験の申込をされる方は、当院ホームページにあります「職員

採用試験申込書」に記入して、郵送又は持参にてお申込ください。

●受験手続
⑴ 受付期間
　 随時、応募受付しております。
⑵ 採用日
　 採用予定日は、個別に決定します。
⑶ 提出書類
　  本採用試験の申込をされる方は、当院ホー

ムページにあります「履歴書用紙」に記入
して、郵送又は持参にてお申込ください。

●申込先
〒868-0598
球磨郡多良木町大字多良木４２１０
球磨郡公立多良木病院　管理部総務課人事係
電話 0966-42-2560（代表）

◆会計年度任用職員募集
●試験職種、採用予定人員

職　種 部　署 雇用形態 採用予定数
看護師又は准看護師 外　来 パートタイム １名程度
看護師又は准看護師 病　棟 フルタイム ２名程度

看護助手 病　棟 フルタイム １名程度
病棟クラーク 病　棟 パートタイム １名程度
医師事務補助 診療部 パートタイム １名程度

栄養士又は管理栄養士 栄養管理部 フルタイム １名程度
介護員 介護老人保健施設「シルバーエイト」 フルタイム ２名程度

事務補助 総合健診センター パートタイム １名程度
介護支援専門員 居宅介護支援事業所 フルタイム １名程度

保健師又は看護師
上球磨包括支援センター

フルタイム １名程度
介護支援専門員 フルタイム １名程度

社会福祉士 フルタイム １名程度

※�本試験に係る案内および申込書については、球磨郡公立多良木病院のホームページをご確認下さい。
※�職種毎に採用状況によっては募集を終了し、申込みをお断りする場合がありますのでご了承ください。
�（http://www.taragihp.jp/staff/saiyo_shiken.html）

当
地
で
の
勤
務
を
大
変
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
。

微
力
な
が
ら
患
者
様
の
お
役
に
立
て
ら
れ
れ
ば
幸
い

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

森も
り
し
た下

　
弘ひ

ろ
こ子

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
介
護
員（
介
護
福
祉
士
）　

健
康
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
、
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 新

規
入
職
者
の
紹
介

10月25日　あさぎり町笑
祭実行委員会の方が来院さ
れ「ワクチン接種に携わら
れた医療従事者及びスタッ
フへ」ということで、感謝の
言葉と共にお礼の品をいた
だきました。ありがとうござ
いました。職員一同、今後も
地域医療に貢献していきた
いと考えております。

「 感謝 」 をありがとうございました

末
すえた
田　大

だいすけ
輔

循環器科部長
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恒 星 リレーエッセイ
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坂
下 

佳
誉

　

前
回
担
当
し
た
金
森
さ
ん
か
ら
、「
不
健
康
体
」と
称
さ

れ
た
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
の
坂
下
で
す
。

　

今
回
、
私
は
〝
サ
ウ
ナ
〟
に
つ
い
て
書
い
た
の
で
す
が
、

初
稿
が
２
，０
０
０
字
を
超
え
て
し
ま
っ
た
の
で
、
か
な
り

端
折
っ
て
仕
上
げ
ま
し
た
。
内
容
が
薄
い
と
感
じ
る
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
ら
、
そ
う
い
っ
た
事
情
で
す
の
で
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

　

さ
て
、
本
題
の
〝
サ
ウ
ナ
〟
で
す
が
、「
中
高
年
男
性

が
利
用
す
る
も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
〝
サ
ウ
ナ
〟
が
今
と
て
も
ブ
ー
ム
で
、
俳

優
や
ア
イ
ド
ル
、
モ
デ
ル
、
芸
人
の
方
な
ど
が
サ
ウ
ナ
好
き

（
通
称
／
サ
ウ
ナ
ー
）
を
公
言
す
る
な
ど
、
若
い
方
そ
し

て
女
性
の
サ
ウ
ナ
ー
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
都
市
部
の

有
名
施
設
は
、
混
雑
し
て
入
れ
な
い
ほ
ど
盛
況
し
て
い
る
そ

う
で
、
そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
か
個
室
の
サ
ウ
ナ
施
設
が
で

き
、
中
に
は
会
員
制
で
会
費
が
１
０
０
万
円
を
超
え
る
よ

う
な
施
設
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

因
み
に
サ
ウ
ナ
ー
が
意
外
に
重
要
視
す
る
の
が
〝
水
風

呂
〟
で
す
。
熊
本
は
水
が
豊
か
で
、
県
下
多
く
の
地
域
で

水
道
水
が
地
下
水
（
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
の
世
界
的

に
も
珍
し
い
土
地
で
す
。そ
の
水
の〝
質
〟が
高
い
こ
と
も
あ
っ

て
、
熊
本
市
内
の
あ
る
サ
ウ
ナ
施
設
は
全
国
の
サ
ウ
ナ
ー

か
ら
『
西
の
聖
地
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
気
づ
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
他
地
域
の
サ
ウ
ナ
を
利
用
す
る
と
そ
の
違
い

に
驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た
地
域

の
豊
か
さ
に
最
近
、
よ
り
感
謝
す
る
気
持
ち
が
強
く
な
り

ま
し
た
。

　

さ
て
、
次
回
は
総
務
課
の
ア
イ
ド
ル
「
松
窪
さ
ん
」
に

バ
ト
ン
を
託
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
松
窪
さ
ん
い
つ
も
ど
お

り
面
白
い
お
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

［ あなたの“のど年齢”は何歳？］
誤嚥性肺炎という病気はご存じですか？

私は40歳 私は
何歳だ？

　誤嚥性肺炎とは、食べ物や唾液などがうまく飲みこめず気道内
に入ってしまう「誤嚥」が原因で発症する肺炎です。
　誤嚥は様々な疾患で起きますが、年齢を重ねることによる筋力
や唾液分泌の低下が原因で起こることもあります。

　そこで、今回は「のど」の年齢を確認してみましょう。のど年齢の
確認方法は非常にシンプルで誰でも今すぐ行うことができますの
でやってみてください。

＊この行為を30秒間行い、何回飲めたかを確認してください。

■のど年齢の確認手順

■30秒間にツバが何回飲めますか？

タイマー（スマホ等）を
準備する

1
水を一口飲んで
口の中を湿らせる

2
人差し指を喉仏の少し上に
当てて唾液を飲み込む

3☝ ☝

あなたの「のど年齢」は何歳でしたか？ 
のどの老化によって不調が起こり始めるのは
「のど年齢」が40歳くらいからとされています。

飲み込みが心配になったあなた！
次回はのどを鍛える
トレーニング法をご紹介します。

　　　　言語聴覚士　蓑田  健二

回数
10回以上
9回
8回
7回
6回
5回

4回以下

のど年齢
20代
30代
40代
50代
60代
70代

80代以上

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト

社
会
福
祉
士
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総合健診センター
｢ コスモ ｣

介護老人保健施設
シルバーエイト

月に１度の乳がんセルフチェック

鏡の前で観察

分泌物・リンパ節のチェック
横になって再チェック

3
4

2

自分で変化や異常に気付いたら、すぐに「乳腺外科」や「外科」を受診して下さい。
また、定期的に乳がん検診（マンモグラフィ－・超音波検査）を受けて早期発見につなげましょう。

脇の下に指４本を入れ、リンパ節の腫れやしこり
がないかをチェック。
乳輪部分をつまみながら乳首から異常な分泌物が
ないかをチェック。

＊乳がんのできやすい場所乳房の外側上方（ワキ側）
　特に注意してチェック！
肩の下に座布団を敷いて、まんべんなく触りましょう。

４本の指をそろえて左右・上下・うずまき状に触って
チェック
表面だけでなく、奥まで触れられるように軽く押し
ながら指を滑らせます。

check!

check!
check!

check!

＊生理が始まってから５～７日目が乳房が安定していて最適です。
＊閉経後の方は「毎月１日」など日にちを決めて行いましょう。

セルフチェック

お風呂で♪ 触って チェック　

　左右の乳房の大きさ・形・色に違いはないか
　皮膚のひきつれ・へこみはないか
　乳輪にかさぶた・ただれはないか

お問い合わせはこちらまで　球磨郡公立多良木病院総合健診センター「コスモ」　☎0966-42-2410

1

ご利用者さまの体調に応じた食事の提供
お一人お一人に食べる楽しみを

　今回は、老健シルバーエイトでの日常のお食事をご紹介します。
　老健シルバーエイトでは、お一人お一人の病状や口腔や嚥下状
態、また、その時の体調に応じて、医師・看護師・介護職、リハビ
リスタッフ、支援相談員、管理栄養士の多職種で連携して栄養管理
を行っています。
　食事については、できるだけ、地産地消を心がけると共に季節の
物をお出し出来るようにと献立をたてております。ご入所者様や通
所リハビリ・予防通所リハビリのご利用者様は食事を大変楽しみに
されています。

地元の旬の食材をふんだんに使って

栄養バランスのとれたカラフルなメニュー

今後も、『今日もおいしかったよー。』と
笑顔でたくさん言っていただけるよう、
頑張っていきたいと思います。
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皆
さ
ん
の
中
に
は
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬
を
内
服
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
血
液
サ
ラ

サ
ラ
の
薬
と
い
う
と
、
不
摂
生
で
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
た

血
液
を
浄
化
し
て
く
れ
る
長
寿
薬
の
よ
う
に
理
解
し
て

い
る
方
も
お
見
受
け
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
少
し
違
い
ま

す
。
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
は
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
で
起

こ
る
病
気
で
す
。
命
を
脅
か
す
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気

な
の
で
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
経
験
し
た
人
や
な
り
や
す

い
と
考
え
ら
れ
る
人
は
、
血
管
が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
、

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
使
用
す
る
の
で
す
。 

必

要
な
人
が
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
な
状
態
に
し
て
お
く
こ
と

は
と
て
も
重
要
で
す
が
、
一
方
で
副
作
用
と
し
て
血
が

止
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
い
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
の
治
療
や
予
防
目
的
に
、
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
人
は
増

え
て
い
ま
す
。
今
回
は
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
に
注
意
し
て
欲
し
い
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。 

1 

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
の
種
類

　

血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬
は
、
大
き
く
抗
血
小
板
薬
と
抗

凝
固
薬
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
す
る
薬
で
す
が
、
そ
の
仕
組
み
は
異
な
り
、
病
気

ご
と
に
ど
ち
ら
を
使
用
し
た
ほ
う
が
良
い
か
は
変
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
2
種
類
の

抗
血
小
板
薬
や
、
抗
血
小
板
薬
と
抗
凝
固
薬
を
組
み
合

わ
せ
て
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
抗
血
小
板
薬
】
ア
ス
ピ
リ
ン
（
商
品
名
バ
イ
ア
ス
ピ
リ

ン
Ⓡ
）
ク
ロ
ピ
ド
グ
レ
ル
（
商
品
名
プ
ラ
ビ
ッ
ク
ス
Ⓡ
）

シ
ロ
ス
タ
ゾ
ー
ル
（
商
品
名
プ
レ
タ
ー
ル
Ⓡ
）

【
抗
凝
固
薬
】
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
（
商
品
名
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

Ⓡ
）
ダ
ビ
ガ
ト
ラ
ン
（
商
品
名
プ
ラ
ザ
キ
サ
Ⓡ
）
リ
バ
ー

ロ
キ
サ
バ
ン
（
商
品
名
イ
グ
ザ
レ
ル
ト
Ⓡ
）
ア
ピ
キ
サ

バ
ン
（
商
品
名
エ
リ
キ
ュ
ー
ス
Ⓡ
）
エ
ド
キ
サ
バ
ン
（
商

品
名
リ
ク
シ
ア
ナ
Ⓡ
）

2 

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
に
注

意
し
て
ほ
し
い
こ
と

転
倒
・
打
撲
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

　

血
が
止
ま
り
に
く
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
た
め
、

ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
や
打
撲
も
、
大
き
な
出
血
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
は
、
転
び
に

く
い
靴
を
履
く
、
自
分
に
合
っ
た
杖
を
使
用
す
る
、
雨

の
日
の
外
出
時
に
は
一
層
気
を
つ
け
る
な
ど
の
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。
頭
を
ぶ
つ
け
る
と
、
命
に
関
わ
る
脳
出

血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頭
を
ぶ
つ
け
た
後
に
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
意
識
や
体
の
動
き
が
悪
い
と
い
っ
た

症
状
が
あ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
1
ヶ
月
近
く
経
っ
て
か
ら
こ
れ
ら
の

症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
慢
性
硬
膜
下

血
腫
）。
し
ば
ら
く
の
間
は
様
子
に
変
化
が
な
い
か
留
意

し
て
く
だ
さ
い
。

日
常
的
な
出
血
に
注
意
す
る

　

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
間
は
、

鼻
血
や
生
理
の
出
血
が
止
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
止

医
療
よ
も
や
ま
話
〈
第
８
回
〉

血
処
置
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ダ
ラ
ダ
ラ

と
出
血
が
続
き
、
止
ま
り
に
く
い
場
合
に
は
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
薬
が
原
因
で

血
便
や
血
尿
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
便
や
血
尿

は
他
の
病
気
の
サ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
き

ち
ん
と
調
べ
て
原
因
を
は
っ
き
り
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

検
査
や
手
術
前
に
薬
の
中
止
が
必
要
な
場
合
が
あ
る

　

生
検
と
い
っ
て
身
体
の
一
部
を
メ
ス
な
ど
で
切
り

取
っ
て
調
べ
る
検
査
や
、
治
療
の
た
め
に
手
術
を
受
け

る
時
に
は
、
大
量
出
血
を
避
け
る
た
め
に
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
中
止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

内
服
し
て
い
る
人
は
必
ず
医
療
者
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
中
止
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
異
な
る

た
め
、
担
当
の
医
師
か
ら
内
服
を
中
止
す
る
時
期
を
指

示
さ
れ
ま
す
。

他
の
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
す
る

　

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
は
他
の
薬
の
影
響
で
、

作
用
が
強
く
な
っ
た
り
、
弱
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
た
め
、
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

普
段
と
別
の
病
院
を
受
診
す
る
時
に
は
、
お
薬
手
帳
を

見
せ
て
、
飲
み
合
わ
せ
に
問
題
が
な
い
か
確
認
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

食
事
に
注
意
が
必
要
な
薬
が
あ
る

　

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
、
食

事
に
も
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

は
ビ
タ
ミ
ン
K
の
働
き
を
抑
え
る
こ
と
で
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
作
用
を
発
揮
す
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
K
を

多
く
含
む
食
品
を
過
剰
に
摂
っ
て
し
ま
う
と
、
せ
っ
か

く
の
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
効
果
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
納
豆
、
ク
ロ
レ
ラ
、
青
汁
な
ど
は
多
く

の
ビ
タ
ミ
ン
K
を
含
ん
で
お
り
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を
飲

ん
で
い
る
場
合
に
は
摂
取
し
な
い
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

血
液

サ
ラ
サ
ラ
の

薬
に
つ
い
て

内
科
・
総
合
診
療
科
　
稲
田  

啓
介
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さ
て
今
回
の
テ
ー
マ
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ
に
つ
い
て
で

す
。
ポ
リ
ー
プ
は
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
考
え
方
が
少

し
違
っ
て
き
ま
す
。
今
回
は
大
腸
に
で
き
る
ポ
リ
ー
プ

に
限
定
し
た
お
話
で
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

大
腸
の
壁
は
、
図
1
の
よ
う
に
何
層
か
の
構
造
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
粘
膜
層
の
一
部
が
イ
ボ

の
よ
う
に
隆
起
し
て
で
き
た
も
の
の
こ
と
を
大
腸
ポ

リ
ー
プ
と
い
い
ま
す
。

　

大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
そ
の
構
造
に
よ
り
腫
瘍
性
の
ポ

リ
ー
プ
と
そ
れ
以
外
（
非
腫
瘍
性
）
の
も
の
に
分
け
ら

れ
、
専
門
的
に
は
図
2
に
示
す
よ
う
に
さ
ら
に
こ
ま
か

く
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
大
腸
が
ん
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
も
の
は
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
で
あ
る
腺
腫
で

す
。
腺
腫
の
う
ち
に
そ
の
ポ
リ
ー
プ
を
取
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

で
は
ど
う
や
っ
て
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
ポ

リ
ー
プ
を
見
つ
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ポ
リ
ー
プ
が
で

き
て
も
、
患
者
さ
ん
が
自
覚
す
る
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
小
さ
い
ポ
リ
ー
プ
の
場
合
は
、

す
べ
て
無
症
状
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
大
腸
が
ん
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
ポ
リ
ー

プ
を
よ
り
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
見
つ
け
る
た
め
の
拾
い
上
げ
検
査

（
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）
で
は
、
便
に
血
液
が
ま
じ
っ

て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
便
潜
血
検
査
を
行
い
ま
す
。

2
日
間
の
便
を
調
べ
て
1
日
で
も
陽
性
と
判
定
さ
れ
れ

ば
、
大
腸
カ
メ
ラ
に
よ
る
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
便

潜
血
検
査
に
よ
り
、
早
い
段
階
で
治
療
適
応
と
な
る
ポ

リ
ー
プ
を
発
見
し
、
治
療
す
る
こ
と
で
、
大
腸
が
ん
の

死
亡
率
を
約
60
％
、
大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
46
～

80
％
下
げ
ら
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
便
潜
血
陽
性
以
外
に
も
、
家
族
歴
や
既
往
歴

で
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
疑
わ
れ
る
場
合
、
あ
る
い
は
も
と

も
と
血
便
や
便
が
細
い
、
腹
痛
な
ど
の
症
状
の
あ
る
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は
内
視
鏡
に
よ
る
精
密
検
査
を
行
い

ま
す
。

　

ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
ポ
リ
ー
プ
の
大
き

さ
や
形
態
か
ら
治
療
す
べ
き
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

早
期
癌
や
腺
腫
の
場
合
は
ま
ず
は
内
視
鏡
で
の
切
除
を

検
討
し
ま
す
。
今
回
は
深
く
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、
切
除

の
方
法
と
し
て
、内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
）
や
、

内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
う
方
法

が
あ
り
ま
す
。
進
行
癌
や
、
内
視
鏡
で
の
切
除
が
困
難

と
判
断
さ
れ
た
も
の
は
外
科
手
術
が
第
一
選
択
と
な
り

ま
す
。

　

最
後
に
み
な
さ
ん
一
番
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
が
、
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま

す
。
残
念
な
が
ら
大
腸
が
ん
を
完
全
に
防
ぐ
方
法
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
大
腸
が
ん
発
生
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま

う
危
険
因
子
や
、
反
対
に
発
生
リ
ス
ク
を
下
げ
る
予
防

因
子
は
分
か
っ
て
い
ま
す
。
確
実
と
さ
れ
て
い
る
危
険

因
子
は
、
赤
身
肉
や
高
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
お
よ
び
肥
満
、

過
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、
喫
煙
で
す
。
一
方
、
予
防

因
子
に
つ
い
て
は
、
適
度
な
運
動
習
慣
や
食
物
繊
維
、

野
菜
を
食
べ
る
習
慣
を
持
つ
方
は
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
ど
れ
だ
け
健
康
的
な
生
活
を

し
て
い
て
も
、
絶
対
に
が
ん
に
な
ら
な
い
と
い
う
保
証

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
早
期
発
見
が
と
て
も
大
切

で
す
の
で
、
毎
年
し
っ
か
り
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
を
受
け
て
、

大
腸
が
ん
に
な
る
前
に

早
め
に
ポ
リ
ー
プ
を
見
つ
け
よ
う
！

消
化
器
科
　
小
島  

範
大

大
腸
ポ
リ
ー
プ
を

見
つ
け
よ
う

粘 膜
粘 膜 下 層
筋 層

漿 膜

大腸ポリープ

大腸
ポリープ

腫瘍性
ポリープ

炎症性
ポリープ

造形成性
ポリープ

その他

非腫瘍性
ポリープ

悪性腫瘍
（がん）

良性腫瘍
（腺腫）

図1：大腸の壁の構造

図2：ポリープの分類



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

TEL0966-42-2560

■診療科受付時間（2022年11月現在）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土
［ 午　前 ／ 8:30～11：00 ］

＊循環器科は令和4年度から平日毎日診察します。
＊総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00です。
＊腎臓内科は完全予約制です。〈予約：内科外来（内線108）13:30～17:00〉
　受付時間は第2、第4金曜日の13:30～15:00です。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
　詳細は、来院前にお問い合わせ下さい。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －内科･総合診療科

常　勤 ○ ○ －循環器科

○非常勤 ○ ○ －呼吸器科

○ ○常　勤 ○ ○ ○ －消化器科

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －訪問診療

○非常勤 ○ －皮 膚 科

■総合健診センター「コスモ」
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護 支援事業所
　TEL0966-42-2560（内線810）

■在 宅 医 療 セ ン タ ー
　訪問看護ステーション「たいよう」
TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」
TEL0966-42-2828

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

非常勤※完全予約制
腎臓内科 第2・第4

（午後）

0966-42-2323 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

0966-42-2596 ○常　勤 ○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○ ○ ○ －小 児 科

○ ○
（非常勤）

○ ○常　勤 －泌尿器科 ○

常　勤 ○ ○○ ○ －産婦人科

非常勤 ○ －脳神経外科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －外　　科
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　寒暖差が激しい季節になりましたが、お風邪などひかれてはおられない
でしょうか？朝に散歩やランニングをされていた方々が、最近ではあまり
見かけないようになると冬が近づいてきたのだと実感しております。
　今年はコロナ感染もさることながらインフルエンザも流行るといわれています。
予防接種をしっかりと受けて、病気に左右されない日々を過ごしたいものですね。
　今後も職員一同、地域に根付く病院としてまい進してまいりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。
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