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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

新
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

1
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

(CO
VID

-19)

は
、
２
０
１
９
年
12
月
初

旬
に
中
国
の
武
漢
市
で
第
1
例
目
の
感

染
者
が
報
告
さ
れ
て
、
わ
ず
か
数
ヶ
月

の
間
に
世
界
的
な
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
と
な
り
ま
し
た
。CO

VID
-19

パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
は
我
々
に
多
く
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
新
興
感
染
症

対
策
や
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
で
の
社
会
生

活
の
あ
り
方
等
に
関
し
て
、
こ
れ
ら
の

教
訓
を
今
後
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。CO

VID
-19

蔓
延
は
今
年
で
4
年
目
と
な
り
、
第
8

波
が
打
ち
寄
せ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く

は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
状
態
で
変
異
株

の
特
性
や
感
染
状
況
を
観
な
が
ら
、
新

た
な
社
会
様
式
を
模
索
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
を
振
り
返
る
と
、〝
３
年

ぶ
り
〟
と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
い
、
ま

た
耳
に
し
ま
し
た
。
日
経
Ｍ
Ｊ
で
は
、

同
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
西
の
横
綱
と
し

て
〝
３
年
ぶ
り
〟
を
選
出
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
禍
で
中

止
・
自
粛
さ
れ
て
い
た
社
会
活
動
や
催

し
が
少
し
ず
つ
動
き
出
し
て
き
ま
し
た
。

当
企
業
団
で
は
、
7
月
に
3
年
ぶ
り
と

な
る
合
同
慰
霊
祭
を
執
り
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
御
遺
族
の
方
々
や
開
設

者
の
方
々
に
ご
参
列
い
た
だ
き
、
病
院

職
員
と
と
も
に
故
人
を
哀
悼
し
ま
し

た
。
我
々
は
、
故
人
か
ら
多
く
の
事
を

学
び
、
よ
り
良
い
医
療
を
実
践
に
繋
げ

て
い
く
こ
と
を
改
め
て
誓
い
ま
し
た
。

10
月
に
は
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た

当
企
業
団
開
設
80
周
年
記
念
式
典
が
開

催
で
き
ま
し
た
。
先
達
の
方
々
の
ご
努

力
に
想
い
を
馳
せ
、
未
来
に
継
承
で
き

る
病
院
作
り
に
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。
11
月
に
は
3
年
ぶ
り
の
健
康
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
。
規
模
を
縮
小

し
て
の
開
催
で
し
た
が
、
５
０
０
人
を

超
え
る
来
場
者
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
〝
地
域
と

共
に
〟
歩
ん
で
参
り
ま
す
。
今
年
は
、

感
染
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
、
さ
ら
に

社
会
活
動
も
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

２
０
２
２
年
4
月
に
当
企
業
団
に
着

任
し
て
、
も
う
す
ぐ
1
年
と
な
り
ま
す
。

着
任
時
に
〝
持
続
可
能
な
病
院
を
目
指

し
て
〟
を
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
は
「
地
域
か
ら
選
ば
れ
る
病

院
」「
職
員
が
働
き
が
い
を
実
感
で
き

る
病
院
」
を
醸
成
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
あ
る
事
を
職
員
と
共
有
し
ま
し

た
。
そ
の
実
現
に
は
、
教
育
と
進
化

(Education 

& Evolution)

が
必
要
で

あ
り
、
各
部
署
で
の
教
育
体
制
の
構
築

を
進
め
て
い
ま
す
。
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ダ
ー

ウ
ィ
ン
の
進
化
論
で
は
、「
変
化
に
適

応
で
き
な
い
も
の
は
生
き
残
る
こ
と
が

で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
立

ち
止
ま
っ
て
い
て
は
、
病
院
・
組
織
は

退
化
し
て
い
き
ま
す
。「
何
を
残
し
、

何
を
変
え
、
何
を
つ
け
加
え
る
か
」
を

職
員
皆
で
常
に
熟
慮
し
、
持
続
可
能
な

病
院
を
目
指
し
て
、
一
歩
ず
つ
前
に
進

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ピ
ー
タ
ー
ド
ラ
ッ
ガ
ー
は
「
人
口
の

動
向
は
、
よ
っ
ぽ
ど
の
こ
と
が
な
い
限

り
、
確
実
な
未
来
で
あ
る
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。

　

球
磨
医
療
圏
で
は
、
現
在
約
8
万
人

の
人
口
が
、
２
０
４
５
年
に
は
約
5
万

人
に
、
上
球
磨
地
域
で
は
現
在
3
万
人

弱
の
人
口
が
、
２
０
４
５
年
に
は
約

1
万
7
千
人
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い

新年のご挨拶

球磨郡公立多良木病院企業団
企業長

髙森 啓史 Takamori  Hiroshi

Profile

【院外役職】
熊本大学医学部医学科臨床教授

【専門医・指導医等】
日本外科学会専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本消化器病学会専門医・指導医
日本肝胆膵外科学会高度技能指導医
日本胆道学会指導医
日本膵臓学会指導医
日本がん治療認定医機構認定医
日本臨床腫瘍学会暫定指導医
インフェクションコントロールドクター (ICD)
アメリカ外科学会フェロー
アメリカ臨床腫瘍学会 (ASCO) アクティブメンバー
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いっしょに働きませんか？職員募集のお知らせ
令和4年度 公立多良木病院職員募集について
◆職員募集
●試験職種、採用予定人員

区　分 職　種 採用予定数
資格免許職 薬剤師 ２名程度
資格免許職 看護師 ５名程度
資格免許職 准看護師 ２名程度
高 卒 程 度 看護助手 ３名程度
高 卒 程 度 介護員 ３名程度
資格免許職 社会福祉士 １名程度
資格免許職 介護支援専門員 ２名程度
高 卒 程 度 技士（施設係） １名程度
資格免許職 臨床検査技師 ２名程度

●受験手続
⑴ 受付期間
　 随時、応募受付しております。
⑵ 採用日
　 採用予定日は、個別に決定します。
⑶ 提出書類
　  本採用試験の申込をされる方は、当院ホームページにあります「職員

採用試験申込書」に記入して、郵送又は持参にてお申込ください。

●受験手続
⑴ 受付期間
　 随時、応募受付しております。
⑵ 採用日
　 採用予定日は、個別に決定します。
⑶ 提出書類
　  本採用試験の申込をされる方は、当院ホー

ムページにあります「履歴書用紙」に記入
して、郵送又は持参にてお申込ください。

●申込先
〒868-0598
球磨郡多良木町大字多良木４２１０
球磨郡公立多良木病院　管理部総務課人事係
電話 0966-42-2560（代表）

◆会計年度任用職員募集
●試験職種、採用予定人員

職　種 部　署 雇用形態 採用予定数
看護師又は准看護師 外　来 パートタイム １名程度
看護師又は准看護師 病　棟 フルタイム ２名程度

看護助手 病　棟 フルタイム １名程度
病棟クラーク 病　棟 パートタイム １名程度

介護員 介護老人保健施設「シルバーエイト」 フルタイム ２名程度
介護支援専門員 居宅介護支援事業所 フルタイム １名程度

保健師又は看護師
上球磨包括支援センター

フルタイム １名程度
介護支援専門員 フルタイム １名程度

社会福祉士 フルタイム １名程度
情報システム担当者 パートタイム １名程度

※�本試験に係る案内および申込書については、球磨郡公立多良木病院のホームページをご確認下さい。
※�職種毎に採用状況によっては募集を終了し、申込みをお断りする場合がありますのでご了承ください。
�（http://www.taragihp.jp/staff/saiyo_shiken.html）

ま
す
。
人
口
動
態
を
鑑
み
た
保
険
・
医
療
・
介

護
の
一
体
化
や
整
備
が
必
要
で
す
。
２
０
４
０

年
の
医
療
提
供
体
制
の
構
築
に
向
け
て
、
地
域

医
療
構
想
、
医
師
・
医
療
従
事
者
の
働
き
方
改
革
、

医
師
偏
在
対
策
を
「
三
位
一
体
」
で
推
進
し
て

い
く
方
針
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

医
師
の
働
き
方
改
革
で
は
、
２
０
２
４
年
４

月
か
ら
医
師
に
対
す
る
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
医
師
の
仕
事
の

他
職
種
へ
の
分
担（
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
）/
委
譲（
シ

フ
テ
ィ
ン
グ
）
に
よ
る
質
の
高
い
チ
ー
ム
医
療

の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
地
域
医
療
の
現
場
で
は
分
担
や
委
譲
を
担

う
看
護
師
や
薬
剤
師
を
は
じ
め
と
す
る
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
人
材
確
保
も
困
難
を
極
め
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
創
意
工
夫
し
な

が
ら
多
様
な
人
材
を
登
用
し
、
多
様
な
働
き
方

を
創
出
し
て
、
人
材
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
肝

要
で
す
。
多
様
性
は
組
織
の
活
性
化
に
繋
が
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
の
当
企
業
団
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
、
多
様
性
と
受
容(D

iversity 

& Inclusion)

で
す
。
社
会
の
動
向
を
見
極
め
な
が
ら
、
柔
軟
に

そ
し
て
既
成
概
念
に
囚
わ
れ
ず
に
、
新
し
い
発
想

の
も
と
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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松
窪 

路
子

　

前
回
「
サ
ウ
ナ
ー
」
を
公
言
さ
れ
た
坂
下
く
ん
よ
り
バ

ト
ン
を
頂
き
ま
し
た
、
総
務
課
の
松
窪
で
す
。

　

面
白
い
お
話
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
が
、
先
月
22
年
間
一

緒
に
暮
ら
し
た
猫
の
ジ
ロ
ウ
が
他
界
し
、
ま
だ
心
の
整
理
が

つ
か
な
い
の
で「
家
族
」の
こ
と
を
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

12
月
は
総
務
課
の
繁
忙
期
で
あ
り
子
ど
も
の
学
校
行
事

へ
行
く
の
を
躊
躇
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
上
司
や
仲
間
の
後

押
し
を
頂
き
、
中
学
校
最
後
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
へ
行
っ
て

参
り
ま
し
た
。
息
子
の
ク
ラ
ス
は
４
組
で
ト
リ
で
し
た
が
、

他
ク
ラ
ス
の
合
唱
が
始
ま
る
と
自
然
と
涙
が
溢
れ
、
我
が

子
の
合
唱
時
に
は
感
動
で
号
泣
で
し
た
。
伴
奏
者
も
素
敵

で
、
影
響
さ
れ
や
す
い
私
は
帰
宅
後
ピ
ア
ノ
を
弾
き
、
御

指
導
頂
い
た
先
生
方
や
真
剣
に
歌
う
生
徒
さ
ん
に
感
銘
を

受
け
、
感
謝
の
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
す

事
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
職
場
の
仲
間
に
も
感
謝
で
す
！
春
に
は
高
校
生
の

娘
も
進
学
で
家
を
離
れ
、
今
か
ら
寂
し
く
て
心
配
で
不
安

で
ど
う
し
よ
う
…
…
と
。
子
離
れ
は
し
な
い
と
い
け
な
い
の

で
し
ょ
う
が
、方
法
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
人
生
の
先
輩
方
々
、

ど
う
か
私
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
下
さ
い
♪

　

さ
て
、
次
回
は
娘
と
同
級
生
の
お
子
様
を
育
て
る
、
ど

ん
な
と
き
も「
笑
顔
」で
、
尊
敬
す
る
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト
の
柳

さ
ん
へ
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
ま
す
。

　

柳
先
輩
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

　

［ のどを鍛える“のど上げ体操”］
のど上げ体操

　みなさん、毎日の生活の中の「楽しみ」って何ですか？お友達と話しをする、大好きなスイーツを
食べる、飲み会でビールを飲むなど、いろんな楽しみがありますね。その「楽しみ」と陰ながら支え
ているのは「のど」なんです。
　前回の「のど年齢」はいかがでしたか？実年齢より上だった方、大丈夫です！
　これからのどを鍛えていきましょう！

✓ 舌が上あごにくっつく
✓ のど仏が上に動く
✓ 口の中がつぶれる
✓ 息が止まる
✓ 軽くあごを引くと飲みやすい
　  など

少量のお水を飲み込み、口の中
の様子を感じてみましょう。

飲み込み方を理解する1
STEP

力強く飲み込み、口の中の違い
を感じてみましょう。

✓ 舌を上あごに強く押し当てる
✓ のど仏をしっかり上げる
✓ 口の中を強くつぶす
✓ 息を止める時間が長くなる
✓ あごの裏の筋肉が硬くなる
　  など

2 力を入れて飲み込む
STEP

力強く飲み込み、力を入れたま
ま止めてみましょう。

✓ 舌が上あごを強く押したまま
✓ のど仏が上がったまま
✓ 息が止まったまま
✓ あごの裏の筋肉が硬くなった
　  まま

3 飲み込んで止める
STEP

ゴックン

言語聴覚士／蓑田  健二

普段はなかなか意識しない「のど」の動きを感じることができましたか？
食前に5～10回行なうと飲み込む筋力が高まります。
次回はもう一つのトレーニングをご紹介します。お楽しみに！

今回ご紹介するのは「のど上げ体操」です。ステップ1で飲み込みを意識化し、ステップ2では努
力的に飲み込み、ステップ3ではのど仏を上げたままにするのがポイントです。

総
務
課  

人
事
係
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星ほ
し
は
ら原　

琴こ
と
み美

総
務
課  

事
務
補
助　

　
11
月
1
日
か
ら
総
務
課
に
配
属
に
な
り

ま
し
た
星
原
と
申
し
ま
す
。

　
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

丸ま
る
や
ま山　

雅
み
や
び

２
階
病
棟  

看
護
助
手　

　
初
め
て
の
事
ば
か
り
で
、
ま
だ
ま
だ
頭

の
中
が
わ
ち
ゃ
わ
ち
ゃ
で
す
が
、
笑
顔
と

あ
い
さ
つ
は
元
気
よ
く
を
心
が
け
て
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
落
ち
着
い
て
一
つ
一
つ

丁
寧
に
も
心
が
け
て
頑
張
り
ま
す
。

診 療 統 計 　令和3年度の診療に関する統計を一部紹介します。

【令和3年度統計】
◇外来患者数（延べ数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
平成31年度 7,603 7,482 7,809 8,213 8,001 7,747 8,236 7,573 7,878 7,654 6,838 7,602
令 和 2 年 度 7,145 6,533 7,686 8,337 7,962 7,633 8,341 7,707 7,803 7,292 7,019 8,322
令 和 3 年 度 7,990 7,233 8,159 8,292 8,505 8,164 8,005 8,006 8,081 7,552 7,048 8,141

◇外来患者数（1日あたり）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成31年度 380 394 390 373 381 408 374 379 394 383 380 362
令 和 2 年 度 340 363 349 397 398 382 379 406 390 384 390 362
令 和 3 年 度 380 402 371 415 405 408 381 400 404 397 392 370

◇入院患者数（延べ数）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成31年度 3,817 3,891 4,032 4,201 4,246 4,258 4,047 3,602 4,036 4,195 3,799 4,282
令 和 2 年 度 3,845 3,794 3,687 4,629 4,406 4,136 4,272 4,207 4,173 4,467 3,946 4,419
令 和 3 年 度 4,264 4,342 4,066 4,044 3,630 3,401 3,571 3,839 4,031 4,451 4,014 4,174

◇入院患者数（1日あたり）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成31年度 128 126 135 136 137 142 131 121 131 136 131 139
令 和 2 年 度 129 123 123 150 143 138 138 141 135 145 141 143
令 和 3 年 度 143 141 136 131 118 114 116 128 131 144 144 135

4 月

325

5 月 6 月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

休日・夜間の受診数及び救急車搬送状況 休日夜間受診数：3961 件
救急車搬送件数：1223 件

救急車搬送件数
休日・夜間受診数

450
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250
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424

287

365
418

310 301
266

340
384

277 264

89
123 100 93 95 81 103 97

133 113 100 96

◇休日・夜間受診数	 休日…午前8時から翌朝の午前8時まで（土・日・祝祭日を含む）　に診療を行った患者数
	 	 	 夜間…休日を除く日の午後6時から翌朝の午前8時まで

◇休日・夜間の受診数及び救急車搬送状況

新
規
入
職
者
の
紹
介
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　子宮頸がんはヒトパピローマウイルス（HPV）が
原因であり、ワクチンによって予防しうる癌です。
そのワクチンは日本でも公費接種が開始されまし
たが、重篤な副反応があたかも子宮頸がん予防ワ
クチンで起こったかのような報道がなされ、厚生
労働省は接種勧奨を中止としました。日本で接種
勧奨が中止されていた期間に、各国での接種状
況、効果、安全性等が報告され、ワクチンを導入し
た国々では明らかに子宮頸がんが減少している事
が示されました。これを受けて令和４年４月から子
宮頸がん予防ワクチン接種の小６から高1までの
個別勧奨が再開されました。また、勧奨の差控え
により接種機会を逃した方へのキャッチアップ世
代（1997/4/2－2006/4/1生まれ）も公費接種が開始
されました。キャッチアップ世代の方は2022/4/1－
2025/3/31までの3年間が公費接種期間です。

　ワクチンは100％安全なものではなく、100％効
果のあるものではありません。事前に厚生労働省
のホ－ムペ－ジや説明書を見て、医師の説明をよ
く理解し納得の上接種して下さい。重篤な副反応
の頻度は他ワクチンと同等です。HPVは性感染症
ですので初交前の接種が一番有効です。初交後
接種の効果は少し劣りますが無効ではありませ
ん。接種されることをお勧めします。また、子宮頸
がんの好発年齢は20代後半から40代前半でちょ
うどこの方たちのお母さん世代に相当します。

娘さんと一緒に子宮頸がん
検診をお勧めします。　

子宮頸がん予防ワクチン個別接種勧奨再開

　令和５年1月1日より、マイナンバーカードの健康保険証として利用
できるようになりました。マイナンバーカードを健康保険証として利
用することで次の様なメリットがありますので、ぜひご利用して頂き
ます様にお願い致します。

産婦人科　愛甲　朗

マイナンバーカードは健康保険証として利用できます

・特定健診情報や薬剤情報を共有できる。
 （診察時に見ることができる）
・限度額適用認定証が不要になる。
 （役場に行く必要がなくなる。）
・引越しや職場が変わっても
 ずっと健康保険証として使用できる。

定
例
会
報
告

　
令
和
４
年
度  

第
4
回
球
磨

郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団

議
会
定
例
会
は
12
月
２
日
に

招
集
し
、
会
期
１
日
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。議
案
は
計
3
件

（
熊
本
県
市
市
町
村
総
合
事
務

組
合
規
約
の
一
部
変
更
が
１

件
、
令
和
４
年
度
補
正
予
算

（
２
件
）を
上
程
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
企
業
団
議
員

１
名
の
方
か
ら
一
般
質
問
が

あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

保
険
証
な
ど
に
つ
い
て
問
わ

れ
ま
し
た
。

マイナンバーカードが

健康保険証として

利用できます！

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
置いて本人確認！
カードの顔写真を機器で確認します。※顔写真は機器に保存されません。

どうやって
使うの？

とっても
簡単！

 受 付

スッと置いて
ピッと認証！

令和４年７月改訂

※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。
　利用できる医療機関・薬局については、ステッカーやポスターが目印です。裏面をご覧ください。

どんないいことがあるの？

※マイナンバーカードの健康保険証利用には、ICチップの中の「電子証明書」を使うため、医療機関や薬局の受付窓口でマイナンバー（12桁の数字）を取り扱う
　ことはありません。また、ご自身の診療情報がマイナンバーと紐付くことはありません。
※従来の健康保険証が利用できなくなるわけではありません。

ウラ
面も
見て
ね！

本人が同意をすれば、
初めての医療機関等でも、
特定健診情報や今までに使った
薬剤情報が医師等と共有できる！

お薬

より良い医療が
可能に！

マイナポータルで
自身の特定健診情報や

薬剤情報・医療費通知情報が
閲覧できる！

自身の健康管理に
役立つ！

マイナポータルを通じた
医療費通知情報の自動入力で、
確定申告の医療費控除が
よりカンタンに！

オンラインで医療費控除が
より簡単に！

限度額適用認定証がなくても
高額療養費制度における

限度額を超える支払が免除される！
年　

　　
月　
　　
日

年　
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日

国民
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日
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並び
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年　
　　
月　
　　
日

年　
　　
月　
　　
日

健 康 保 険 限 度 額 適 用 認 定 証
年　　　月　　　日交付

者
険
保
被

者
象
対
用
適

者
険
保

記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
住所

年　　　月　　　日
発効年月日
有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男 

女

男 

女

手続きなしで限度額を超える
一時的な支払が不要に！ 就職・転職・引越をしても

健康保険証としてずっと使える！
医療保険者が変わる場合は、
加入の届出が引き続き必要です。

健康保険証として
ずっと使える！

今後のスケジュールは？
現在
●医療機関・薬局などで、マイナンバーカードの健康保険証利用が可能に
　※利用できる医療機関・薬局は右のステッカーやポスターが目印です。また、厚生労働省ホームページでも案内しています。

●マイナポータルで、医療費通知情報の閲覧が可能に

2023年１月から電子処方箋が運用開始予定

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

申込方法は
特設ページでも
確認できます！

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0178

マ ナンイ バー

平　日 : 9時30分～20時00分
土日祝 : 9時30分～17時30分

音声ガイダンスに従って「４→２」の順にお進みください。
受 付 時 間（年末年始を除く）

健 康 保 険 証 利 用 申 込 の お 問 い 合 わ せ

ステッカー
厚生労働省
ホームページポスター

●セブン銀行ATMでも申込できる！

まずは必要なものをチェック！
❶申込者本人のマイナンバーカード
　＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ（又はPC＋ICカードリーダー）
❸アプリ「マイナポータル」のインストール

申込はカンタン！利用には申込が必要です

iPhone Android

●「マイナポータル」を
　起動する。

●「健康保険証利用申込」を
　タップする(押す)。

1

申込完了

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

●利用規約等を確認して、同意する。
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

●マイナンバーカードを読み取る。
数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを
スマホにぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを
押します。

!!

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

ここをタップ（押す）！

●スマートフォンからマイナポータルで申込

医療機関・薬局の
顔認証付きカードリーダー
でも申込できるよ

●確定申告における医療費控除の手続きで、マイナポータ
　ルを通じて医療費通知情報を自動入力することが可能に
　※２０２１年９月分以降の医療費通知情報が自動入力できるようになりました。

●マイナポータルで、特定健診情報、薬剤情報の閲覧が可能に
※特定健診情報は２０２０年度以降に実施したものから５年分（直近５回分）の情報が
　閲覧できるようになりました。
※薬剤情報は２０２１年９月に診療したものから３年分の情報が閲覧できるようになり
　ました。

●マイナポータルでリアルタイムに処方や調剤された薬剤の情報閲覧が可能に

総合健診センター
｢ コスモ ｣

介護老人保健施設
シルバーエイト

総合健診センター「コスモ」では、胃がん検診、脳ドック、婦人科検診など検査項目を自由に組み合わせ
て受診することができます。この時期だけの「特別割引料金」となっておりますので、受診をご希望の方
はお気軽にお問い合わせください。

　芋栽培に経験と自信のある入所者の丁寧なご指
導のもと、今年５月に高級サツマイモ「シルクスイー
ト」の苗を定植しました。
　その後、スタッフの管理が行き届かなかったこと
もあり、１０本中５本を枯らしてしまい、先輩方から
叱咤激励を頂きながらも、生き残った５本の芋の苗
はすくすくと成長していきました。
　１０月にもなると青々と茂った芋畑を見て「まだ
掘らんとな？」「まだ早か。霜の降りるまではそんま
まにしときない。」などとありがたいアドバイスも頂
き１１月にようやく収穫を迎えることができました。
　アスファルトの中の痩せた畑、しかも素人が育
てたにもかかわらず、普段は寡黙な男性の方も歓
声をあげて、驚くほどの大きな芋がたくさん収穫で
きました。

令和4年度
「期間限定健康診断」のご案内

シルバーエイト大収穫祭！

腰を入れて「どっこいしょ！」 立派なお芋がこんなに沢山！

特大サイズに思わずこの笑顔♪ 驚きの大収穫でみんな大満足！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【申込期間】 令和５年１月10日(火)～２月24日(金)まで
【実施期間】 令和５年１月16日(月)～３月３日(金)まで ※土日祝日を除く
【受診受付時間】 午前７時～午前11時（検査内容により異なります）

今年の健診、忘れていませんか？

〔注意事項〕
・完全予約制です。
・現在、医療機関にて治療中または経過観察中の方、今年度の健診で紹介状
  をもらわれた方はご遠慮ください。
・今回の健診料金については、全額自己負担となります。
・マンモグラフィ検査、子宮頸がん検査は２月中旬までの実施となります。

■お問い合わせ先／0966-42-2410　■予約受付時間／平日（祝日を除く）午前８時30分～午後５時
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総合健診センター
｢ コスモ ｣

介護老人保健施設
シルバーエイト

総合健診センター「コスモ」では、胃がん検診、脳ドック、婦人科検診など検査項目を自由に組み合わせ
て受診することができます。この時期だけの「特別割引料金」となっておりますので、受診をご希望の方
はお気軽にお問い合わせください。

　芋栽培に経験と自信のある入所者の丁寧なご指
導のもと、今年５月に高級サツマイモ「シルクスイー
ト」の苗を定植しました。
　その後、スタッフの管理が行き届かなかったこと
もあり、１０本中５本を枯らしてしまい、先輩方から
叱咤激励を頂きながらも、生き残った５本の芋の苗
はすくすくと成長していきました。
　１０月にもなると青々と茂った芋畑を見て「まだ
掘らんとな？」「まだ早か。霜の降りるまではそんま
まにしときない。」などとありがたいアドバイスも頂
き１１月にようやく収穫を迎えることができました。
　アスファルトの中の痩せた畑、しかも素人が育
てたにもかかわらず、普段は寡黙な男性の方も歓
声をあげて、驚くほどの大きな芋がたくさん収穫で
きました。

令和4年度
「期間限定健康診断」のご案内

シルバーエイト大収穫祭！

腰を入れて「どっこいしょ！」 立派なお芋がこんなに沢山！

特大サイズに思わずこの笑顔♪ 驚きの大収穫でみんな大満足！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【申込期間】 令和５年１月10日(火)～２月24日(金)まで
【実施期間】 令和５年１月16日(月)～３月３日(金)まで ※土日祝日を除く
【受診受付時間】 午前７時～午前11時（検査内容により異なります）

今年の健診、忘れていませんか？

〔注意事項〕
・完全予約制です。
・現在、医療機関にて治療中または経過観察中の方、今年度の健診で紹介状
  をもらわれた方はご遠慮ください。
・今回の健診料金については、全額自己負担となります。
・マンモグラフィ検査、子宮頸がん検査は２月中旬までの実施となります。

■お問い合わせ先／0966-42-2410　■予約受付時間／平日（祝日を除く）午前８時30分～午後５時
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し
ま
す
。
同
時
に
、
筋
肉
痛
や
咳
、

鼻
水
な
ど
の
上
気
道
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
多
く
、

下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
発
熱
期
間
は
3
～
4
日
ほ
ど
が
多
く
、
38
度

程
度
の
発
熱
が
続
い
た
後
に
解
熱
し
ま
す
。
一
度
解
熱

し
て
か
ら
再
度
発
熱
す
る
「
2
峰
性
発
熱
」
と
呼
ば
れ

る
熱
型
を
と
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
や
脳
症
な
ど

の
合
併
症
に
も
注
意
が
必
要
で
、
①
発
熱
の
期
間
が
典

型
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
例
よ
り
も
長
く
な
る
②
咳

が
ひ
ど
く
な
り
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
③
意
識
状
態
が
お

か
し
く
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
場
合
な
ど
は
、
早
め
に

病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
査
・
診
断

　

問
診
や
診
察
の
ほ
か
、
迅
速
キ
ッ
ト
が
使
用
さ
れ
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
検
査
と
同
様
に
、
鼻
か
ら
長
細
い

棒
を
入
れ
て
検
体
を
採
取
し
、
ウ
イ
ル
ス
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
結
果
は
15
分
ほ
ど
で
判
明
し
ま
す
。

　

発
症
直
後
に
は
検
査
を
行
っ
て
も
陽
性
と
な
り
づ
ら

い
た
め
、
発
症
し
て
か
ら
12
時
間
程
度
経
っ
て
か
ら
の

検
査
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

治
療

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
法
は
、
重
症
度
や
患
者
さ

ん
の
持
病
を
考
慮
し
な
が
ら
決
定
さ
れ
ま
す
。
特
に
、

肺
や
心
臓
の
持
病
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
は
、
積
極
的
な
治
療

を
検
討
し
ま
す
。

医
療
よ
も
や
ま
話
〈
第
９
回
〉

主
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
に
は
、

　

飲
み
薬
（
オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
＝
タ
ミ
フ
ル
Ⓡ
）

　

吸
入
薬
（
ラ
ニ
ナ
ミ
ビ
ル
＝
イ
ナ
ビ
ル
Ⓡ
）

　

点
滴
薬
（
ぺ
ラ
ミ
ビ
ル
＝
ラ
ピ
ア
ク
タ
Ⓡ
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
発
症
後
48
時
間
以
内
に
薬
を
開
始

す
る
と
、
症
状
の
あ
る
期
間
を
短
縮
す
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
タ
ミ
フ
ル
Ⓡ
を
内
服
し
た
場
合
、

平
熱
に
戻
る
ま
で
の
時
間
を
平
均
で
1
～
2
日
短
縮
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

予
防

　

予
防
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
と
同
様
で
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
の
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
重
症
化
の
リ
ス
ク

が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
つ
い
て内

科
・
総
合
診
療
科
　
稲
田  

啓
介
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さ
て
今
回
は
と
っ
て
も
怖
い
寄
生
虫
の
ア
ニ
サ
キ
ス

が
テ
ー
マ
で
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
は
線
虫
と
呼
ば
れ
る
寄

生
虫
の
一
種
で
、
本
来
は
ク
ジ
ラ
や
イ
ル
カ
に
代
表
さ

れ
る
海
洋
ほ
乳
類
の
消
化
管
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
人

に
食
中
毒
を
起
こ
す
の
は
そ
の
幼
虫
で
、
長
さ
2
～
3 

㎝
、
幅
は
0.5
～
1
㎜
く
ら
い
の
白
色
の
少
し
太
い
糸
の

よ
う
な
見
た
目
で
、
サ
バ
、
ア
ジ
、
サ
ン
マ
、
カ
ツ
オ
、

イ
ワ
シ
、イ
カ
な
ど
の
魚
介
類
に
寄
生
し
ま
す
。
た
だ
し
、

寄
生
す
る
の
は
天
然
の
魚
介
類
で
す
の
で
、
養
殖
の
魚

に
は
基
本
的
に
は
ア
ニ
サ
キ
ス
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
寄

生
し
て
い
る
魚
介
類
を
生
で
食
べ
る
こ
と
で
、 

ア
ニ
サ
キ

ス
幼
虫
が
人
間
の
体
内
に
入
り
食
中
毒
（
ア
ニ
サ
キ
ス

症
）
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
が
人
間
の
体
内
に
入
り
、
胃
に
到
達
す

る
と
、
胃
の
粘
膜
に
頭
を
つ
っ
こ
ん
で
、
そ
こ
で
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。
す
る
と
、
み
ぞ
お
ち
の

激
し
い
痛
み
や
吐
き
気
が
生
じ
ま
す
。
口
に
入
れ
て
か

ら
数
時
間
～
十
数
時
間
後
に
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
そ
の
ま
ま
腸
の
方
に
流
れ
て
し
ま
い
、
全
く
症

状
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
途
中
の
腸
に
頭
を
つ
っ

こ
ん
で
、
下
腹
部
が
激
し
く
痛
む
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　

治
療
は
胃
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
ア
ニ
サ
キ
ス
そ
の
も
の

を
鉗
子
（
か
ん
し
）
と
呼
ば
れ
る
医
療
器
具
を
使
っ
て
、

頭
を
つ
っ
こ
ん
で
い
る
ア
ニ
サ
キ
ス
を
引
っ
こ
抜
い
て

回
収
し
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
は
人
間
の
体
内
で
は
1
週

間
も
生
き
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
1
週
間
我
慢

す
れ
ば
自
然
に
よ
く
な
り
ま
す
が
、
通
常
は
か
な
り
激

し
い
痛
み
で
す
の
で
、
我
慢
せ
ず
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

で
は
、
ア
ニ
サ
キ
ス
症
を
１
０
０
％
予
防
す
る
方
法

を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
！
そ
れ
ば
ズ
バ
リ
！
先
ほ
ど
書

い
た
ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
魚
介
類

を
生
で
食
べ
な
い
！
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
あ
、
食
べ
な
け
れ
ば
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
な
ら
な
い

な
ん
て
、
そ
ん
な
の
当
た
り
ま
え
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、

新
鮮
な
サ
バ
や
ア
ジ
を
刺
身
で
た
べ
た
ー
い
!!
お
刺
身

は
お
い
し
い
で
す
も
ん
ね
！
自
分
で
釣
っ
た
魚
を
刺
身

で
食
べ
る
と
ま
た
格
別
で
す
よ
ね
！
そ
こ
で
、
少
し
で

も
安
心
し
て
刺
身
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
寄
生
し
て
い
る
魚
介
類
が
死
亡
し
、

時
間
が
経
過
す
る
と
内
臓
か
ら
筋
肉
（
私
た
ち
が
食
べ

る
身
の
部
分
）
に
移
動
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
新
鮮
な
魚
を
新
鮮
な
う
ち
に
、
す
ぐ
に
内
臓

を
取
り
除
く
こ
と
で
ア
ニ
サ
キ
ス
が
魚
介
類
の
筋
肉
に

移
動
す
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
残
念
な
が
ら
、
こ
の
方
法
で
も
１
０
０
％
完
全
に
ア

ニ
サ
キ
ス
を
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

確
実
に
予
防
す
る
た
め
に
は
、

・
冷
凍
す
る
（
マ
イ
ナ
ス
20
℃
で
24
時
間
以
上
）

・
加
熱
す
る
（
60
℃
以
上
で
1
時
間
以
上
）

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
塩
や
酢
、
わ
さ
び
な
ど
で

処
理
す
れ
ば
問
題
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
で
は
一
切
ア
ニ
サ
キ
ス
を
予
防

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
め
サ
バ
も
途
中
で
冷
凍

の
課
程
が
な
け
れ
ば
十
分
ア
ニ
サ
キ
ス
症
に
な
る
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
得
て
、

楽
し
い
食
生
活
を
！

消
化
器
科
　
小
島  

範
大

ア
ニ
サ
キ
ス
に

ご
用
心
！



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

TEL0966-42-2560

■診療科受付時間（2022年12月現在）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土
［ 午　前 ／ 8:30～11：00 ］

＊循環器科は令和4年度から平日毎日診察します。
＊総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00です。
＊肝臓病外来は完全予約制です。〈予約：消火器外来（内線105）13:30～15:00〉
＊腎臓病外来は完全予約制です。〈予約：内科外来（内線108）13:30～17:00〉
　受付時間は第2、第4金曜日の13:30～15:00です。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
　詳細は、来院前にお問い合わせ下さい。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －内科･総合診療科

常　勤 ○ ○ －循環器科

○非常勤 ○ ○ －呼吸器科

○ ○常　勤 ○ ○ ○ －消化器科

非常勤 第１ 第３肝臓病外来
※完全予約制

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －訪問診療

○非常勤 ○ －皮 膚 科

■総合健診センター「コスモ」
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護 支援事業所
　TEL0966-42-2560（内線810）

■在 宅 医 療 セ ン タ ー
　訪問看護ステーション「たいよう」
TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」
TEL0966-42-2828

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

非常勤※完全予約制
腎臓内科 第2・第4

（午後）

0966-42-2323 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

0966-42-2596 ○常　勤 ○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○ ○ ○ －小 児 科

○○ ○常　勤 －泌尿器科 ○

常　勤 ○ ○○ ○ －産婦人科

非常勤 ○ －脳神経外科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －外　　科
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　新年あけましておめでとうございます。一年の始まりは楽しい時間を過ごす
ことができましたでしょうか？
　昨年はカタールでサッカーのワールドカップが開催されました。ヨーロッパの
強豪２国を破りながら、ベスト８の壁は厚かったようです。にわかファンの私も
日本代表の結果に一喜一憂させてもらい、日本の勝利で力をもらった気がします。
　職員一同、気持ちを新たにし「地域と共に！」を合言葉に地域医療に貢献でき
るよう努力してまいりますので、よろしくお願いします。
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