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脱水を予防するための
水分補給について
脱水を予防するための
水分補給について

栄養コラム栄養コラム

1 3食しっかり食べましょう。
食事を3食きちんと取っていると、約1000mlの水分が摂取できます。

2 水分補給の内容を見直しましょう。目安量1000～1500ml/日

3 こまめに摂取しましょう。
喉が渇く前に時間を決めて摂取するとよいです。
起床時→朝食時→10時→昼食時→15時→夕食時→入浴前後→就寝前

4 病態に応じて摂取しましょう。
・水分でむせ込みがある方は、とろみを付けたり、ゼリー飲料を用いたりすると摂取しやすくなります。
・水分制限が必要な方は主治医から指示されている量を守りましょう。

水分補給に
適している
飲み物

水・麦茶・ルイボスティー

水分補給に
適さない
飲み物

カフェインの多い飲料（コーヒー・紅茶・ウーロン茶・緑茶）
アルコール飲料
※利尿作用があるため、脱水になりやすい傾向にあります。
　コーヒーは1日にコップ2杯程度を目安に

清涼飲料水・炭酸飲料水
※スポーツドリンクや経口補水液は糖分や塩分が多いため、運動時や発汗が多い作業を
　するとき、発熱や嘔吐時以外では飲みすぎないようにしましょう。
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み
な
さ
ん
は
自
分
の
最
期
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
そ
れ
は

ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
状
態
で
し
ょ
う

か
？
「
ま
だ
元
気
だ
か
ら
そ
ん
な
こ
と

は
考
え
た
く
な
い
。」
と
言
わ
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。「
人
生
百
年
」

と
言
わ
れ
る
時
代
に
な
り
、
元
気
な
高

齢
者
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
は
事
実
で

す
。
し
か
し
、
平
均
寿
命
は
お
お
よ
そ

男
性
81
歳
、
女
性
87
歳
で
あ
り
、
100
歳

ま
で
生
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
数

多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
健
康
寿
命
と
い
う
も
の
が
あ

り
、
簡
単
に
言
う
と
「
加
齢
や
病
気
に

よ
る
介
護
が
必
要
と
し
な
い
ま
で
の
期

間
」
で
す
。
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
は
男
性
で
約
９
歳
、
女
性
で
12
歳
と

言
わ
れ
、
寿
命
を
全
う
す
る
ま
で
に
は

介
護
が
必
要
な
期
間
が
存
在
し
ま
す
。

　
高
齢
化
の
要
因
は
生
活
環
境
の
改
善

や
食
生
活
・
栄
養
状
態
改
善
、
そ
し
て

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
長
寿
と
な
り

ま
し
た
。

　「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
が
い
い
。」
と
か

「
で
き
る
だ
け
長
生
き
し
た
い
。」
と
言

わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
方
は
介
護
の
必
要
の
な
い
状
態
で
最

期
ま
で
全
う
で
き
る
と
思
わ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
人
は
老
い
て

徐
々
に
身
体
が
動
か
な
く
な
り
、
介
護

が
必
要
と
な
り
認
知
機
能
が
低
下
す
る

方
も
増
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、
若
年
に

て
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
交
通
事
故
な

ど
で
重
度
の
麻
痺
や
意
思
が
確
認
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
今
Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
い
う
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
生
の

最
終
段
階
で
受
け
る
医
療
や
ケ
ア
な
ど

に
つ
い
て
患
者
本
人
と
家
族
な
ど
の
身

近
な
人
、
医
療
従
事
者
な
ど
が
事
前
に

繰
り
返
し
話
し
合
う
取
り
組
み
で
す
。

　
事
前
指
示
書
に
よ
っ
て
自
分
が
希
望

す
る
治
療
、
希
望
し
な
い
治
療
な
ど
を

表
明
さ
れ
て
い
る
方
は
そ
れ
に
そ
っ
て

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
が
大

多
数
は
そ
う
い
っ
た
意
思
の
表
明
を

行
っ
て
い
な
い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　
最
期
が
近
づ
い
た
時
、
意
思
を
伝
え

ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
認
知
症

の
進
行
や
疾
患
な
ど
で
意
思
の
確
認
が

で
き
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
日
常
生

活
で
の
言
動
や
行
動
、
外
来
受
診
時
の

会
話
な
ど
を
通
し
て
本
人
の
意
思
を
類

推
し
て
家
族
等
を
含
め
た
様
々
な
職
種

の
人
と
話
し
合
い
を
通
し
て
方
向
性
を

確
認
し
て
い
き
ま
す
。
認
知
機
能
が
低

下
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も

意
思
が
伝
え
ら
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
家
族
等
と
は
本
人
が
信
頼
を
寄
せ
、

人
生
の
最
終
段
階
の
本
人
を
支
え
る
存

在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
必
ず
し
も
親

族
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
遠
く
の
親
戚

よ
り
近
く
の
他
人
」
と
い
っ
た
存
在
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
親
兄
弟
や
子
供
さ
ん
が
お
ら
れ
な
い

高
齢
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
遠
縁

の
方
が
身
元
保
証
人
と
な
り
、
最
終
判

断
を
ま
か
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
極

端
な
話
、
顔
を
見
た
こ
と
も
な
い
人
の

人
生
を
ま
か
さ
れ
る
と
い
う
の
は
す
ご

い
重
圧
で
す
。
そ
の
方
の
負
担
を
少
し

で
も
減
ら
せ
る
よ
う
に
日
頃
か
ら
自
分
の

意
思
を
表
現
し
て
お
く
と
助
か
り
ま
す
。

　
現
在
元
気
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

で
も
大
病
（
心
不
全
や
感
染
症
、
骨
折

な
ど
）
を
患
う
と
体
力
や
心
肺
機
能
は

衰
え
ま
す
。
入
院
前
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
認
知

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
と
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
と
な
っ
て
施
設
入
所
が
必
要
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
施
設
入
所
し
て

か
ら
も
徐
々
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
で
食
事
を
と
れ
な
く
な
っ
た
り
、

移
動
が
困
難
に
な
っ
た
り
し
て
い
き
活

動
性
が
低
下
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
入
所
時

と
同
じ
対
応
が
望
ま
し
い
か
も
考
え
、

年
に
１
回
く
ら
い
の
見
直
し
も
必
要
と

考
え
ま
す
。
で
す
か
ら
元
気
な
う
ち
に

自
分
が
し
て
欲
し
い
こ
と
、
欲
し
く
な

い
こ
と
を
周
囲
の
人
と
お
話
し
て
い
る

こ
と
で
自
分
の
希
望
し
な
い
医
療
が
自

分
の
関
与
し
な
い
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
普
通
に
考
え
る
と
か
な
り

敷
居
が
高
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

難
し
く
考
え
ず
、
そ
の
会
話
を
い
ざ
と

い
う
と
き
に
活
用
し
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
行
う

の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。Ａ
Ｃ
Ｐ
で
話
し

合
っ
た
こ
と
は
変
更
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。「
人
と
し
て
の
威
厳
」
を
保
ち

な
が
ら
人
生
の
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
の

が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
「
人

生
会
議
」
と
愛
称
を
つ
け
て
い
ま
す
。

「人生会議」

これからの季節は、気温が高くなり、汗などから出ていく水分量が増えるため、
脱水を起こしやすくなります。健康な方で、1日に必要な水分量は2000～
2500mlと言われています。こまめに水分を補うことが大切です。

水分補給のポイント ●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●
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は
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が
低
下
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
入
所
時

と
同
じ
対
応
が
望
ま
し
い
か
も
考
え
、

年
に
１
回
く
ら
い
の
見
直
し
も
必
要
と

考
え
ま
す
。
で
す
か
ら
元
気
な
う
ち
に

自
分
が
し
て
欲
し
い
こ
と
、
欲
し
く
な

い
こ
と
を
周
囲
の
人
と
お
話
し
て
い
る

こ
と
で
自
分
の
希
望
し
な
い
医
療
が
自

分
の
関
与
し
な
い
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
普
通
に
考
え
る
と
か
な
り

敷
居
が
高
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

難
し
く
考
え
ず
、
そ
の
会
話
を
い
ざ
と

い
う
と
き
に
活
用
し
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を
行
う

の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。Ａ
Ｃ
Ｐ
で
話
し

合
っ
た
こ
と
は
変
更
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。「
人
と
し
て
の
威
厳
」
を
保
ち

な
が
ら
人
生
の
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
の

が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
「
人

生
会
議
」
と
愛
称
を
つ
け
て
い
ま
す
。

「人生会議」

これからの季節は、気温が高くなり、汗などから出ていく水分量が増えるため、
脱水を起こしやすくなります。健康な方で、1日に必要な水分量は2000～
2500mlと言われています。こまめに水分を補うことが大切です。

水分補給のポイント ●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

Advance Care Planning
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新規採用者のご紹介

 　  申請
　指定難病の医療費助成を受けるには、特定医療費（指定難病）受給者証（以下「医療受給者証」）
が必要です。難病指定医が作成した臨床調査個人票（診断書）及び認定申請書、※世帯（保険証）
全員の住民票、課税状況が分かる書類、健康保険証のコピー、本人が確認できる書類（マイナ
ンバーカード等）をお住まいの地域の保健所（人吉保健所）又は熊本県庁健康づくり推進課に
申請します。（マイナンバーカードがあれば※以後の書類を省略できます）

　  審査（都道府県・指定都市）
　都道府県・指定都市は（1）病状の程度が認定基準に該当するとき、または、（2）認定基準に
該当しないが高額な医療の継続が必要な人（軽症高額該当：申請月以前の 12 か月以内に、その
治療に要した医療費総額が 33,330 円を超える月が 3回以上ある場合）と認める場合に支給認定
を行います。認定審査機関は２～３か月程度です。

　  医療受給者証交付（都道府県・指定都市）
　審査の結果、支給認定されると「医療受給者証」が交付され、不認定の場合は不認定通知が
送付されます。
「医療受給者証」が交付されるまでの間に、都道府県・指定都市が指定した「難病指定医療機関」
においてかかった医療費は払戻し請求をすることができます。

　   受診・治療
　「難病指定医療機関」で「医療受給者証」を提示すると医療費の助成が受けられます。

※令和 5年 10 月から医療費助成の開始日が「申請日」から指定医師が「重症度分類を満たして
いると診断した日」に遡って開始することが可能となりました。詳しくは医療社会事業課まで
ご相談ください。　

1

2

3

4

今回は、『指定難病医療受給者証』の交付手続きについてご紹介します。
※指定難病の医療費助成制度については、前回の恒星（春 vol.218）をご参照ください。

出典：難病情報センターHP

医療社会事業課通信

辻
つじもと

本　一
か ず ま

真

飯
い い だ

田　暁
あ き と

人春
は る き

木　紗
さ ら

良

内
科
・
総
合
診
療
科
医
長
兼

古
屋
敷
診
療
所
長

今
年
度
よ
り
内
科
に
赴
任
い
た
し

ま
し
た
、春
木
紗
良
で
す
。医
師
６

年
目
に
な
り
ま
す
。出
身
は
山
鹿
市

内
科
・
総
合
診
療
科
医
員

地
域
の
皆
さ
ま
の
よ
り
良
い
暮
ら
し

の
た
め
、健
康
を
支
え
る
こ
と
を
通

し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。上う

え
だ田　

真ま

ゆ

み
由
美

5
階
病
棟　
看
護
師

こ
の
度
、ご
縁
が
あ
っ
て
、お
世
話

に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。皆

様
へ
地
域
医
療
が
提
供
で
き
る

よ
う
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

篠
しのづか

塚　大
だい

麻
酔
科　
医
長

新
規
職
員
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
、篠
塚
大
と
申
し
ま
す
。皆
様

に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、仕
事

で
も
生
活
面
で
も
、こ
こ
多
良
木
で

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

中な
か
む
ら村　

嘉よ
し
ひ
ろ宏

３
階
病
棟　
看
護
師

人
事
交
流
で
1
年
間
お
世
話
に
な

り
ま
す
。　
多
良
木
病
院
で
多
く
の

こ
と
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
す
。 

宮み
や
は
ら原　
加か

な奈

3
階
病
棟　
看
護
師　

こ
の
度
、3
階
病
棟
で
勤
務
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。不
慣
れ

な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、皆
様
に
寄

り
添
っ
た
看
護
を
実
施
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

平ひ
ら
お尾　
菜な

な

み
々
美

2
階
病
棟　
准
看
護
師

先
輩
方
に
ご
指
導
頂
き
な
が
ら
、

患
者
様
に
看
護
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。自
分
の
夢
実
現
に
向
け
て
日
々

自
己
研
鑽
に
励
み
専
門
知
識
を
深

め
た
い
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

宮み
や
も
と本　

亜あ

い

り
衣
莉

３
階
病
棟　
看
護
助
手

２
月
か
ら
入
職
し
、現
在
３
階
病
棟

で
働
い
て
い
ま
す
。４
月
か
ら
准
看

護
学
校
へ
通
っ
て
い
ま
す
。趣
味
は

映
画
鑑
賞
、特
技
は
ダ
ン
ス・空
手

で
す
。 

二ふ
た
が
わ川　

七な
な
み美

臨
床
検
査
部　
臨
床
検
査
技
師

地
元
で
も
、出
身
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、ご
縁
が
あ
り
、入
職
し
ま
し
た
。

こ
の
地
域
が
好
き
に
な
れ
る
よ
う
に

未
熟
な
が
ら
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

織お
り
べ部　
姫ひ

な

の
菜
乃

放
射
線
技
術
部　
放
射
線
技
師

ま
だ
未
熟
で
す
が
、手
話
も
勉
強
し

て
い
ま
す
。優
し
く
明
る
い
診
療
放

射
線
技
師
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

田た
の
う
え上　
晴せ

い
な菜

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　
理
学
療

法
士 

こ
の
度
ご
縁
が
あ
り
、お
世
話
に
な

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。早
く
仕
事

を
覚
え
て
、戦
力
に
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！
あ
さ
ぎ
り
町
上
地
区
出

身
で
す
。

宮み
や
の野　

竜り
ゅ
う
す
け輔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　
理
学
療

法
士

数
年
間
、病
院
や
在
宅
リ
ハ
だ
け
で

な
く
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の

経
験
を
フ
ル
に
活
か
し
、人
吉
球
磨

の
地
域
医
療
を
進
化
さ
せ
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

椎し
い
ば葉　

直な
お
き喜

財
務
課　
管
財
係
主
事

こ
の
度
、地
元
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。少
し
で
も
早
く
適
応

で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。メ
ガ
ネ

が
好
き
で
す
。休
日
は
い
つ
も
メ
ガ

ネ
を
か
け
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

高た
か
た田　

祥よ
し
き稀

医
事
課　
医
事
係
主
事

高
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
で
ほ
と
ん
ど

社
会
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、皆
様
の
お

力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

北き
た
が
わ川　
真し

ん
や也

「
老
健
」シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト  

作
業
療
法
士

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

佐さ
い
き伯　
梨り

え恵

「
老
健
」シ
ル
バ
ー
エ
イ
ト　
介
護
員 

利
用
者
１
人
１
人
の
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
介
護
が
出
来
る
よ
う
笑
顔

で
頑
張
り
ま
す
。

椎し
い
ば葉　

理り

え恵

病
児・病
後
児
保
育
施
設
ホ
ッ
と
館

保
育
士

４
月
か
ら
入
職
し
ホ
ッ
と
館
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。大
切
な
お
子
さ
ん
、一

人
ひ
と
り
に
よ
り
そ
い
、ホ
ッ
と
館
の

保
育
目
標・方
針
を
胸
に
頑
張
り
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

整
形
外
科　
医
長

地
域
の
皆
様
に
適
切
な
医
療
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
と
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
が
好
き

で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

菊
鹿
町
で
す
。自
治
医
科
大
学
卒
業

後
、熊
本
赤
十
字
病
院
で
２
年
間
初

期
研
修
を
行
い
、そ
の
後
阿
蘇
医
療

セ
ン
タ
ー
に
２
年
間
勤
務
し
、昨
年

度
は
熊
本
赤
十
字
病
院
に
て
内
科・

消
化
器
内
科
の
研
修
を
行
い
ま
し

た
。多
良
木
病
院
で
は
、内
科
医
と

し
て
皆
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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み
な
さ
ん
、は
じ
ま
し
て
。

　
内
視
鏡
の
西
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
頂
き
ま
し
た
、

臨
床
検
査
部
の
東
家
で
す
。

　
日
々
の
業
務
で
は
主
に
血
液
、一
般
検
査
を
担
当

し
て
お
り
、迅
速
で
正
確
な
検
査
を
提
供
す
る
こ
と

に
毎
日
努
め
て
い
ま
す
。

　
い
き
な
り
で
す
が
、皆
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法

は
何
で
す
か
。私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
甘
い
も
の

を
食
べ
る
こ
と
で
す
。今
回
は
私
が
よ
く
食
べ
て
い

る
甘
い
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
つ
目
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の「
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
の
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
」で
す
。ミ
ル
ク
感
た
っ
ぷ
り
の

プ
リ
ン
の
上
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
が
鎮
座
す
る
と

い
う
悪
魔
的
な
組
み
合
わ
せ
に
な
っ
て
お
り
、ビ
ジ
ュ

ア
ル
通
り
の
王
道
な
美
味
し
さ
で
す
。深
い
感
想
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、満
足
感
が
あ
り
、日
々
の
ご
褒
美
に

ピ
ッ
タ
リ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は「
モ
ン
ス
タ
ー
エ
ナ
ジ
ー 

パ
イ
プ
ラ
イ

ン
パ
ン
チ
」で
す
。こ
れ
は
私
が
大
学
時
代
か
ら
愛
飲

し
て
い
る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
で
あ
り
、口
の
中
に
広

が
る
ト
ロ
ピ
カ
ル
な
味
わ
い
と
重
厚
な
飲
み
ご
た
え

は
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
。結
局
、体
に

悪
そ
う
な
も
の
が
美
味
し
い
ん
だ
と
い
う
事
を
物

語
っ
て
い
る
味
に
な
っ
て
お
り
、実
際
に
多
量
の
糖
分

と
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
飲
み
過
ぎ
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。こ
れ
か
ら
も
健
康
診
断
に

引
っ
か
か
ら
な
い
程
度
に
甘
味
を
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
次
は
施
設
係
の
牟
田
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
た
い

と
思
い
ま
す
。

臨
床
検
査
部 

東
家 

賢
吾

と
う
や

け
ん
ご

恒星 リレーエッセ
ー

認知症サポーター養成講座を開催しました。
　熊本県では平成１８年から認知症サポーターの養成に取り組んでおり、上球磨地域包括支援セン
ターでも、地域の団体や学校などにおいて認知症サポーター養成講座を実施しています。
　今回、久米小学校４年生１２名を対象に認知症サポーター養成講座を開催しました。動画やクイズ
などを交えながら『認知症』について理解を深め、認
知症を抱える人の思いや、自分たちにできることに
ついて考えてもらいました。
　今後も、認知症を自分たちの家族や地域にとって
身近なこととして捉えてもらえるよう、地域に出向い
た活動に取り組んでまいります。

※認知症サポーターとは？
「認知症サポーター養成講座」を受けることで、認知症を
正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援
者のことです。

お
　
い

お
　
い

講座受講者に渡される「オレンジリング」を腕に通した
多良木町立久米小学校4年生

　当施設通所リハビリテーションは国家資格を有する理学
療法士、作業療法士が7名在籍し、医師の指示のもとリハビ
リテーションを提供しております。
　有酸素トレーニング機器のエルゴメーターやパワーリハ
ビリマシン3台を設置しており積極的にトレーニングに取り
組むことができます。その他にも、担当療法士が個別で行う
運動指導や、手を使う細やかな作業活動、計算課題や脳トレ
などの認知機能訓練にも取り組んでおります。
　また、予防通所リハビリテーションでは、集団での運動機
能向上訓練、集団ストレッチ体操の実施、カラオケや体操な
どの集団レクリエーションも実施しております。

シルバーエイトの通所リハビリをご紹介いたします

トレーニング機器やマシンが並ぶ明るい室内

第4期では何が変わったの？（一部抜粋）

この制度は生活習慣病有病者や予備軍を減らすための制度で、
第1期が平成20年度からスタートし、定期的に内容が見直されています。

内臓脂肪の蓄積から起こる生活習慣病に関する健康診査のこと特定健診とは

特定健診の結果で健康の保持に努める必要がある方に対する保健指導　特定保健指導とは

　特定健診での変更点       血液検査の中性脂肪が空腹時と随時(空腹時)に分かれた
※血糖値や中性脂肪は食事の影響を受けるので、空腹時の採血が基本です！！
　空腹時とは最後の飲食から10時間以上経った状態のことです。
※健診の前はブラックコーヒーやガムなども摂取しないよう気を付けましょう！
　特定保健指導での変更点       指導での主な目標が、腹囲-2㎝・体重-2㎏

✓

✓

☞

☞

生活習慣病予防につながる食習慣・運動習慣・休養習慣・
喫煙習慣の改善や腹囲-1㎝・体重-1㎏をその他の目標と
することになりました。

ご利用者様がリハビリテーションを通して、

安心して在宅生活が出来るように支援させて

頂いておりますので、ぜひご利用下さい。

介護老人保健施設

シルバーエイト

生活習慣病は、日本人の死因や

　　医療費に大きく関わっています。

  特定健診や特定保健指導を

　　　　　積極的に受けましょう！！

総合健診センター

コスモ
R6年度より
「第4期 特定健診･特定保健指導制度」が始まりました！

　小学校４年生１２名を対象に、動画やクイズなどを交えながら「認知症」という病気やその対応に
ついて理解を深め、その後のグループワークでは主に認知症の人の思いや自分たちにできることは
何かについて考えてもらいました。

　認知症は誰でもなりうる病気であるこ
と、一番困っているのは本人であり周り
の支えが大事であること、認知症が自分
たちの家族や地域にとって身近なこととし
て捉えてもらえるよう、今後も通期に出
向いた活動に取り組んでまいります。

球磨包括支援センター職員による認知症サポーター講座を久米小学校で実施しました。

認知症サポーター
養成講座を開催しました。

　
み
な
さ
ん
、は
じ
ま
し
て
。

　
内
視
鏡
の
西
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
頂
き
ま
し
た
、臨

床
検
査
部
の
東
家
で
す
。

　
日
々
の
業
務
で
は
主
に
血
液
、一
般
検
査
を
担
当
し

て
お
り
、迅
速
で
正
確
な
検
査
を
提
供
す
る
こ
と
に
毎

日
努
め
て
い
ま
す
。

　
い
き
な
り
で
す
が
、皆
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は

何
で
す
か
。私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
甘
い
も
の
を
食
べ

る
こ
と
で
す
。今
回
は
私
が
よ
く
食
べ
て
い
る
甘
い
も
の

を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
つ
目
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の「
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

の
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
」で
す
。ミ
ル
ク
感
た
っ
ぷ
り
の
プ
リ

ン
の
上
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
が
鎮
座
す
る
と
い
う
悪

魔
的
な
組
み
合
わ
せ
に
な
っ
て
お
り
、ビ
ジ
ュ
ア
ル
通
り

の
横
道
な
美
味
し
さ
で
す
。深
い
感
想
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、満
足
感
が
あ
り
、日
々
の
ご
褒
美
に
ピ
ッ
タ
リ
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は「
モ
ン
ス
タ
ー
エ
ナ
ジ
ー 

パ
イ
プ
ラ
イ
ン
パ

ン
チ
」で
す
。こ
れ
は
私
が
大
学
時
代
か
ら
愛
飲
し
て
い

る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
で
あ
り
、口
の
中
に
広
が
る
ト
ロ

ピ
カ
ル
な
味
わ
い
と
重
厚
な
飲
み
ご
た
え
は
疲
れ
を
吹

き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
。結
局
、体
に
悪
そ
う
な
も
の
が

一
番
美
味
い
ん
だ
と
い
う
事
を
物
語
っ
て
い
る
味
に
な
っ

て
お
り
、実
際
に
多
量
の
糖
分
と
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。こ
れ

か
ら
も
健
康
診
断
に
引
っ
か
か
ら
な
い
程
度
に
甘
味
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
は
施
設
係
の
牟
田
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
た
い
と

思
い
ま
す
。
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ッセー

講座受講者に渡される「オレンジリング」を
腕に通した多良木町立久米小学校の皆さん

▲
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認知症サポーター養成講座を開催しました。
　熊本県では平成１８年から認知症サポーターの養成に取り組んでおり、上球磨地域包括支援セン
ターでも、地域の団体や学校などにおいて認知症サポーター養成講座を実施しています。
　今回、久米小学校４年生１２名を対象に認知症サポーター養成講座を開催しました。動画やクイズ
などを交えながら『認知症』について理解を深め、認
知症を抱える人の思いや、自分たちにできることに
ついて考えてもらいました。
　今後も、認知症を自分たちの家族や地域にとって
身近なこととして捉えてもらえるよう、地域に出向い
た活動に取り組んでまいります。

※認知症サポーターとは？
「認知症サポーター養成講座」を受けることで、認知症を
正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援
者のことです。

お
　
い

お
　
い

講座受講者に渡される「オレンジリング」を腕に通した
多良木町立久米小学校4年生

　当施設通所リハビリテーションは国家資格を有する理学
療法士、作業療法士が7名在籍し、医師の指示のもとリハビ
リテーションを提供しております。
　有酸素トレーニング機器のエルゴメーターやパワーリハ
ビリマシン3台を設置しており積極的にトレーニングに取り
組むことができます。その他にも、担当療法士が個別で行う
運動指導や、手を使う細やかな作業活動、計算課題や脳トレ
などの認知機能訓練にも取り組んでおります。
　また、予防通所リハビリテーションでは、集団での運動機
能向上訓練、集団ストレッチ体操の実施、カラオケや体操な
どの集団レクリエーションも実施しております。

シルバーエイトの通所リハビリをご紹介いたします

トレーニング機器やマシンが並ぶ明るい室内

第4期では何が変わったの？（一部抜粋）

この制度は生活習慣病有病者や予備軍を減らすための制度で、
第1期が平成20年度からスタートし、定期的に内容が見直されています。

内臓脂肪の蓄積から起こる生活習慣病に関する健康診査のこと特定健診とは

特定健診の結果で健康の保持に努める必要がある方に対する保健指導　特定保健指導とは

　特定健診での変更点       血液検査の中性脂肪が空腹時と随時(空腹時)に分かれた
※血糖値や中性脂肪は食事の影響を受けるので、空腹時の採血が基本です！！
　空腹時とは最後の飲食から10時間以上経った状態のことです。
※健診の前はブラックコーヒーやガムなども摂取しないよう気を付けましょう！
　特定保健指導での変更点       指導での主な目標が、腹囲-2㎝・体重-2㎏
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何かについて考えてもらいました。

　認知症は誰でもなりうる病気であるこ
と、一番困っているのは本人であり周り
の支えが大事であること、認知症が自分
たちの家族や地域にとって身近なこととし
て捉えてもらえるよう、今後も通期に出
向いた活動に取り組んでまいります。

球磨包括支援センター職員による認知症サポーター講座を久米小学校で実施しました。

認知症サポーター
養成講座を開催しました。

　
み
な
さ
ん
、は
じ
ま
し
て
。

　
内
視
鏡
の
西
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
頂
き
ま
し
た
、臨

床
検
査
部
の
東
家
で
す
。

　
日
々
の
業
務
で
は
主
に
血
液
、一
般
検
査
を
担
当
し

て
お
り
、迅
速
で
正
確
な
検
査
を
提
供
す
る
こ
と
に
毎

日
努
め
て
い
ま
す
。

　
い
き
な
り
で
す
が
、皆
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は

何
で
す
か
。私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
甘
い
も
の
を
食
べ

る
こ
と
で
す
。今
回
は
私
が
よ
く
食
べ
て
い
る
甘
い
も
の

を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
つ
目
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の「
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

の
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
」で
す
。ミ
ル
ク
感
た
っ
ぷ
り
の
プ
リ

ン
の
上
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
が
鎮
座
す
る
と
い
う
悪

魔
的
な
組
み
合
わ
せ
に
な
っ
て
お
り
、ビ
ジ
ュ
ア
ル
通
り

の
横
道
な
美
味
し
さ
で
す
。深
い
感
想
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、満
足
感
が
あ
り
、日
々
の
ご
褒
美
に
ピ
ッ
タ
リ
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は「
モ
ン
ス
タ
ー
エ
ナ
ジ
ー 

パ
イ
プ
ラ
イ
ン
パ

ン
チ
」で
す
。こ
れ
は
私
が
大
学
時
代
か
ら
愛
飲
し
て
い

る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
で
あ
り
、口
の
中
に
広
が
る
ト
ロ

ピ
カ
ル
な
味
わ
い
と
重
厚
な
飲
み
ご
た
え
は
疲
れ
を
吹

き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
。結
局
、体
に
悪
そ
う
な
も
の
が

一
番
美
味
い
ん
だ
と
い
う
事
を
物
語
っ
て
い
る
味
に
な
っ

て
お
り
、実
際
に
多
量
の
糖
分
と
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。こ
れ

か
ら
も
健
康
診
断
に
引
っ
か
か
ら
な
い
程
度
に
甘
味
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
次
は
施
設
係
の
牟
田
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
た
い
と

思
い
ま
す
。

臨
床
検
査
部 

東
家 

□
□

と
う
や

恒星 リレーエ
ッセー

講座受講者に渡される「オレンジリング」を
腕に通した多良木町立久米小学校の皆さん

▲



医
療
よ
も
や
ま
話

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て

内
科・総
合
診
療
科
　稲
田 

啓
介

●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　

●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　●

　

おなかのおはなし

腸内フローラを
整えよう

7TARAGI MUNICIPAL HOSPITAL

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、当
院
の
入
院
患
者
さ
ん
で
最
も
多

い
病
気
で
す
。日
本
人
の
死
因
の
第
4
位
は
肺
炎
で
す

が
、そ
の
約
7
割
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
、後
期
高
齢
者
の

肺
炎
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。今
回
は
誤
嚥
性
肺

炎
の
原
因
と
予
防
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
普
段「
食
べ
物
を
口
の
中
で
か
み
砕
き
、

舌
を
使
っ
て
口
の
奥
に
送
り
込
み
、喉
か
ら
飲
み
込
む
」

と
い
っ
た
流
れ
で
食
事
を
し
ま
す
。飲
み
込
む
時
、口
の

奥
の
天
井
の
や
わ
ら
か
い
部
分「
軟
口
蓋
」が
上
が
っ

て
、口
か
ら
鼻
へ
の
通
路
を
ふ
さ
ぎ
、同
時
に
気
管
の
ふ

た
に
な
る「
喉
頭
蓋
」が
閉
じ
ま
す
。こ
の
複
雑
な
動
き

を
瞬
時
に
行
う
こ
と
で
、食
べ
物
が
誤
っ
て
鼻
や
気
管

に
入
り
込
む
こ
と
な
く
安
全
に
食
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。し
か
し
、老
化
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
の

た
め
に
一
連
の
動
作
が
緩
慢
に
な
っ
た
り
、タ
イ
ミ
ン
グ

が
ず
れ
た
り
し
て
、本
来
食
道
に
入
る
べ
き
も
の
が
気

管
に
入
っ
て
し
ま
う
の
が「
誤
嚥
」で
す
。

　

誤
嚥
を
し
て
も
、む
せ
や
咳
で
吐
き
出
す
こ
と
が
で

き
、免
疫
力
が
高
け
れ
ば
、必
ず
し
も
肺
炎
を
発
症
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
む
せ
る
」「
せ
き
こ
む
」と

い
う
症
状
は
、気
管
に
入
り
か
け
た
異
物
を
出
そ
う
と

す
る
、大
事
な
防
御
反
応
で
す
。力
強
く
む
せ
る
こ
と

で
、誤
嚥
に
よ
る
肺
炎
を
防
ぎ
ま
す
。

　

高
齢
の
方
は
、食
べ
物
を
飲
み
込
む「
嚥
下
機
能
」が

低
下
し
た
り
、筋
力
や
反
射
が
弱
く
な
り
痰
の
喀
出
や

咳
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
て
、誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。喫
煙
者
や
中
年
期
の
生
活
習
慣

病
の
方
、虫
歯
や
義
歯
の
あ
る
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

歯
や
口
の
中
の
衛
生
環
境
は
非
常
に
大
切
で
す
。特
に

就
寝
前
に
は
入
念
な
歯
磨
き
を
行
い
、口
の
中
の
細
菌

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、虫
歯
が
あ
る
方
は
虫
歯
の

治
療
を
、義
歯
の
あ
る
方
は
歯
科
で
き
ち
ん
と
調
整
し

て
も
ら
い
、常
に
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
は
、食
事
の
誤
嚥
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
頻
度
が
多
い
の
は「
食
事
中
以
外
の

唾
液
の
誤
嚥
」、特
に「
就
寝
中
の
唾
液
の
誤
嚥
」に
よ
る

も
の
で
す
。就
寝
中
は
元
気
な
若
者
で
も
ご
く
少
量
の

唾
液
を
誤
嚥
し
て
お
り
、高
齢
者
は
さ
ら
に
多
く
の
唾

液
を
誤
嚥
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を「
む
せ
な
い
誤
嚥
」「
気

が
付
か
な
い
誤
嚥
」と
い
う
こ
と
か
ら
、「
不
顕
性（
ふ
け

ん
せ
い
）誤
嚥
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

唾
液
に
は
多
く
の

細
菌
が
含
ま
れ
、そ
れ
を
誤
嚥
す
る
こ
と
で
誤
嚥
性
肺

炎
を
発
症
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。「
就
寝
中
に
自
分

の
咳
で
目
覚
め
て
し
ま
う
方
」や「
朝
起
き
た
と
き
に

痰
が
絡
む
方
」「
風
邪
症
状
が
無
い
の
に
頻
繁
に
熱
が

出
る
方
」は
、就
寝
中
に
不
顕
性
誤
嚥
を
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
口
の
体
操
を
す
る
こ
と
で
飲
み
込
む
力

が
鍛
え
ら
れ
、嚥
下
機
能
の
低
下
の
予
防
に
有
効
で
す
。

　

ま
ず
は「
口
の
開
閉
」で
す
。「
あ
ー
」と
、ゆ
っ
く
り

　

大
き
く
口
を
開
け
る
。

　

し
っ
か
り
口
を
閉
じ
て
、奥
歯
を
噛
み
し
め
、口
の
両

　

端
に
力
を
入
れ「
ん
～
」。こ
れ
を
３
回
行
う
。

　

次
に「
く
ち
び
る
の
体
操
」。「
う
～
」と
口
を
と
が
ら
せ

　

る
。次
に「
い
～
」と
横
に
引
い
て
、上
下
の
歯
が
見
え

　

る
よ
う
に
し
ま
す
。こ
れ
も
３
回
行
う
。 

　

最
後
に「
舌
の
体
操
」で
す
。口
を
大
き
く
開
け
て
、

　

舌
を
で
き
る
だ
け
長
く
出
す
。次
に
上
唇
を
な
め
る
。

　

さ
ら
に
口
の
両
端
を
な
め
る
。最
後
に
唇
を
閉
じ
て
、

　

舌
で
上
下
の
歯
の
並
び
の
外
側
を
な
ぞ
り
な
が
ら

　

な
め
る
。唾
液
が
出
て
き
た
ら
、意
識
し
て
飲
み
込

　

む
。こ
れ
も
３
回
行
う
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、命
に
直
結
し
や
す
く
、か
つ
、繰
り

返
す
病
気
で
す
。病
院
で
は
そ
の
他
に
も
再
発
を
予
防

す
る
た
め
に
食
事
の
形
態
の
工
夫
や
リ
ハ
ビ
リ
、食
べ

方
の
指
導
な
ど
様
々
な
工
夫
を
行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1234
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私
た
ち
の
腸
の
中
に
は
多
種
多
様
な
細
菌
が
生
息

し
て
お
り
、そ
の
数
は
な
ん
と
約
５
０
０
～
１
０
０
０

種
類
、１
０
０
兆
個
以
上
に
も
及
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。重
さ
に
す
る
と
1
・
5
か
ら
2
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
な

り
ま
す
！
そ
の
多
種
多
様
な
細
菌
の
密
集
し
て
い
る
様

子
が「
お
花
畑（
フ
ロ
ー
ラ
）」の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か

ら『
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
』と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
近
年
の
研
究
で
、様
々
な

病
気
や
健
康
状
態
と
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。免
疫
機
能
の
調
整
や
運
動
機
能
、新
陳
代
謝

な
ど
に
か
か
わ
り
、老
化
と
の
関
係
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、腸
に
は
独
自
の
神
経
系
が
あ
り
、脳
と
互

い
に
影
響
を
及
ぼ
し
あ
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を「
脳
腸
相
関（
の
う
ち
ょ
う
そ
う
か
ん
）」と
い
い

ま
す
。緊
張
す
る
と
、お
な
か
が
痛
く
な
っ
た
り
、逆
に

お
な
か
の
調
子
が
悪
い
と
気
分
ま
で
憂
う
つ
に
な
っ
た

り
し
ま
す
よ
ね
？
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
の
質
を

改
善
す
る
と
い
う
乳
酸
菌
飲
料
な
ど
も
販
売
さ
れ
て

お
り
、腸
と
脳
の
関
係
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
細
菌
は
善
玉
菌
、悪
玉
菌
、中
間
菌

（
日
和
見
菌
）の
3
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

善
玉
菌

　

 

ビ
タ
ミ
ン
を
作
る
、消
化
吸
収
を
助
け
る
､
免
疫
力

を
高
め
る
。

   （
例
）酪
酸
菌
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、乳
酸
菌
な
ど

悪
玉
菌

　

発
が
ん
物
質
や
毒
素
な
ど
を
作
る
、炎
症
を
起
こ
す

  （
例
） ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
、大
腸
菌（
毒
素
株
）・
黄
色
ブ
ド
ウ

球
菌
な
ど

日
和
見
菌

　

 

良
く
も
悪
く
も
な
い
が
、体
の
状
態
に
よ
っ
て
悪
さ

を
す
る
こ
と
も
あ
る

   （
例
） 大
腸
菌（
無
毒
株
）・
連
鎖
球
菌
・
バ
ク
テ
ロ
イ
デ

ス
な
ど

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
ベ
ス
ト
な
バ
ラ
ン
ス
は
、善
玉
菌

2
割
、悪
玉
菌
1
割
、日
和
見
菌
7
割
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
で
、悪
玉
菌
が
優
勢

に
な
り
、悪
臭
の
す
る
ガ
ス
や
毒
素
な
ど
を
発
生
さ
せ

ま
す
。こ
れ
ら
が
腸
管
か
ら
吸
収
さ
れ
る
と
、内
臓
に
負

担
を
与
え
、老
化
を
促
進
さ
せ
た
り
、病
気
の
原
因
に

な
っ
た
り
も
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
に
は
次
の
2
つ

が
有
効
で
す
。

　

  　

善
玉
菌
を
含
む
食
品（
発
酵
食
品
や
乳
酸
菌
飲

料
）を
食
べ
る

 　

 　

善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
食
品（
オ
リ
ゴ
糖
と
食
物

繊
維
）も
一
緒
に
食
べ
る

　

た
と
え
ば
、乳
酸
菌
を
多
く

含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
オ
リ
ゴ

糖
を
多
く
含
む
ハ
チ
ミ
ツ
は

ベ
ス
ト
な
組
み
合
わ
せ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

1

2

最
新
の
内
視
鏡
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
！

　

当
院
で
は
２
０
２
４
年
4
月
に
内
視
鏡
の
機

械
を
一
新
し
、最
新
の
機
械
を
導
入
い
た
し
ま
し

た
。特
に
膵
臓
や
胆
管
、胆
嚢
な
ど
を
詳
細
に
観

察
す
る
の
に
適
し
て
い
る
超
音
波
内
視
鏡
の
新

し
い
装
置
は
２
０
２
４
年
4
月
時
点
で
熊
本
県

で
導
入
し
て
い
る
施
設
は
当
院
を
含
め
、ま
だ
3

施
設
し
か
な
い
最
新
の
も
の
で
す
！
こ
れ
ま
で

以
上
に
き
れ
い
な
画
像
で
詳
細
に
検
査
を
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。機
械
が
い
か
に
新

し
く
な
っ
た
と
は
い
え
、こ
れ
を
使
い
こ
な
す
の

は
私
た
ち
人
間
で
す
。私
た
ち
自
身
も
新
し
い
機

械
を
フ
ル
活
用
で
き
る
よ
う
に
日
々
勉
強
を
し

て
、球
磨
郡
の
皆
様
に
還
元
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
！
都
市
部
の
医
療
に
も
負
け
ま
せ
ん
よ
！

ＨＯＴ　ＴＯＰＩＣS



■診療科受付時間（2024年5月現在）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土

［ 午　前 ／ 8:30～11：00 ］

※１ 総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00（要予約）です。
＊肝臓病外来は完全予約制です。〈予約：消化器外来（内線105）13：30～15：00〉
＊腎臓病外来は完全予約制です。〈予約：内科外来（内線108）13：30～17：00〉
　受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。
＊歯科・小児科は午後も受付ます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
　詳細は、来院前にお問い合わせください。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

○常　勤 ○ ○ ○ －内科･総合診療科

常　勤 ○ ○ －循環器科

非常勤 －－－呼吸器科

○常　勤 ○ ○ －消化器科 ○
（新患のみ）

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －訪問診療

非常勤 －－－－皮 膚 科

球磨郡公立
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所
　TEL0966-42-2560（内線810）
■在宅医療センター
　訪問看護ステーション「たいよう」
TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」
TEL0966-42-2828

■球磨地域在宅医療サポートセンター
TEL0966-42-2665 球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

非常勤※完全予約制
腎臓内科 第2・第4

（午後）

0966-42-2323 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

0966-42-2596
○常　勤 ○

（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○
（非常勤）

○ ○ ○ －小 児 科

○○○非常勤 －泌尿器科

常　勤 ○ ○○ －産婦人科

非常勤 －脳神経外科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

○常　勤 ○ ○ ○ －外　　科

○
（新患のみ）

○
（緩和）

○

○ ○ ○

○
（午後※１）

－－－ －

○ ○

－－－

－

－

－

－

－－

－ － － －

※ 再診の予約・変更などは午後1時30分から午後3時で受付いたします。

基　本　方　針

患者さんの権利

患者さんの責務

１.質の高い医療
　　寄り添う心を持ち、最新の知見を学び、技
　　術の向上に努めます

２. 救急医療
　　24 時間体制で、迅速に対応します

３. 地域共生
　　地域医療機関・施設・行政・会社と連携
　　して、安心して暮らすことができる地域
　　社会を実現します

４. 予防医療
　　健康長寿を支えます

５.Well-Being を実感できる職場
　　多様性を寛容し、やりがいと誇りを持つ
　　ことができる企業文化を醸成します

1. 安全で質の高い医療を受ける権利
　患者さんは、その社会的立場や病気の種類
　にかかわらず、安全で良質な医療を平等か
　つ公平に受ける権利があります。

2. 医療を選択する権利
　患者さんは、ご自身の医療に関して情報を
　知る権利があります。病状や治療内容につ
　いて説明を受けて、理解した上で検査や治
　療などを選択する権利や拒否する権利があ
　ります

3. 個人情報やプライバシーが保護される権利
　地域医療機関・施設・行政・会社と連携し
　て、安心して暮らすことができる地域社会
　を実現します

1. 正確な情報の提供
　患者さんは最適な医療を受けるために、自
　らの疾患、健康や社会背景などに関する情
　報を提供する責務があります。

2. 診療内容の理解と医療への協力
　患者さんは、自ら診療内容を理解するよう
　に努め、医療に協力する責務があります。

3. 社会的なルールの尊重と医療環境づくり
　への配慮
　患者さん社会的ルールを尊重し、病院の規
　則を守り、他の患者さんの治療や療養に配
　慮する責務があります。

基　本　理　念
ひとと社会を診る医療・福祉を実施し
て、地域社会に貢献します
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　新年度が始まりはやくも約１ヶ月が経ちました。皆様いかがお過ごしでしょう
か。慌ただしい４月が終わり、気持ちの良い５月がやってきて気温も上がり薄着
で過ごすことが増えてきましたね。朝晩と日中の寒暖差もあるので風邪などひ
かぬよう体調管理に努めていきたいです。
　さて、４月より当企業団に新しい仲間が加わりました。新入職員のフレッシュな
空気に触れてとても良い刺激を受けています。新しいメンバーで今年度もより
良い企業団をつくっていけるよう職員一同頑張りますのでよろしくお願いいた
します。

編集後記


