
■診療科受付時間　（2020年10月現在）
[ 午 前 ／ 8：30～11：00 ]

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」 
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828
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日本医療機能評価機構
認定病院

おなかのトラブルありませんか？　
　～たかが便秘、されど便秘～

■ 病院のお仕事
■ 一生使えるからだづくり
　スキマ時間でセルフメンテ
■ 病院からのお知らせ

消化器科医長
小島　範大
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基 本 理 念
地域中核病院として質の高い包 
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院
を目指します。

患者さんの権利
・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

看 護 理 念
私たちは看護師としての責任を自覚し、 
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ 
　 と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した  
　 看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽  
　 に努めます。

基 本 方 針
・地域住民の健康増進 
・患者中心の納得診療 
・地域に開かれた病院 
・へき地医療の充実 
・24時間救急体制 
・健全経営

診療科

内科･総合診療科

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外　　科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小児科
0966-42-2596

泌尿器科

眼　　科

皮膚科

歯　　科
0966-42-2323

腎臓内科
※完全予約制
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（午後）

※消化器科は令和2年度から平日毎日診察します。
＊腎臓内科外来開始しました。受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。
 （要予約）
＊総合診療科の午後(毎週火曜日)の受付時間は13：30～15：00です。
＊腎臓内科は完全予約制です。
   予約については内科外来(内線108)13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
   詳細は、来院前にお問い合わせください。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

編集後記
　新型コロナウイルスの終息が見えない中、令和2年7月豪雨、大型台風と身の危険
を脅かすほどの自然災害に驚かされる日々です。予想を上回る自然現象に人間の無
力さをひしひしと痛感します。世の中全体の防災意識も高まりつつありますが、ど
うやって身の安全を守り、対策していくかが課題です。
　非日常的なことが起こる度に、一日一日無事に過ごせることがなによりも幸せな
ことなんだなあと改めて感じます。
　何をするにも、まずは自分自身の健康があってこそです。
　丈夫だけがとりえの私も年齢と共に、日々体力、脳力の衰えを感じつつありま
す。2年ぶりに人間ドックを受け、改めて生活習慣の見直しが必要だと感じ、時々
ではありますが、筋トレまでとはほど遠いストレッチ程度の運動を実践してます。
　みなさんもぜひ人間ドックで自分の健康状態の把握、生活習慣を見直してみませ
んか？当院コスモでぜひお待ちしております。

球磨郡公立多良木病院企業団 広報誌

2020年10月発行
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おなかのトラブル
　　 ありませんか？
～たかが便秘、されど便秘～
消化器科医長

小島　範大 
Kojima Norihiro

Profile
【所属学会】
日本内科学会（日本内科学会認定内科医）、
日本消化器病学会、日本消化器内視鏡学会、
日本肝臓学会、日本IVR学会、
日本門脈圧亢進症学会、日本腹部救急学会
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皆
様
は
じ
め
ま
し
て
！
4
月
に
赴
任
し
て
ま
い
り

ま
し
た
消
化
器
科
の
小
島
範
大
で
す
。
前
年
度
ま
で

は
済
生
会
熊
本
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
消

化
器
科
医
の
人
数
が
1
人
か
ら
２
人
と
な
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
週
３
回
だ
っ
た
消
化
器
科
の
外
来
が
、
今

年
度
か
ら
月
〜
金
の
週
5
日
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
都
市
部
の
大
病
院
に
負
け
な

い
く
ら
い
充
実
し
た
検
査
や
治
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
人
間
の
消
化
器
は
ど
の
く

ら
い
の
長
さ
が
あ
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
な
ん
と
、

の
ど
か
ら
肛
門
ま
で
約
９
メ
ー
ト
ル
近
く
に
も
な
る

の
で
す
。
消
化
器
科
は
口
か
ら
お
尻
ま
で
の
食
べ
物

が
通
る
約
９
メ
ー
ル
の
管
（
食
道
、
胃
、
十
二
指

腸
、
小
腸
、
大
腸
）
と
そ
れ
に
連
な
る
肝
臓
、
す
い

臓
、
胆
の
う
な
ど
非
常
に
広
い
領
域
の
病
気
を
扱
う

科
で
す
。

　
お
な
か
の
痛
み
・
下
痢
・
便
秘
・
胃
の
も
た
れ
・

胸
焼
け
・
便
に
血
が
混
ざ
る
な
ど
の
消
化
器
症
状
で

お
困
り
の
方
や
、
健
康
診
断
の
消
化
器
の
領
域
で
異

常
を
指
摘
さ
れ
た
方
、
身
内
に
消
化
器
の
癌
を
発
症

し
た
人
が
い
て
、
自
分
も
気
に
な
る
か
ら
調
べ
て
ほ

し
い
と
い
う
方
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
朝
食
を
抜
い
て
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
当
日

の
胃
カ
メ
ラ
や
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
も
可
能
で

す
。
（
大
腸
カ
メ
ラ
は
予
約
に
な
り
ま
す
。
）

　
さ
て
、
せ
っ
か
く
消
化
器
が
テ
ー
マ
で
す
の
で
も

う
少
し
踏
み
込
ん
だ
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
「
便
秘
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
便
秘
は
非
常
に
身
近
な
病
気
で
、
便
秘
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
人
の
割
合
は
70
歳
を
越
え
る
と
急
激

に
増
加
し
て
い
き
ま
す
。

　
食
事
や
水
分
の
摂
取
量
が
少
な
か
っ
た
り
、
運
動

不
足
に
な
る
と
便
秘
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
便
秘
を
引
き
起

こ
す
大
き
な
要
因
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
大
腸
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
便
を

出
そ
う
と
い
き
ん
だ
と
き
に
直
腸
の
筋
肉
を
う
ま
く

ゆ
る
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
、
便
秘
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
他
に
も
薬
の
副
作
用
で
便
秘

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
れ
に
、
大
腸
が
ん

な
ど
の
腸
の
病
気
が
原
因
で
便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
こ
の
よ
う
な
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
が
重
な
り
や
す
く
な
り
、
高
齢
者
で

は
食
事
の
量
が
減
る
こ
と
も
一
因
と
な
っ
て
、
便
秘

に
な
る
人
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
で
は
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
い
き
な
り
市
販

の
便
秘
薬
な
ど
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
生
活

習
慣
の
改
善
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
事
や
水

分
を
し
っ
か
り
摂
り
、
適
度
な
運
動
を
す
る
、
と
い

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
し
、
規
則
正
し
い
生

活
を
行
い
、
正
し
い
排
便
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
や
、

便
意
が
あ
る
と
き
は
我
慢
を
せ
ず
に
す
ぐ
に
ト
イ
レ

に
行
く
と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
排
便
を
我
慢
す

る
こ
と
が
多
い
と
便
秘
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
便
が
出
や
す
い
排
便
体
位
と
い
う
も
の
も

あ
り
ま
す
。
便
座
に
座
り
、
少
し
前
屈
み
（
35
度
く

ら
い
）
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
両
ひ
じ
は
太
も
も
の

上
で
す
。
さ
ら
に
20
㎝
ほ
ど
の
足
台
が
あ
れ
ば
、
そ

の
上
に
足
を
置
く
と
よ
い
で
す
。
い
き
む
と
き
は
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
腹
筋
に
力
を
入
れ
ま
す
。
こ
の
体

位
は
和
式
ト
イ
レ
で
用
を
足
す
と
き
の
体
位
に
近
く

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
う
で
す
、
和
式
ト
イ
レ
で
の
体

位
は
最
強
の
ウ
ン
チ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
の
で

す
！
だ
か
ら
と
い
っ
て
洋
式
ト
イ
レ
の
便
座
の
上
に

立
っ
て
ウ
ン
チ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
す
る
の
は
非
常
に

危
険
で
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
ね
。 

　
こ
こ
ま
で
や
っ
て
も
な
か
な
か
便
秘
が
よ
く
な
ら

な
い
場
合
は
、
い
よ
い
よ
私
た
ち
消
化
器
科
医
の
出

番
で
す
。
便
秘
薬
を
い
か
に
使
い
こ
な
し
て
い
く
か

と
い
う
の
は
消
化
器
科
医
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。
便

秘
薬
は
、
便
を
柔
ら
か
く
し
て
便
を
出
や
す
く
し
、

排
便
時
の
痛
み
も
軽
減
す
る
非
刺
激
性
の
タ
イ
プ

と
、
大
腸
を
直
接
刺
激
し
て
大
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
を

促
し
て
便
を
出
す
刺
激
性
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
原
因
や
症
状
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
て
治

療
し
て
い
き
ま
す
。
便
秘
の
原
因
を
調
べ
る
た
め
に

画
像
検
査
な
ど
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
便
秘
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
あ
ま
り
深

刻
に
考
え
て
い
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
「
た
か
が
便
秘
、
さ
れ
ど
便
秘
」
で
す
。
便
秘

の
せ
い
で
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
楽
し
い
毎
日
が
送
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
背
景
に
は
何
か
深

刻
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
非
常
に
ま
れ
な
ケ
ー
ス
で
す
が
、

便
秘
が
ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
便
が
腸
に
詰

ま
っ
て
し
ま
い
腸
が
破
れ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ

る
ん
で
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
大
腸
癌
や
脳
卒
中
な

ど
、
便
秘
と
ほ
か
の
病
気
と
の
関
連
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
便
秘
も
ひ
と
つ
の
病
気
で
す
の
で
、
病
院

で
医
師
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
で
、
気
持
ち
も
お
な

か
も
ス
ッ
キ
リ
と
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
初
め
て
こ
の
よ
う

な
人
の
目
に
触
れ
る
よ
う
な
文
章
を
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
少
し
は
た
め
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
の
恒
星
の
記
事
を
見
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
い
た
方
は
、
な
ん
と
医
療
費
10
％
オ
フ
！
と
い
う

特
典
は
付
き
ま
せ
ん
が
、
私
が
大
変
喜
び
ま
す
。
最

後
ま
で
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

 

令
和
２
年
　
第
３
回
企
業
団
議
会
定
例
会

　
令
和
２
年
第
３
回
議
会
定
例
会
は
、
８
月

26
日
水
曜
日
に
招
集
し
、
会
期
１
日
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
議
案
は
計
３
件
（
奨
学
金
に

関
す
る
条
例
改
正
が
２
件
、
令
和
２
年
度
補

正
予
算
…
１
件
）
、
及
び
病
院
・
老
健
・
健

診
事
業
の
３
事
業
会
計
な
ど
、
令
和
元
年
度

の
決
算
認
定
事
案
を
５
件
上
程
し
ま
し
た
。

な
お
、
令
和
元
年
度
の
病
院
・
老
健
・
健
診

事
業
の
３
事
業
で
は
、
約
１
億
７
千
万
円
の

純
損
失
で
し
た
。
慎
重
審
議
い
た
だ
き
、
全

事
案
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
企
業
団
議
員
３
名
の
方
か

ら
一
般
質
問
が
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
、
企
業
団
経
営
改
善
な
ど
に

つ
い
て
問
わ
れ
ま
し
た
。
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おなかのトラブル
　　 ありませんか？
～たかが便秘、されど便秘～
消化器科医長

小島　範大 
Kojima Norihiro
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日本肝臓学会、日本IVR学会、
日本門脈圧亢進症学会、日本腹部救急学会
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皆
様
は
じ
め
ま
し
て
！
4
月
に
赴
任
し
て
ま
い
り

ま
し
た
消
化
器
科
の
小
島
範
大
で
す
。
前
年
度
ま
で

は
済
生
会
熊
本
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
消

化
器
科
医
の
人
数
が
1
人
か
ら
２
人
と
な
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
週
３
回
だ
っ
た
消
化
器
科
の
外
来
が
、
今

年
度
か
ら
月
〜
金
の
週
5
日
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
都
市
部
の
大
病
院
に
負
け
な

い
く
ら
い
充
実
し
た
検
査
や
治
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
人
間
の
消
化
器
は
ど
の
く

ら
い
の
長
さ
が
あ
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
な
ん
と
、

の
ど
か
ら
肛
門
ま
で
約
９
メ
ー
ト
ル
近
く
に
も
な
る

の
で
す
。
消
化
器
科
は
口
か
ら
お
尻
ま
で
の
食
べ
物

が
通
る
約
９
メ
ー
ル
の
管
（
食
道
、
胃
、
十
二
指

腸
、
小
腸
、
大
腸
）
と
そ
れ
に
連
な
る
肝
臓
、
す
い

臓
、
胆
の
う
な
ど
非
常
に
広
い
領
域
の
病
気
を
扱
う

科
で
す
。

　
お
な
か
の
痛
み
・
下
痢
・
便
秘
・
胃
の
も
た
れ
・

胸
焼
け
・
便
に
血
が
混
ざ
る
な
ど
の
消
化
器
症
状
で

お
困
り
の
方
や
、
健
康
診
断
の
消
化
器
の
領
域
で
異

常
を
指
摘
さ
れ
た
方
、
身
内
に
消
化
器
の
癌
を
発
症

し
た
人
が
い
て
、
自
分
も
気
に
な
る
か
ら
調
べ
て
ほ

し
い
と
い
う
方
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
朝
食
を
抜
い
て
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
当
日

の
胃
カ
メ
ラ
や
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
も
可
能
で

す
。
（
大
腸
カ
メ
ラ
は
予
約
に
な
り
ま
す
。
）

　
さ
て
、
せ
っ
か
く
消
化
器
が
テ
ー
マ
で
す
の
で
も

う
少
し
踏
み
込
ん
だ
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
「
便
秘
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
便
秘
は
非
常
に
身
近
な
病
気
で
、
便
秘
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
人
の
割
合
は
70
歳
を
越
え
る
と
急
激

に
増
加
し
て
い
き
ま
す
。

　
食
事
や
水
分
の
摂
取
量
が
少
な
か
っ
た
り
、
運
動

不
足
に
な
る
と
便
秘
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
便
秘
を
引
き
起

こ
す
大
き
な
要
因
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
大
腸
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
便
を

出
そ
う
と
い
き
ん
だ
と
き
に
直
腸
の
筋
肉
を
う
ま
く

ゆ
る
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
、
便
秘
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
他
に
も
薬
の
副
作
用
で
便
秘

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
れ
に
、
大
腸
が
ん

な
ど
の
腸
の
病
気
が
原
因
で
便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
こ
の
よ
う
な
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
が
重
な
り
や
す
く
な
り
、
高
齢
者
で

は
食
事
の
量
が
減
る
こ
と
も
一
因
と
な
っ
て
、
便
秘

に
な
る
人
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
で
は
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
い
き
な
り
市
販

の
便
秘
薬
な
ど
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
生
活

習
慣
の
改
善
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
事
や
水

分
を
し
っ
か
り
摂
り
、
適
度
な
運
動
を
す
る
、
と
い

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
し
、
規
則
正
し
い
生

活
を
行
い
、
正
し
い
排
便
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
や
、

便
意
が
あ
る
と
き
は
我
慢
を
せ
ず
に
す
ぐ
に
ト
イ
レ

に
行
く
と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
排
便
を
我
慢
す

る
こ
と
が
多
い
と
便
秘
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
便
が
出
や
す
い
排
便
体
位
と
い
う
も
の
も

あ
り
ま
す
。
便
座
に
座
り
、
少
し
前
屈
み
（
35
度
く

ら
い
）
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
両
ひ
じ
は
太
も
も
の

上
で
す
。
さ
ら
に
20
㎝
ほ
ど
の
足
台
が
あ
れ
ば
、
そ

の
上
に
足
を
置
く
と
よ
い
で
す
。
い
き
む
と
き
は
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
腹
筋
に
力
を
入
れ
ま
す
。
こ
の
体

位
は
和
式
ト
イ
レ
で
用
を
足
す
と
き
の
体
位
に
近
く

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
う
で
す
、
和
式
ト
イ
レ
で
の
体

位
は
最
強
の
ウ
ン
チ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
の
で

す
！
だ
か
ら
と
い
っ
て
洋
式
ト
イ
レ
の
便
座
の
上
に

立
っ
て
ウ
ン
チ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
す
る
の
は
非
常
に

危
険
で
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
ね
。 

　
こ
こ
ま
で
や
っ
て
も
な
か
な
か
便
秘
が
よ
く
な
ら

な
い
場
合
は
、
い
よ
い
よ
私
た
ち
消
化
器
科
医
の
出

番
で
す
。
便
秘
薬
を
い
か
に
使
い
こ
な
し
て
い
く
か

と
い
う
の
は
消
化
器
科
医
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。
便

秘
薬
は
、
便
を
柔
ら
か
く
し
て
便
を
出
や
す
く
し
、

排
便
時
の
痛
み
も
軽
減
す
る
非
刺
激
性
の
タ
イ
プ

と
、
大
腸
を
直
接
刺
激
し
て
大
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
を

促
し
て
便
を
出
す
刺
激
性
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
原
因
や
症
状
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
て
治

療
し
て
い
き
ま
す
。
便
秘
の
原
因
を
調
べ
る
た
め
に

画
像
検
査
な
ど
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
便
秘
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
あ
ま
り
深

刻
に
考
え
て
い
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
「
た
か
が
便
秘
、
さ
れ
ど
便
秘
」
で
す
。
便
秘

の
せ
い
で
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
楽
し
い
毎
日
が
送
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
背
景
に
は
何
か
深

刻
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
非
常
に
ま
れ
な
ケ
ー
ス
で
す
が
、

便
秘
が
ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
便
が
腸
に
詰

ま
っ
て
し
ま
い
腸
が
破
れ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ

る
ん
で
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
大
腸
癌
や
脳
卒
中
な

ど
、
便
秘
と
ほ
か
の
病
気
と
の
関
連
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
便
秘
も
ひ
と
つ
の
病
気
で
す
の
で
、
病
院

で
医
師
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
で
、
気
持
ち
も
お
な

か
も
ス
ッ
キ
リ
と
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
初
め
て
こ
の
よ
う

な
人
の
目
に
触
れ
る
よ
う
な
文
章
を
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
少
し
は
た
め
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
の
恒
星
の
記
事
を
見
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
い
た
方
は
、
な
ん
と
医
療
費
10
％
オ
フ
！
と
い
う

特
典
は
付
き
ま
せ
ん
が
、
私
が
大
変
喜
び
ま
す
。
最

後
ま
で
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

 

令
和
２
年
　
第
３
回
企
業
団
議
会
定
例
会

　
令
和
２
年
第
３
回
議
会
定
例
会
は
、
８
月

26
日
水
曜
日
に
招
集
し
、
会
期
１
日
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
議
案
は
計
３
件
（
奨
学
金
に

関
す
る
条
例
改
正
が
２
件
、
令
和
２
年
度
補

正
予
算
…
１
件
）
、
及
び
病
院
・
老
健
・
健

診
事
業
の
３
事
業
会
計
な
ど
、
令
和
元
年
度

の
決
算
認
定
事
案
を
５
件
上
程
し
ま
し
た
。

な
お
、
令
和
元
年
度
の
病
院
・
老
健
・
健
診

事
業
の
３
事
業
で
は
、
約
１
億
７
千
万
円
の

純
損
失
で
し
た
。
慎
重
審
議
い
た
だ
き
、
全

事
案
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
企
業
団
議
員
３
名
の
方
か

ら
一
般
質
問
が
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
、
企
業
団
経
営
改
善
な
ど
に

つ
い
て
問
わ
れ
ま
し
た
。
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総合健診センター

「コ ス モ」

介護老人保健施設

「シルバーエイト」

　日頃より新型コロナウイルス感染防止対策にお
きましては、ご理解ご協力をいただきありがとう
ございます。
　現在、ご家族様の直接の面会を休止させていた
だいております。そのため、画面を通してお顔を
拝見していただければと考え、タブレット面会を
導入いたしました。
　実際利用されたご家族様からは「顔を見て話し
ができて安心します」
との声をいただいてい
ます。
　これからも新型コロ
ナウイルスやインフル
エンザなどの感染症防
止に努めて参ります。

タブレット面会を開始します

　新型コロナウイルスの影響で延期になっていた、今年度の施設外住民健診
が始まっています。受診される方も不安があることと思いますが、各自治体
と連携し、感染対策を行いながら健診を行っています。

《具体的な対策》
　入場前の問診と検温、問診時スタッフと
受診者の方のアクリル板の設置、採血や血
圧測定時の腕枕のシートを受診者毎に交
換する、スタッフの手指と物品の消毒を徹
底する、など

　春号でもお知らせしました通り、施設内健診でも新型コロ
ナウイルス問診を行っており、症状によっては健診を遠慮し
ていただく場合があります。風邪症状のある方や、いつもと
体調が違う場合は事前にご連絡いただきますよう、よろしく
お願い致します。

※各地区により日時、会場が異なります。ご不明な点、詳細は各市町村
　役場へお問い合わせください。

人吉市
山江村

多良木町(追加健診)
人吉市(追加健診)

10月18日～21日
10月23日～26日
10月27、29、30日　
11月6～8日(予定)

病院のお仕事

ケース検討会 地域ケア会議

上球磨地域包括支援センター

上球磨地域包括支援センターは、保健・医療・福祉等についての相談や
高齢者虐待防止・介護予防ケアマネジメント等を総合的に行う機関であ
り、多良木町・湯前町・水上村から委託を受け運営している機関です。

毎週水曜日、在宅医療センターとケース検討を
行っています。豊富な知識と経験を持つ医師と
ケース検討を行い、より良い支援に繋げています。

週1回多良木町・湯前町・水上村の担当者と自立
支援のためのサービスや地域の社会資源活用等
について協議し、地域課題や新たなサービスの検
討を行っています。

認知症サポーター養成講座 出前講座

『認知症という病気を理解し、認知症の人の気持
ちを考える』をテーマに認知症を身近に感じ理解
してもらえる取り組みを行っています。

『介護保険制度』や『認知症』等について地域
の方に分かりやすく公民分館に出向き話をして
います。

主任介護支援専門員・保健師・看護師・社会福祉士が勤務し様々な相談に応じています。

高齢者を支え暮らしやすい地域づくりに取り組んでいます

　新型コロナウイルスの感染対策による面会制限にご
理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。
職員一同、心より感謝申し上げます。

画面越しですが、お顔を見ながら
面会いただきます！

●面会受付日　月曜日～金曜日（土日・祝日除く）
　　　　　　　１３：３０～１６：００
●面会時間　　お一人様につき５分程度
●面会方法　　面接室等からご本人様へおつなぎします。

・職員が準備を行いますので、パソコンやタブレット
　を操作していただく必要はありませんのでご安心下
　さい。
・当日のご状態や状況により、お時間をいただく場合
　もございますのでご了承下さい。

球磨郡公立多良木病院企業団
介護老人保健施設シルバーエイト
電話0966-42-5288
FAX 0966-42-6670

内科医

堤  龍子

　言
語
聴
覚
士
の
蓑
田
健
二
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
受
け
取
り
ま
し
た
、
象
使
い

の
（
内
科
）
堤
龍
子
で
す
。

　夏
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
蝉
の
抜
け

殻
が
た
く
さ
ん
木
の
幹
に
つ
い
て
い
る

の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
は

よ
く
集
め
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　と
こ
ろ
で
こ
の
蝉
の
抜
け
殻
、
空
蝉

（
う
つ
せ
み
）
と
呼
ば
れ
、
古
語
で
は

「
こ
の
世
に
生
き
る
人
、
現
世
」
の
意

味
で
も
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
言
葉
の

由
来
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
た
だ
の
抜
け
殻
と
、
そ
ん
な

壮
大
な
意
味
を
結
び
つ
け
る
と
は
、
昔

の
人
た
ち
の
発
想
は
す
ご
い
で
す
ね
。

人
も
一
皮
む
け
れ
ば
皆
同
じ
、
空
っ
ぽ

な
物
、
そ
ん
な
風
に
思
い
を
は
せ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
他
人
と
比
べ
ら
れ
る
こ

と
の
多
い
現
代
人
も
、
時
に
は
そ
の
く

ら
い
の
心
持
ち
で
い
た
方
が
心
に
余
裕

が
持
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　次
は
同
じ
内
科
の
イ
ケ
メ
ン
ド
ク

タ
ー
、
永
田
洋
介
先
生
に
バ
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＜今後の施設外健診の主な予定＞
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総合健診センター

「コ ス モ」

介護老人保健施設

「シルバーエイト」

　日頃より新型コロナウイルス感染防止対策にお
きましては、ご理解ご協力をいただきありがとう
ございます。
　現在、ご家族様の直接の面会を休止させていた
だいております。そのため、画面を通してお顔を
拝見していただければと考え、タブレット面会を
導入いたしました。
　実際利用されたご家族様からは「顔を見て話し
ができて安心します」
との声をいただいてい
ます。
　これからも新型コロ
ナウイルスやインフル
エンザなどの感染症防
止に努めて参ります。

タブレット面会を開始します

　新型コロナウイルスの影響で延期になっていた、今年度の施設外住民健診
が始まっています。受診される方も不安があることと思いますが、各自治体
と連携し、感染対策を行いながら健診を行っています。

《具体的な対策》
　入場前の問診と検温、問診時スタッフと
受診者の方のアクリル板の設置、採血や血
圧測定時の腕枕のシートを受診者毎に交
換する、スタッフの手指と物品の消毒を徹
底する、など

　春号でもお知らせしました通り、施設内健診でも新型コロ
ナウイルス問診を行っており、症状によっては健診を遠慮し
ていただく場合があります。風邪症状のある方や、いつもと
体調が違う場合は事前にご連絡いただきますよう、よろしく
お願い致します。

※各地区により日時、会場が異なります。ご不明な点、詳細は各市町村
　役場へお問い合わせください。

人吉市
山江村

多良木町(追加健診)
人吉市(追加健診)

10月18日～21日
10月23日～26日
10月27、29、30日　
11月6～8日(予定)

病院のお仕事

ケース検討会 地域ケア会議

上球磨地域包括支援センター

上球磨地域包括支援センターは、保健・医療・福祉等についての相談や
高齢者虐待防止・介護予防ケアマネジメント等を総合的に行う機関であ
り、多良木町・湯前町・水上村から委託を受け運営している機関です。

毎週水曜日、在宅医療センターとケース検討を
行っています。豊富な知識と経験を持つ医師と
ケース検討を行い、より良い支援に繋げています。

週1回多良木町・湯前町・水上村の担当者と自立
支援のためのサービスや地域の社会資源活用等
について協議し、地域課題や新たなサービスの検
討を行っています。

認知症サポーター養成講座 出前講座

『認知症という病気を理解し、認知症の人の気持
ちを考える』をテーマに認知症を身近に感じ理解
してもらえる取り組みを行っています。

『介護保険制度』や『認知症』等について地域
の方に分かりやすく公民分館に出向き話をして
います。

主任介護支援専門員・保健師・看護師・社会福祉士が勤務し様々な相談に応じています。

高齢者を支え暮らしやすい地域づくりに取り組んでいます

　新型コロナウイルスの感染対策による面会制限にご
理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。
職員一同、心より感謝申し上げます。

画面越しですが、お顔を見ながら
面会いただきます！

●面会受付日　月曜日～金曜日（土日・祝日除く）
　　　　　　　１３：３０～１６：００
●面会時間　　お一人様につき５分程度
●面会方法　　面接室等からご本人様へおつなぎします。

・職員が準備を行いますので、パソコンやタブレット
　を操作していただく必要はありませんのでご安心下
　さい。
・当日のご状態や状況により、お時間をいただく場合
　もございますのでご了承下さい。

球磨郡公立多良木病院企業団
介護老人保健施設シルバーエイト
電話0966-42-5288
FAX 0966-42-6670
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足の骨周りの筋肉の準備ができたらトレーニングです。
足指を曲げる筋肉と開く筋肉をしっかりと使っていきます。

１）ティッシュつかみ ２）輪ゴム開き

今回は外反母趾のセルフケアをお伝えしましたが、「木を見て森を見ず、森を見て木を見ず」という
言葉があるように足指だけでなく、足指の土台である足首やそれに続く膝、股関節、骨盤…といった
体全体の使い方を整えていくことも大切です

　「外反母趾」という言葉は一般的によく知られており、リハビリ
が処方される患者様の中にも外反母趾の状態である方も多くいらっ
しゃいます。また、痛みがなくても変形が始まっている若い方から
の相談を受けることもあり、今回は外反母趾について取り上げてみ
ました。

①外反母趾の特徴
図の外反母趾角が20°以上で外反母趾と言われています。突出した親指の付け
根に痛みが出やすく、装具の使用や手術に一定の効果があります。

②原因
実は、原因は完全に解明されていないのが現状です。足の関節の緩みや、足指
の関節の異常、足指の長さが関係していると言われています。現在分かってい
ることとして以下のようなことがあります。
　・遺伝の影響もある
　・女性に多い
　・ハイヒールは外反母趾になりやすい
　・先の細い靴は外反母趾になりやすい
　・裸足の生活は外反母趾になりにくい

③対策
原因からも分かるように、靴の影響を受けやすいといえます。
日常的に履く靴はご自身の足の形にあったものを選ぶとよいでしょう。

④セルフケア
足の骨の配列に異常があるため、足指に付く筋肉が凝り固まったり、伸びきったりして上手く力を発揮できない
状態にあると言えます。まず、足の骨周りの筋肉をマッサージして働ける状態に整えましょう。

出典：運動器疾患の「なぜ？」が
　　　わかる臨床解剖学　
　　　医学書院
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月
２９
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３
年
度
　
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
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集
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１
．
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与
資
格

　
①
人
吉
球
磨
管
内
市
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村
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３
年
以
上
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又
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そ
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考
委
員
会
が
同
等
と
認
め
る
者
を
含
む
。）

　
②
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
国
内
の
大
学
医
学
部
大
学
院
、

　
　
自
治
医
科
大
学
を
除
く
。
）
の
医
学
生

　
③
同
種
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
（
市
町
村
、

　
　
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
等
の
一
般
的
な
奨
学
金
を
除
く
）

　
④
大
学
卒
業
後
、
当
企
業
団
で
勤
務
す
る
意
思
を
有
す
る
者
。

　
以
上
、
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
．
募
集
人
数

　
毎
年
度
１
名
以
内

　
※
新
入
学
生
又
は
現
に
医
学
部
に
在
学
す
る
学
生

３
．
奨
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の
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０
０
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②
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．
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く
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
．
貸
与
資
格

　
①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受
け
た
学
校
又
は
養
成
所
で

　
　
資
格
取
得
を
目
指
す
学
生
及
び
生
徒

　
②
成
績
優
秀
、
心
身
健
全
で
あ
る
こ
と

　
③
卒
業
後
、
引
き
続
き
企
業
団
の
医
療
技
術
員
等
と
し
て
勤
務

　
　
す
る
意
思
を
有
す
る
者

　
以
上
、
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
．
募
集
人
数

　
医
療
技
術
員
等
資
格
の
す
べ
て
の
種
類
全
体
で
毎
年
度
総
数
５

名
以
内
を
募
集
し
ま
す
。

　
※
新
入
学
生
又
は
現
に
在
学
す
る
学
生
及
び
生
徒

３
．
奨
学
金
の
種
類
と
貸
与
額

　
①
臨
床
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
、
臨
床
工
学
技
士
、
リ
ハ
ビ

　
　
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
士
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
、
保
健
師
、

　
　
そ
の
他
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
に
記
載
の
職

　
　
種
↓
　
５
万
円 

/ 

月

　
②
薬
剤
師
↓
　
８
万
円 

/ 

月

４
．
申
し
込
み
方
法

　
　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
多
良
木
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
貸
与
し
た
奨
学
金
返
還
の
免
除
）

医
師
修
学
奨
学
生

医
師
免
許
取
得
後
、
臨
床
研
修
開
始
か
ら
15
年
経
過
す
る
ま
で

の
間
に
６
年
間
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
勤
務
で
全
額

免
除
さ
れ
ま
す
。

医
療
技
術
員
等
奨
学
生

資
格
取
得
す
る
た
め
の
学
校
等
を
卒
業
後
、
引
き
続
き
貸
与
期
間

の
２
倍
の
期
間
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
勤
務
で
全
額
免

除
さ
れ
ま
す
。

貸
与
の
決
定

　
企
業
団
条
例
に
規
定
す
る
選
考
委
員
会
に
お
い
て
選
考
（
書
類

審
査
及
び
面
接
）
し
、
企
業
長
が
決
定
し
ま
す
。

　
面
接
日
（
予
定
）

　
令
和
3
年
２
月
7
日
（
日
）
の
指
定
す
る
時
間

※
面
接
日
時
・
場
所
等
に
つ
い
て
は
、
別
途
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
本
奨
学
金
制
度
は
当
企
業
団
へ
の
就
職
を
保
証
す
る
も
の

　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
就
職
の
際
は
、
当
企
業
団
所
定
の
選
考

　
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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０
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０
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８
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等
奨
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集
要
項

スキマ時間で

セルフメンテ

一生使える
からだづくり

外反母趾（がいはんぼし）の
セルフケア

佐藤亜紀子（理学療法士）
公立多良木病院リハビリテーション部。様々な疾患の方に関わる中で、「病気になる前の体つくり」の
大切さを強く感じ、ピラティスやヨガなどのボディーワークを学び日々の業務の中に生かしています。
4児の母で自身の妊娠出産の経験もあり、理学療法士の目線から、「産前産後ケア」や「女性特有のマ
イナートラブル」についての出前講座も担当しています。
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図の外反母趾角が20°以上で外反母趾と言われています。突出した親指の付け
根に痛みが出やすく、装具の使用や手術に一定の効果があります。

②原因
実は、原因は完全に解明されていないのが現状です。足の関節の緩みや、足指
の関節の異常、足指の長さが関係していると言われています。現在分かってい
ることとして以下のようなことがあります。
　・遺伝の影響もある
　・女性に多い
　・ハイヒールは外反母趾になりやすい
　・先の細い靴は外反母趾になりやすい
　・裸足の生活は外反母趾になりにくい

③対策
原因からも分かるように、靴の影響を受けやすいといえます。
日常的に履く靴はご自身の足の形にあったものを選ぶとよいでしょう。

④セルフケア
足の骨の配列に異常があるため、足指に付く筋肉が凝り固まったり、伸びきったりして上手く力を発揮できない
状態にあると言えます。まず、足の骨周りの筋肉をマッサージして働ける状態に整えましょう。
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ま
す
。

２
．
募
集
人
数

　
毎
年
度
１
名
以
内

　
※
新
入
学
生
又
は
現
に
医
学
部
に
在
学
す
る
学
生

３
．
奨
学
金
の
種
類
と
貸
与
額

　
①
入
学
資
金
　
１
０
０
万
円 

/ 

人
以
内

　
　
　
　
　
　
（
入
学
資
金
の
み
貸
与
は
不
可
）

　
②
修
学
資
金
　
20
万
円 

/ 

月

　
　
　
　
　
　
（
正
規
修
学
期
間
の
６
年
間
を
限
度
）

４
．
申
し
込
み
方
法

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
多
良
木
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
．
貸
与
資
格

　
①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受
け
た
学
校
又
は
養
成
所
で

　
　
資
格
取
得
を
目
指
す
学
生
及
び
生
徒

　
②
成
績
優
秀
、
心
身
健
全
で
あ
る
こ
と

　
③
卒
業
後
、
引
き
続
き
企
業
団
の
医
療
技
術
員
等
と
し
て
勤
務

　
　
す
る
意
思
を
有
す
る
者

　
以
上
、
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
．
募
集
人
数

　
医
療
技
術
員
等
資
格
の
す
べ
て
の
種
類
全
体
で
毎
年
度
総
数
５

名
以
内
を
募
集
し
ま
す
。

　
※
新
入
学
生
又
は
現
に
在
学
す
る
学
生
及
び
生
徒

３
．
奨
学
金
の
種
類
と
貸
与
額

　
①
臨
床
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
、
臨
床
工
学
技
士
、
リ
ハ
ビ

　
　
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
士
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
、
保
健
師
、

　
　
そ
の
他
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
に
記
載
の
職

　
　
種
↓
　
５
万
円 
/ 
月

　
②
薬
剤
師
↓
　
８
万
円 
/ 
月

４
．
申
し
込
み
方
法

　
　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
多
良
木
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
貸
与
し
た
奨
学
金
返
還
の
免
除
）

医
師
修
学
奨
学
生

医
師
免
許
取
得
後
、
臨
床
研
修
開
始
か
ら
15
年
経
過
す
る
ま
で

の
間
に
６
年
間
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
勤
務
で
全
額

免
除
さ
れ
ま
す
。

医
療
技
術
員
等
奨
学
生

資
格
取
得
す
る
た
め
の
学
校
等
を
卒
業
後
、
引
き
続
き
貸
与
期
間

の
２
倍
の
期
間
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
勤
務
で
全
額
免

除
さ
れ
ま
す
。

貸
与
の
決
定

　
企
業
団
条
例
に
規
定
す
る
選
考
委
員
会
に
お
い
て
選
考
（
書
類

審
査
及
び
面
接
）
し
、
企
業
長
が
決
定
し
ま
す
。

　
面
接
日
（
予
定
）

　
令
和
3
年
２
月
7
日
（
日
）
の
指
定
す
る
時
間

※
面
接
日
時
・
場
所
等
に
つ
い
て
は
、
別
途
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
本
奨
学
金
制
度
は
当
企
業
団
へ
の
就
職
を
保
証
す
る
も
の

　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
就
職
の
際
は
、
当
企
業
団
所
定
の
選
考

　
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団

総
務
課
経
営
企
画
係

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
６
６
）
４
２
-２
５
６
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
９
６
６
）
４
２
-６
７
８
８

　HP:

　http://w
w
w
.taragihp.jp

　E-m
ail

　info@
taragihp.jp

医
師
修
学
奨
学
生
募
集
要
項

医
療
技
術
員
等
奨
学
生
募
集
要
項

スキマ時間で

セルフメンテ

一生使える
からだづくり

外反母趾（がいはんぼし）の
セルフケア

佐藤亜紀子（理学療法士）
公立多良木病院リハビリテーション部。様々な疾患の方に関わる中で、「病気になる前の体つくり」の
大切さを強く感じ、ピラティスやヨガなどのボディーワークを学び日々の業務の中に生かしています。
4児の母で自身の妊娠出産の経験もあり、理学療法士の目線から、「産前産後ケア」や「女性特有のマ
イナートラブル」についての出前講座も担当しています。



■診療科受付時間　（2020年10月現在）
[ 午 前 ／ 8：30～11：00 ]

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」 
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828

Vol.200

日本医療機能評価機構
認定病院

日本医療機能評価機構
認定病院

おなかのトラブルありませんか？　
　～たかが便秘、されど便秘～

■ 病院のお仕事
■ 一生使えるからだづくり
　スキマ時間でセルフメンテ
■ 病院からのお知らせ

消化器科医長
小島　範大

N
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0
0
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秋
号
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2
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2
0
年
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月
発
行

編
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・
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／
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磨
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公
立
多
良
木
病
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企
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8
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0
5
9
8
 
熊
本
県
球
磨
郡
多
良
木
町
多
良
木
4
2
1
0

http://w
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taragihp.jp   
　
 多
良
木
病
院
Facebook

恒 星
——TARAGI municipal hospital public relations——

多良木町多良木町

基 本 理 念
地域中核病院として質の高い包 
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院
を目指します。

患者さんの権利
・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

看 護 理 念
私たちは看護師としての責任を自覚し、 
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ 
　 と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した  
　 看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽  
　 に努めます。

基 本 方 針
・地域住民の健康増進 
・患者中心の納得診療 
・地域に開かれた病院 
・へき地医療の充実 
・24時間救急体制 
・健全経営

診療科

内科･総合診療科

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外　　科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小児科
0966-42-2596

泌尿器科

眼　　科

皮膚科

歯　　科
0966-42-2323

腎臓内科
※完全予約制

訪問診療

医師

常　勤

非常勤

非常勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

常　勤

常　勤

非常勤

常　勤

非常勤

常　勤

月

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

火

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

水

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

木

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

金

○

○

○

第１

○

○

○

○

○

○

第２・第４

○

土

ー

ー

ー

ー

第3

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

（非常勤）

（非常勤）

（午後）

※消化器科は令和2年度から平日毎日診察します。
＊腎臓内科外来開始しました。受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。
 （要予約）
＊総合診療科の午後(毎週火曜日)の受付時間は13：30～15：00です。
＊腎臓内科は完全予約制です。
   予約については内科外来(内線108)13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
   詳細は、来院前にお問い合わせください。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

編集後記
　新型コロナウイルスの終息が見えない中、令和2年7月豪雨、大型台風と身の危険
を脅かすほどの自然災害に驚かされる日々です。予想を上回る自然現象に人間の無
力さをひしひしと痛感します。世の中全体の防災意識も高まりつつありますが、ど
うやって身の安全を守り、対策していくかが課題です。
　非日常的なことが起こる度に、一日一日無事に過ごせることがなによりも幸せな
ことなんだなあと改めて感じます。
　何をするにも、まずは自分自身の健康があってこそです。
　丈夫だけがとりえの私も年齢と共に、日々体力、脳力の衰えを感じつつありま
す。2年ぶりに人間ドックを受け、改めて生活習慣の見直しが必要だと感じ、時々
ではありますが、筋トレまでとはほど遠いストレッチ程度の運動を実践してます。
　みなさんもぜひ人間ドックで自分の健康状態の把握、生活習慣を見直してみませ
んか？当院コスモでぜひお待ちしております。

球磨郡公立多良木病院企業団 広報誌

2020年10月発行

KOU SEI
秋


