
■診療科受付時間　（2020年12月現在）
[ 午 前 ／ 8：30～11：00 ]

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」 
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828
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日本医療機能評価機構
認定病院

日本医療機能評価機構
認定病院

圧迫骨折

■ 病院のお仕事
■ 言葉の発達相談室
～今号より医師２名の新連載記事が始まります～
■「医療よもやまばなし」 内科・総合診療科  稲田 啓介
■「おなかのおはなし」    消化器科　         小島 範大

整形外科医長
北島 潤弥
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あさぎり町あさぎり町

基 本 理 念
地域中核病院として質の高い包 
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院
を目指します。

患者さんの権利
・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

看 護 理 念
私たちは看護師としての責任を自覚し、 
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ 
　 と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した  
　 看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽  
　 に努めます。

基 本 方 針
・地域住民の健康増進 
・患者中心の納得診療 
・地域に開かれた病院 
・へき地医療の充実 
・24時間救急体制 
・健全経営

診療科

内科･総合診療科

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外　　科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小児科
0966-42-2596

泌尿器科

眼　　科

皮膚科

歯　　科
0966-42-2323

腎臓内科
※完全予約制

訪問診療
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（午後）

※消化器科は令和2年度から平日毎日診察します。
＊腎臓内科外来開始しました。受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。
 （要予約）
＊総合診療科の午後(毎週火曜日)の受付時間は13：30～15：00です。
＊腎臓内科は完全予約制です。
   予約については内科外来(内線108)13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
   詳細は、来院前にお問い合わせください。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線
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国道 219号線
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クラフトパーク石野公園
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球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

編集後記
　日も短くなって気温も下がり、すっかり冬らしくなってきたこの頃です
が、いかがお過ごしでしょうか。
　私はいつも年初に今年の目標を立てます。が、思い出すのはだいたい年
末です。しかし諦めずに、あと何日あるから今すぐやり始めればなんとか
なるかもしれない、と思うようにしています。その方が目標達成は出来な
くても、より良い新年を迎えられる気がするからです。
　本年はコロナ禍あり、洪水ありと人吉球磨地方に暮らす我々にとって試
練の年となりましたが、今から来年をより良くするため一緒に頑張ってい
きましょう。

球磨郡公立多良木病院企業団 広報誌

2020年12月発行

KOU SEI
冬



ケアマネージャーの仕事を言葉で表すと「そう」
という二文字が当てはまるのかなと思います。
利用者様のことを想う「想」
気持ちに「副う」
傍に寄り「添う」
そして何よりいつも若々しく爽やかにの「爽」を
モットーに頑張ります。

TARAGI MUNICIPAL HOSPITAL　1

病院のお仕事

ケアマネージャーの仕事って？
○利用者やご家族の相談に応じてアドバイスします。
○ご希望に沿ったケアプランを作成します。
○サービス事業者との連絡や調整をします。
○施設利用を希望される方には適切な施設を紹介します。
○時には歌ったり踊ったりします。

圧迫骨折

整形外科医長

北島 潤弥  Kitajima Junya

Profile
【所属学会】
日本整形外科学会
日本股関節学会
西日本整形・災害外科学会
宮崎県スポーツ学会

居宅介護支援事業所

　居宅介護支援事業所は、現在男性ケアマネージャー2名で球
磨人吉1市9町村をサービス提供地域として業務を行っており
ます。介護に関する相談や介護保険の代行申請など、介護を必
要とされる方々の在宅生活を支援するための介護サービスの調
整を行います。また、利用者様のご希望に添ったケアプランを
作成し、心身の状態に合わせて適切な介護保険サービスが利用
できるよう提案を行います。迅速かつ丁寧な対応をさせていた
だきますので、お気軽にご相談ください。ケアプランの作成に
ご利用料金はかかりません。

2　 TARAGI MUNICIPAL HOSPITAL

　み
な
さ
ん
初
め
ま
し
て
、
4
月
か
ら
当

院
に
赴
任
し
て
来
た
、
北
島
と
言
い
ま

す
。
こ
こ
に
来
る
前
は
、
宮
崎
の
日
南
・
高

千
穂
・
串
間
と
地
方
を
回
り
、
2
0
1
9
年

の
1
年
間
は
宮
崎
市
内
の
外
傷
の
病
院
に

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
、
人

吉
市
内
に
住
ん
で
お
り
、
多
少
ゆ
か
り
の

あ
る
、
自
然
豊
か
な
多
良
木
に
勤
務
、
ま

た
、
最
愛
の
娘
を
自
然
豊
か
な
土
地
で
育

て
ら
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　さ
て
、
ど
こ
の
地
方
で
も
、
圧
倒
的
に

多
い
の
が
圧
迫
骨
折
で
す
。
今
回
は
そ
れ

に
つ
い
て
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
書
か

せ
て
頂
き
ま
す
。
身
体
の
大
黒
柱
で
あ
る

背
骨
の
本
体
、
「
椎
体
」
と
言
わ
れ
る
部

分
が
負
荷
に
耐
え
か
ね
て
潰
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を
「
圧
迫
骨
折
」
と

呼
び
ま
す
。
本
来
は
そ
う
簡
単
に
潰
れ
て

し
ま
う
事
は
な
い
の
で
す
が
、
高
い
と
こ

ろ
か
ら
落
下
す
る
な
ど
縦
方
向
に
強
い
負

荷
が
か
か
っ
た
と
き
や
、
骨
粗
鬆
症
と
い

う
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
が
あ
る
場
合

な
ど
に
起
こ
り
ま
す
。
特
に
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
重
い
も
の
を
持

つ
等
、
軽
い
外
力
で
折
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
体
を
動
か
し
た
と
き
に
強

い
痛
み
を
伴
い
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
、
ご
高
齢
の
方
ほ
ど
注

意
が
必
要
で
す
。
圧
迫
骨
折
は
背
骨
に
強

い
圧
力
が
か
か
っ
た
際
に
も
お
こ
り
ま
す

が
、
骨
粗
鬆
症
と
い
わ
れ
る
骨
が
も
ろ
く

な
る
病
気
に
よ
っ
て
お
こ
る
こ
と
が
最
も

多
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
閉
経
後
の
女

性
に
特
に
多
く
、
他
に
も
年
齢
や
運
動
・

喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
に
関
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
に
よ
り
も
ろ
く
な
っ
た

骨
は
非
常
に
骨
折
し
や
す
く
、
圧
迫
骨
折

の
み
な
ら
ず
、
大
腿
骨
の
骨
折
な
ど
も
あ

い
ま
っ
て
、
寝
た
き
り
の
原
因
と
な
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
骨
粗
鬆
症
の
検
査

は
比
較
的
簡
単
に
行
え
る
た
め
、
気
に
な

る
方
は
一
度
検
査
を
し
て
み
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
背
骨
が
潰
れ
て
し
ま
う
こ

と
を
圧
迫
骨
折
と
言
い
ま
す
が
、
あ
く
ま

で
骨
折
で
す
か
ら
通
常
の
骨
折
と
同
様
、

治
療
法
は
「
整
復
と
固
定
」
で
す
。
多
く

の
場
合
、
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
用
し
て
骨
が

く
っ
つ
く
の
を
待
ち
ま
す
。
圧
迫
骨
折
治

療
の
た
め
の
コ
ル
セ
ッ
ト
は
固
く
、
大
き

い
も
の
も
あ
る
た
め
、
患
者
様
に
は
不
評

で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
を
約

2
ヶ
月
間
着
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
潰
れ
た
骨
に
特
殊
な
セ
メ

ン
ト
を
注
入
す
る
手
術
法
「
椎
体
増
幅
形

成
術
」
が
開
発
さ
れ
、
治
療
期
間
が
短
く

済
み
、
症
状
の
軽
快
も
早
い
た
め
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。
た
だ
、
現
状
は
ま
ず
保

存
加
療
、
そ
れ
に
よ
り
偽
関
節
で
痛
み
が

残
存
す
る
場
合
等
に
手
術
を
行
う
こ
と
が

多
い
で
す
。
圧
迫
骨
折
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨
が
も
ろ
く
な

る
こ
と
で
起
こ
る
た
め
、
そ
れ
を
予
防
・

治
療
す
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
圧
迫
骨
折

を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

具

体
的
に
は
、
適
切
な
栄
養
（
ビ
タ
ミ
ン

D
・
カ
ル
シ
ウ
ム
）
の
摂
取
や
運
動
、
禁

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で

す
。
す
で
に
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
方

は
、
投
薬
や
注
射
に
よ
っ
て
骨
粗
鬆
症
を

改
善
し
て
い
く
こ
と
と
、
転
倒
や
重
い
物

を
持
ち
上
げ
る
な
ど
、
背
骨
へ
の
過
度
の

負
担
を
避
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

特
に

女
性
は
発
症
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
定
期

的
な
骨
密
度
検
査
を
行
っ
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　骨
折
を
し
な
い
身
体
作
り
も
、
こ
れ
か

ら
の
高
齢
化
社
会
で
重
要
な
予
防
医
学
と

な
る
と
思
い
ま
す
。
日
々
の
運
動
や
栄
養

摂
取
等
、
気
に
な
る
場
合
は
整
形
外
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
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の
を
持

つ
等
、
軽
い
外
力
で
折
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
体
を
動
か
し
た
と
き
に
強

い
痛
み
を
伴
い
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
、
ご
高
齢
の
方
ほ
ど
注

意
が
必
要
で
す
。
圧
迫
骨
折
は
背
骨
に
強

い
圧
力
が
か
か
っ
た
際
に
も
お
こ
り
ま
す

が
、
骨
粗
鬆
症
と
い
わ
れ
る
骨
が
も
ろ
く

な
る
病
気
に
よ
っ
て
お
こ
る
こ
と
が
最
も

多
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
閉
経
後
の
女

性
に
特
に
多
く
、
他
に
も
年
齢
や
運
動
・

喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
に
関
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
に
よ
り
も
ろ
く
な
っ
た

骨
は
非
常
に
骨
折
し
や
す
く
、
圧
迫
骨
折

の
み
な
ら
ず
、
大
腿
骨
の
骨
折
な
ど
も
あ

い
ま
っ
て
、
寝
た
き
り
の
原
因
と
な
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
骨
粗
鬆
症
の
検
査

は
比
較
的
簡
単
に
行
え
る
た
め
、
気
に
な

る
方
は
一
度
検
査
を
し
て
み
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
背
骨
が
潰
れ
て
し
ま
う
こ

と
を
圧
迫
骨
折
と
言
い
ま
す
が
、
あ
く
ま

で
骨
折
で
す
か
ら
通
常
の
骨
折
と
同
様
、

治
療
法
は
「
整
復
と
固
定
」
で
す
。
多
く

の
場
合
、
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
用
し
て
骨
が

く
っ
つ
く
の
を
待
ち
ま
す
。
圧
迫
骨
折
治

療
の
た
め
の
コ
ル
セ
ッ
ト
は
固
く
、
大
き

い
も
の
も
あ
る
た
め
、
患
者
様
に
は
不
評

で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
を
約

2
ヶ
月
間
着
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
潰
れ
た
骨
に
特
殊
な
セ
メ

ン
ト
を
注
入
す
る
手
術
法
「
椎
体
増
幅
形

成
術
」
が
開
発
さ
れ
、
治
療
期
間
が
短
く

済
み
、
症
状
の
軽
快
も
早
い
た
め
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。
た
だ
、
現
状
は
ま
ず
保

存
加
療
、
そ
れ
に
よ
り
偽
関
節
で
痛
み
が

残
存
す
る
場
合
等
に
手
術
を
行
う
こ
と
が

多
い
で
す
。
圧
迫
骨
折
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨
が
も
ろ
く
な

る
こ
と
で
起
こ
る
た
め
、
そ
れ
を
予
防
・

治
療
す
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
圧
迫
骨
折

を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

具

体
的
に
は
、
適
切
な
栄
養
（
ビ
タ
ミ
ン

D
・
カ
ル
シ
ウ
ム
）
の
摂
取
や
運
動
、
禁

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で

す
。
す
で
に
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
方

は
、
投
薬
や
注
射
に
よ
っ
て
骨
粗
鬆
症
を

改
善
し
て
い
く
こ
と
と
、
転
倒
や
重
い
物

を
持
ち
上
げ
る
な
ど
、
背
骨
へ
の
過
度
の

負
担
を
避
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

特
に

女
性
は
発
症
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
定
期

的
な
骨
密
度
検
査
を
行
っ
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　骨
折
を
し
な
い
身
体
作
り
も
、
こ
れ
か

ら
の
高
齢
化
社
会
で
重
要
な
予
防
医
学
と

な
る
と
思
い
ま
す
。
日
々
の
運
動
や
栄
養

摂
取
等
、
気
に
な
る
場
合
は
整
形
外
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。



受診者様からの声
・仕事をしているので日曜日に検査が
　受けられるのはうれしい
・日曜日健診の回数を増やしてほしい
・インターネット予約があれば助かる
・飾り付けがかわいくてほっこりした
・スタッフの方が丁寧で安心できました

人吉
24%

あさぎり
26%

多良木
29%

水上
2%

錦
10%

湯前
2%

相良
5%

区域外
2%

市町村別割合

3

4

6

9

11

9

20代
30代
40代
50代
60代
70代

年代別割合
30

3
5

7
6

3
0
0

4

日曜日だから
無料クーポン券

JMSを知って
不安がある

家族のすすめ
友人・職場のすすめ

住民検診
町の健診を受け忘れた

その他

受診した理由(複数回答可)
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総合健診センター

「コ ス モ」
　10月18日(日)に、健診センター「コスモ」では、ジャパンマンモグラフィーサンデーを
開催しました。日曜日に乳がん・子宮がん検診を受けられる日ということで、多くの方
に受診していただきました。当日受診者の方々にご協力いただいたアンケートを集計
しましたので報告いたします(一部を抜粋したものです)。今回の結果を活かし、今後も
受診者の増加に努めていきたいと思います。検診の目的は、早期発見・早期治療で命
を助けることです。自分のため、大切な家族のために、定期的な受診をお願いします。

10 月18 日 J.M.S を開催しました！

内科・総合診療科医

永田 洋介

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
内
科
の
堤
龍
子
先
生
か
ら
バ

ト
ン
を
受
け
取
り
ま
し
た
、
内
科
の
永
田
洋
介
で
す
。
4

月
よ
り
こ
ち
ら
に
着
任
致
し
ま
し
た
。

　多
良
木
病
院
で
は
内
科
・
総
合
診
療
科
（G

eneral 
Practice

）
を
標
榜
し
て
い
ま
す
。
総
合
診
療
科
、
総
合

診
療
医
（G

eneral

　Practitioner

　, Generalist

）

と
い
う
言
葉
に
馴
染
み
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
総
合
診
療
医
と
は
、
患
者
様
の
心
身
の
健

康
面
、
家
族
関
係
、
就
労
状
況
な
ど
も
含
め
て
患
者
様
、

患
者
様
背
景
を
多
角
的
に
診
て
、
そ
の
人
が
望
む
暮
ら
し

を
送
れ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
専
門
医
や
協
力
者
と
連
携

し
そ
の
解
決
に
当
た
り
ま
す
。
基
本
的
臨
床
能
力
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
複
眼
的
な
診
断
能
力
が
必
要
と
さ
れ
る
難
し

い
職
業
で
す
。
自
分
自
身
が
総
合
診
療
医
と
し
て
の
役
割

を
1
0
0
%
果
た
せ
て
い
る
と
は
ま
だ
ま
だ
思
っ
て
は
お

り
ま
せ
ん
が
、
出
来
る
限
り
患
者
様
に
対
し
て
多
角
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
、
患
者
様
と
は
話
し
や
す
い
関
係
性
を

築
き
上
げ
不
安
を
解
消
出
来
る
よ
う
に
勤
め
て
お
り
ま

す
。
若
輩
者
で
至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
見
か
け
し
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　次
は
お
薬
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
薬
剤
師
の
篠
原
格
さ

ん
に
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
す
。

恒

星

リ

レ

ー

エ

ッ

セ

イ

ことばの発達相談室　ぽっかぽか

「おたーたん」

　普段、何気なくおしゃべりしている私たちですが、ひとつ

ひとつの音を発音するために、口の開け方、形、舌の位置や

使い方など、微細な違いで音を変えているって知っていま

したか？？？

Q１．「ぱぴぷぺぽ」はどこを使って発音しているでしょう。
　答え：くちびる

　口を開けたまま「ぱぴぷぺぽ」って言えますか？ ね！言えないでしょ！

Q２．「た」と「か」は舌を使って発音しますが、どこがちがうでしょう。
　答え：「た」舌の先　「か」舌の奥 を使う

　舌を奥に引っ込めて「たたたたた」言えますか？「か」になってませんか？

Q３．「た」と「さ」は舌の先を使いますが、どこがちがうでしょう。
　答え：「た」舌で息をためて破裂させる

　　　 「さ」舌ですき間を作って息をそーっと出す

このように様々な音を、色々な出し方で変えながらすごいスピードで使いこな

し、おしゃべりをしている私たちは、天才！！

「おたーたん！！」　上手に使えるようになるのは、まだまだこれから。

だって、むずかしいんですもの！

「はい、おかあさん ですよ」と笑顔でこたえてあげましょう。

ことばの発達について気になることがあれば、多良木病院の 言語 聴覚士まで

ご相談ください 。（TEL（病院 代表）42-2560）

ここで問題！

言語聴覚士
うおずみ はるな

魚住 春奈
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令和元年度  診療科別手術件数等統計 
外科 252 件 胃瘻造設術 13 件
胃局所切除術 1 件 食道・胃静脈瘤硬化療法（内視鏡） 2 件
胆嚢摘出術 2 件 上部内視鏡検査 1130 件
胆嚢悪性腫瘍手術 2 件 （下部内視鏡）
結腸切除術（全切除、亜全切除又は悪性腫瘍手術） 4 件 内視鏡的粘膜切除術 80 件
結腸切除術(小範囲切除） 3 件 内視鏡的止血術 8 件
乳癌悪性腫瘍手術 1 件 内視鏡的拡張術 1 件
乳腺腫瘍摘出術 1 件 下部内視鏡検査（直腸） 22 件
腸閉塞手術 1 件 下部内視鏡検査（S状結腸まで） 39 件
鼠径ヘルニア手術 24 件 下部内視鏡検査（横行結腸まで） 26 件
腹壁瘢痕ヘルニア手術 1 件 下部内視鏡検査（盲腸まで） 482 件
大腿ヘルニア手術 1 件 （膵・胆道）
直腸脱手術 1 件 内視鏡的膵管ステント留置術 13 件
人工肛門造設術 2 件 胆嚢外瘻造設術 3 件
人工肛門閉鎖術 1 件 胆管外瘻造設術 1 件
肛門周囲膿瘍切開術 1 件 内視鏡的胆道結石除去術 4 件
痔核手術 1 件 内視鏡的乳頭切開術 5 件
痔瘻根治術 1 件 内視鏡的乳頭拡張術 3 件
経尿道的尿管ステント留置術 1 件 内視鏡的胆道ステント留置術 68 件
膀胱内凝血除去術 2 件 内視鏡的経鼻胆管ドレナージ術（ENBD) 8 件
咽頭異物摘出術（複雑） 1 件
抗悪性腫瘍剤静脈内持続注入用植込型カテーテル設置 1 件
中心静脈注射用植込型カテーテル設置 1 件 整形外科 510 件
皮膚、皮下腫瘍摘出術 4 件 骨折観血的手術 124 件
皮膚切開術 18 件 関節内骨折観血的手術 1 件
足底異物摘出術 1 件 人工骨頭挿入術 18 件
創傷処理 120 件 人工骨頭置換術 22 件
術後性上顎嚢胞摘出術 1 件 四肢切断術 3 件
顎関節脱臼非観血的整復術 1 件 観血的整復固定術 1 件
外耳道異物除去術（単純） 1 件 指伸筋健脱臼観血的整復術 1 件
鼻骨骨折整復固定術 2 件 アキレス腱断裂手術 6 件
鼻中隔矯正術 6 件 靱帯断裂縫合術 3 件
粘膜下下鼻甲介骨切除術 4 件 腱縫合術 2 件
腹腔鏡下胆嚢摘出術 19 件 手掌屈筋腱縫合術 1 件
腹腔鏡下胃局所切除術 1 件 腱鞘切開術 34 件
腹腔鏡下虫垂切除術 8 件 腱切離・切除術 1 件
腹腔鏡下汎発性腹膜炎手術 1 件 筋切離術 1 件
関節脱臼非観血的整復術 3 件 骨内異物（挿入物を含む ) 除去術 30 件
（その他） ガングリオン摘出術 7 件
内視鏡下鼻・副鼻腔手術 8 件 神経移行術 2 件

骨腫瘍切除術 1 件
手根管開放手術 12 件

消化器科 1971 件 骨折非観血的整復術 8 件
咽頭異物除去術（簡単） 1 件 関節脱臼非観血的整復術 21 件
胸水・腹水濾過濃縮再静注法 6 件 顎関節脱臼非観血的修復術 1 件
創傷処理 5 件 非観血的関節授動術 1 件
（上部内視鏡） 骨折経皮的鋼線刺入固定術 16 件
内視鏡的粘膜切除術 17 件 四肢・躯幹軟部腫瘍摘出術 2 件
内視鏡的止血術 12 件 筋肉内異物摘出術 2 件
内視鏡的食道及び胃内異物摘出術 3 件 皮膚切開術 9 件
内視鏡的食道・胃静脈瘤結紮術 3 件 断端形成術 3 件
内視鏡的食道狭窄拡張術（ステント留置含む） 14 件 爪甲除去術 3 件
内視鏡的胃、十二指腸狭窄拡張術 1 件 化膿性又は結核性関節炎掻爬術 1 件
内視鏡的胃、十二指腸ステント留置術 1 件 デュプイトレン拘縮手術 2 件

診療統計

－ 21 －

創傷処理 108 件 皮膚科 53 件
超音波骨折治療法 56 件 皮膚、皮下腫瘍摘出術 17 件
難治性骨折超音波治療法 6 件 皮膚悪性腫脹切除術 2 件
内視鏡的乳頭切開術 1 件 皮膚切開術 29 件

創傷処理 5 件

内科・総合診療科、循環器科、呼吸器科 59 件
皮膚、皮下腫瘍摘出術 1 件 訪問診療科 3 件
皮膚切開術 4 件 皮膚切開術 1 件
骨折非観血的整復術 2 件 創傷処理 2 件
関節脱臼非観血的整復術 5 件
断端形成術 1 件
爪甲除去術 1 件 歯科 2536 件
虹彩光凝固術 1 件 抜歯 447 件
経皮的肝腫瘍ドレナージ術 1 件 口腔内消炎手術（切開） 31 件
創傷処理 42 件 歯肉切除及び剥離掻爬術 9 件
経気管肺生検法（TBLB) 1 件 その他 6 件

補綴数（総数） 1006 件
　ブリッジ 112 件

眼科 118 件 　部分床義歯 209 件
水晶体再建術(眼内レンズを挿入）（その他） 90 件 　総義歯 76 件
水晶体再建術(眼内レンズを挿入しない） 2 件 　義歯増歯及び修理 609 件
後発白内障手術 9 件 歯冠修復（総数） 1037 件
網膜光凝固術 1 件 　レジン充填 506 件
虹彩光凝固術 1 件 　インレー 191 件
角膜・強膜異物除去術 10 件 　金属冠 320 件
眼瞼下垂症手術 1 件 　その他の冠 20 件
翼状片手術 1 件
霰粒腫摘出術 1 件
創傷処理 2 件

婦人科 1 件
子宮頸管ポリープ切除術 1 件

泌尿器科 82 件
経皮的腎（腎盂）瘻造設術 3 件
包茎手術 3 件
膀胱結石摘出術 4 件
膀胱内凝血除去術 2 件
経皮的シャント拡張術・血栓除去術 2 件
経尿道的尿管ステント留置術 5 件
経尿道的前立腺手術 2 件
経尿道的尿路結石除去術 1 件
皮膚切開術 1 件
（膀胱・尿道）
内視鏡検査 ( 膀胱・尿道） 59 件

小児科 8 件
関節脱臼非観血的整復術 2 件
足底異物摘出術 1 件
鼓膜切開術 3 件
創傷処理 2 件
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令和元年度  診療科別手術件数等統計 
外科 252 件 胃瘻造設術 13 件
胃局所切除術 1 件 食道・胃静脈瘤硬化療法（内視鏡） 2 件
胆嚢摘出術 2 件 上部内視鏡検査 1130 件
胆嚢悪性腫瘍手術 2 件 （下部内視鏡）
結腸切除術（全切除、亜全切除又は悪性腫瘍手術） 4 件 内視鏡的粘膜切除術 80 件
結腸切除術(小範囲切除） 3 件 内視鏡的止血術 8 件
乳癌悪性腫瘍手術 1 件 内視鏡的拡張術 1 件
乳腺腫瘍摘出術 1 件 下部内視鏡検査（直腸） 22 件
腸閉塞手術 1 件 下部内視鏡検査（S状結腸まで） 39 件
鼠径ヘルニア手術 24 件 下部内視鏡検査（横行結腸まで） 26 件
腹壁瘢痕ヘルニア手術 1 件 下部内視鏡検査（盲腸まで） 482 件
大腿ヘルニア手術 1 件 （膵・胆道）
直腸脱手術 1 件 内視鏡的膵管ステント留置術 13 件
人工肛門造設術 2 件 胆嚢外瘻造設術 3 件
人工肛門閉鎖術 1 件 胆管外瘻造設術 1 件
肛門周囲膿瘍切開術 1 件 内視鏡的胆道結石除去術 4 件
痔核手術 1 件 内視鏡的乳頭切開術 5 件
痔瘻根治術 1 件 内視鏡的乳頭拡張術 3 件
経尿道的尿管ステント留置術 1 件 内視鏡的胆道ステント留置術 68 件
膀胱内凝血除去術 2 件 内視鏡的経鼻胆管ドレナージ術（ENBD) 8 件
咽頭異物摘出術（複雑） 1 件
抗悪性腫瘍剤静脈内持続注入用植込型カテーテル設置 1 件
中心静脈注射用植込型カテーテル設置 1 件 整形外科 510 件
皮膚、皮下腫瘍摘出術 4 件 骨折観血的手術 124 件
皮膚切開術 18 件 関節内骨折観血的手術 1 件
足底異物摘出術 1 件 人工骨頭挿入術 18 件
創傷処理 120 件 人工骨頭置換術 22 件
術後性上顎嚢胞摘出術 1 件 四肢切断術 3 件
顎関節脱臼非観血的整復術 1 件 観血的整復固定術 1 件
外耳道異物除去術（単純） 1 件 指伸筋健脱臼観血的整復術 1 件
鼻骨骨折整復固定術 2 件 アキレス腱断裂手術 6 件
鼻中隔矯正術 6 件 靱帯断裂縫合術 3 件
粘膜下下鼻甲介骨切除術 4 件 腱縫合術 2 件
腹腔鏡下胆嚢摘出術 19 件 手掌屈筋腱縫合術 1 件
腹腔鏡下胃局所切除術 1 件 腱鞘切開術 34 件
腹腔鏡下虫垂切除術 8 件 腱切離・切除術 1 件
腹腔鏡下汎発性腹膜炎手術 1 件 筋切離術 1 件
関節脱臼非観血的整復術 3 件 骨内異物（挿入物を含む ) 除去術 30 件
（その他） ガングリオン摘出術 7 件
内視鏡下鼻・副鼻腔手術 8 件 神経移行術 2 件

骨腫瘍切除術 1 件
手根管開放手術 12 件

消化器科 1971 件 骨折非観血的整復術 8 件
咽頭異物除去術（簡単） 1 件 関節脱臼非観血的整復術 21 件
胸水・腹水濾過濃縮再静注法 6 件 顎関節脱臼非観血的修復術 1 件
創傷処理 5 件 非観血的関節授動術 1 件
（上部内視鏡） 骨折経皮的鋼線刺入固定術 16 件
内視鏡的粘膜切除術 17 件 四肢・躯幹軟部腫瘍摘出術 2 件
内視鏡的止血術 12 件 筋肉内異物摘出術 2 件
内視鏡的食道及び胃内異物摘出術 3 件 皮膚切開術 9 件
内視鏡的食道・胃静脈瘤結紮術 3 件 断端形成術 3 件
内視鏡的食道狭窄拡張術（ステント留置含む） 14 件 爪甲除去術 3 件
内視鏡的胃、十二指腸狭窄拡張術 1 件 化膿性又は結核性関節炎掻爬術 1 件
内視鏡的胃、十二指腸ステント留置術 1 件 デュプイトレン拘縮手術 2 件

診療統計

－ 21 －

創傷処理 108 件 皮膚科 53 件
超音波骨折治療法 56 件 皮膚、皮下腫瘍摘出術 17 件
難治性骨折超音波治療法 6 件 皮膚悪性腫脹切除術 2 件
内視鏡的乳頭切開術 1 件 皮膚切開術 29 件

創傷処理 5 件

内科・総合診療科、循環器科、呼吸器科 59 件
皮膚、皮下腫瘍摘出術 1 件 訪問診療科 3 件
皮膚切開術 4 件 皮膚切開術 1 件
骨折非観血的整復術 2 件 創傷処理 2 件
関節脱臼非観血的整復術 5 件
断端形成術 1 件
爪甲除去術 1 件 歯科 2536 件
虹彩光凝固術 1 件 抜歯 447 件
経皮的肝腫瘍ドレナージ術 1 件 口腔内消炎手術（切開） 31 件
創傷処理 42 件 歯肉切除及び剥離掻爬術 9 件
経気管肺生検法（TBLB) 1 件 その他 6 件

補綴数（総数） 1006 件
　ブリッジ 112 件

眼科 118 件 　部分床義歯 209 件
水晶体再建術(眼内レンズを挿入）（その他） 90 件 　総義歯 76 件
水晶体再建術(眼内レンズを挿入しない） 2 件 　義歯増歯及び修理 609 件
後発白内障手術 9 件 歯冠修復（総数） 1037 件
網膜光凝固術 1 件 　レジン充填 506 件
虹彩光凝固術 1 件 　インレー 191 件
角膜・強膜異物除去術 10 件 　金属冠 320 件
眼瞼下垂症手術 1 件 　その他の冠 20 件
翼状片手術 1 件
霰粒腫摘出術 1 件
創傷処理 2 件

婦人科 1 件
子宮頸管ポリープ切除術 1 件

泌尿器科 82 件
経皮的腎（腎盂）瘻造設術 3 件
包茎手術 3 件
膀胱結石摘出術 4 件
膀胱内凝血除去術 2 件
経皮的シャント拡張術・血栓除去術 2 件
経尿道的尿管ステント留置術 5 件
経尿道的前立腺手術 2 件
経尿道的尿路結石除去術 1 件
皮膚切開術 1 件
（膀胱・尿道）
内視鏡検査 ( 膀胱・尿道） 59 件

小児科 8 件
関節脱臼非観血的整復術 2 件
足底異物摘出術 1 件
鼓膜切開術 3 件
創傷処理 2 件



受診者様からの声
・仕事をしているので日曜日に検査が
　受けられるのはうれしい
・日曜日健診の回数を増やしてほしい
・インターネット予約があれば助かる
・飾り付けがかわいくてほっこりした
・スタッフの方が丁寧で安心できました

人吉
24%

あさぎり
26%

多良木
29%

水上
2%

錦
10%

湯前
2%

相良
5%

区域外
2%

市町村別割合
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9

20代
30代
40代
50代
60代
70代

年代別割合
30

3
5

7
6

3
0
0

4

日曜日だから
無料クーポン券

JMSを知って
不安がある

家族のすすめ
友人・職場のすすめ

住民検診
町の健診を受け忘れた

その他

受診した理由(複数回答可)
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総合健診センター

「コ ス モ」
　10月18日(日)に、健診センター「コスモ」では、ジャパンマンモグラフィーサンデーを
開催しました。日曜日に乳がん・子宮がん検診を受けられる日ということで、多くの方
に受診していただきました。当日受診者の方々にご協力いただいたアンケートを集計
しましたので報告いたします(一部を抜粋したものです)。今回の結果を活かし、今後も
受診者の増加に努めていきたいと思います。検診の目的は、早期発見・早期治療で命
を助けることです。自分のため、大切な家族のために、定期的な受診をお願いします。

10 月18 日 J.M.S を開催しました！

内科・総合診療科医

永田 洋介

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
内
科
の
堤
龍
子
先
生
か
ら
バ

ト
ン
を
受
け
取
り
ま
し
た
、
内
科
の
永
田
洋
介
で
す
。
4

月
よ
り
こ
ち
ら
に
着
任
致
し
ま
し
た
。

　多
良
木
病
院
で
は
内
科
・
総
合
診
療
科
（G

eneral 
Practice

）
を
標
榜
し
て
い
ま
す
。
総
合
診
療
科
、
総
合

診
療
医
（G

eneral

　Practitioner

　, Generalist

）

と
い
う
言
葉
に
馴
染
み
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
総
合
診
療
医
と
は
、
患
者
様
の
心
身
の
健

康
面
、
家
族
関
係
、
就
労
状
況
な
ど
も
含
め
て
患
者
様
、

患
者
様
背
景
を
多
角
的
に
診
て
、
そ
の
人
が
望
む
暮
ら
し

を
送
れ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
専
門
医
や
協
力
者
と
連
携

し
そ
の
解
決
に
当
た
り
ま
す
。
基
本
的
臨
床
能
力
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
複
眼
的
な
診
断
能
力
が
必
要
と
さ
れ
る
難
し

い
職
業
で
す
。
自
分
自
身
が
総
合
診
療
医
と
し
て
の
役
割

を
1
0
0
%
果
た
せ
て
い
る
と
は
ま
だ
ま
だ
思
っ
て
は
お

り
ま
せ
ん
が
、
出
来
る
限
り
患
者
様
に
対
し
て
多
角
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
、
患
者
様
と
は
話
し
や
す
い
関
係
性
を

築
き
上
げ
不
安
を
解
消
出
来
る
よ
う
に
勤
め
て
お
り
ま

す
。
若
輩
者
で
至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
見
か
け
し
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　次
は
お
薬
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
薬
剤
師
の
篠
原
格
さ

ん
に
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
す
。

恒

星

リ

レ

ー

エ

ッ

セ

イ

ことばの発達相談室　ぽっかぽか

「おたーたん」

　普段、何気なくおしゃべりしている私たちですが、ひとつ

ひとつの音を発音するために、口の開け方、形、舌の位置や

使い方など、微細な違いで音を変えているって知っていま

したか？？？

Q１．「ぱぴぷぺぽ」はどこを使って発音しているでしょう。
　答え：くちびる

　口を開けたまま「ぱぴぷぺぽ」って言えますか？ ね！言えないでしょ！

Q２．「た」と「か」は舌を使って発音しますが、どこがちがうでしょう。
　答え：「た」舌の先　「か」舌の奥 を使う

　舌を奥に引っ込めて「たたたたた」言えますか？「か」になってませんか？

Q３．「た」と「さ」は舌の先を使いますが、どこがちがうでしょう。
　答え：「た」舌で息をためて破裂させる

　　　 「さ」舌ですき間を作って息をそーっと出す

このように様々な音を、色々な出し方で変えながらすごいスピードで使いこな

し、おしゃべりをしている私たちは、天才！！

「おたーたん！！」　上手に使えるようになるのは、まだまだこれから。

だって、むずかしいんですもの！

「はい、おかあさん ですよ」と笑顔でこたえてあげましょう。

ことばの発達について気になることがあれば、多良木病院の 言語 聴覚士まで

ご相談ください 。（TEL（病院 代表）42-2560）

ここで問題！

言語聴覚士
うおずみ はるな

魚住 春奈
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ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
の
お
は
な
し

　こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
新
連
載
で
は
、
診
察
室
で
は
時
間
が
な

く
て
ゆ
っ
く
り
話
せ
な
い
、
医
療
に
関
す
る
小
噺
（
世
間
話
）

を
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
気
楽
に
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
長
ら
く
経
ち
ま
し
た
。
冬
の
流
行
に
備
え

て
、
当
院
で
も
診
察
・
検
査
・
治
療
・
院
内
感
染
対
策
な
ど
、

で
き
る
か
ぎ
り
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
さ
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
い
ま
、
世
界
中
を
未
曾
有
の
「
ス
ト
レ

ス
」
で
覆
っ
て
い
ま
す
。
世
界
中
の
人
が
、
身
体
的
に
も
、
精

神
的
に
も
、
経
済
的
に
も
、
大
き
な
「
ス
ト
レ
ス
」
に
晒
さ
れ

て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
社
会

で
、
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
心
穏
や
か
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ

ば
と
思
い
、
「
ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
の
お
は
な
し
」
を
し
て

み
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
、
病
院
を
受
診
し
た
際
に
、
「
自
律
神
経
の
失
調

で
す
ね
」
「
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
身
体
の
病
気
の
診
断
を
期
待
し
て
受
診
し
た

の
に
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
だ
と
言
わ
れ
、
安
心
し
た
よ
う
な
残

念
な
よ
う
な
、
「
じ
ゃ
あ
こ
の
辛
さ
を
ど
う
し
た
ら
良
い

の
！
」
と
困
っ
た
経
験
が
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
そ
の
よ
う
な
場
合
、
私
達
の
説
明
や
対
応
が
不
充
分
な
の
だ

と
反
省
し
て
い
ま
す
）
。

　そ
も
そ
も
自
律
神
経
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
皆
さ
ん
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
自
律
神
経
は
、
カ
ラ
ダ
の
調
整
役
と
し

て
、
多
く
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
、
脈
拍
、
呼
吸
、

体
温
、
排
尿
、
胃
腸
の
動
き
の
調
整
な
ど
で
す
。
心
配
、
不

安
、
焦
り
、
興
奮
な
ど
、
様
々
な
情
動
の
調
整
も
自
律
神
経
の

仕
事
で
す
。
つ
ま
り
、
人
間
の
す
べ
て
の
活
動
は
自
律
神
経
が

調
節
し
て
い
て
、
人
間
の
す
べ
て
の
症
状
に
は
自
律
神
経
が
関

与
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　そ
ん
な
自
律
神
経
に
つ
い
て
語
る
と
き
、
人
間
は
操
り
人
形

に
例
え
ら
れ
ま
す
。
操
る
人
が
脳
、
糸
が
自
律
神
経
、
そ
し
て

操
ら
れ
る
人
形
が
人
間
で
す
。
つ
ま
り
「
自
律
神
経
は
操
り
人

形
の
糸
」
な
ん
で
す
ね
。
自
律
神
経
は
、
人
間
が
快
適
に
生
き

る
た
め
に
備
わ
っ
た
非
常
に
精
緻
な
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
と
も
い
え
る
素
晴
ら
し
い
仕
組
み
で
す
が
、
精
密
す
ぎ
る

故
に
、
ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
簡
単
に
狂
い
が
生
じ
ま
す
。
た

く
さ
ん
検
査
を
し
て
も
病
気
ら
し
い
病
気
は
み
つ
か
ら
な
い
の

に
、
実
際
に
体
調
が
悪
く
て
辛
く
て
困
っ
て
い
る
と
き
、
そ
の

原
因
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
自
律
神
経
の
シ
ス
テ
ム
障
害

だ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
医
師
が
言
う
「
自
律
神
経
の
失

調
で
す
ね
」
、
「
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
ね
」
と
い
う
言
葉
の

本
当
の
意
味
で
す
。

　さ
て
こ
の
小
噺
で
わ
た
し
が
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
、
ど
ん

な
症
状
で
も
自
律
神
経
の
調
節
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
、
そ
れ

か
ら
、
自
律
神
経
の
調
子
が
悪
い
と
い
う
こ
と
は
精
神
異
常
で

は
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　ス
ト
レ
ス
と
は
、
脳
や
身
体
に
か
か
る
負
担
の
こ
と
で
す
。

ス
ト
レ
ス
＝
メ
ン
タ
ル
が
や
ら
れ
て
い
る
、
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
ト
レ
ス
は
自
然
消
滅
し
ま
せ
ん
し
、
自
分
で
認
識
で
き

な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
解
決
す
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
、
「
無
理
を
せ
ず
、
心
身
の
休
息
を

し
っ
か
り
取
る
」
こ
と
だ
け
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
人
間
に
は
も

と
も
と
防
衛
反
応
が
備
わ
っ
て
い
て
、
辛
い
と
き
に
は
本
能
的

に
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、
現
代
社
会
で
は
皆
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
、
そ
う
す
る
と
自
律

神
経
の
失
調
を
起
こ
す
わ
け
で
す
。

　病
院
の
診
察
室
で
、
医
師
が
「
自
律
神
経
」
や
「
ス
ト
レ

ス
」
と
い
う
言
葉
を
患
者
さ
ん
に
持
ち
出
し
て
も
、
精
神
や
メ

ン
タ
ル
の
問
題
だ
と
言
い
た
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
精
神
異

常
と
判
を
押
さ
れ
た
か
の
よ
う
に
ガ
ッ
カ
リ
さ
れ
る
方
も
時
々

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
病
気
が
な
く
て
も
、
ス
ト
レ
ス
は
簡

単
に
自
律
神
経
を
狂
わ
せ
、
実
際
に
身
体
の
症
状
が
出
ま
す
。

人
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
の
こ
と
を

「
心
」
と
「
体
」
の
よ
う
に
分
け
て
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
昔
か
ら
「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
よ
う
に
、
心
と
体
は
相

互
に
関
与
し
合
う
関
係
で
す
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
を
崩

す
の
は
ア
タ
リ
マ
エ
の
こ
と
で
す
。
こ
う
い
っ
た
不
調
を
解
決

す
る
た
め
に
、
ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
現
在
の
状
態
を

正
し
く
認
識
す
る
こ
と
で
す
。
実
は
簡
単
で
は
な
い
の
で
す

が
、
そ
ん
な
と
き
は
私
達
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
な
に

か
し
ら
お
役
に
た
て
る
と
思
い
ま
す
。

　医
師
の
仕
事
は
、
多
く
の
病
気
の
中
か
ら
診
断
を
探
し
、
治

療
を
行
う
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
病
気
で
は
な
い
と
き
、
診
断
が
つ
か
な
い
と
き
、
根
本
的

治
療
が
な
い
と
き
、
ど
ん
な
と
き
も
、
皆
さ
ん
が
抱
え
る
問
題

の
解
决
に
向
か
っ
て
一
緒
に
伴
走
す
る
の
が
、
医
療
の
役
割
で

す
。
健
康
に
関
す
る
大
小
様
々
な
問
題
に
向
き
合
い
、
皆
さ
ん

の
暮
ら
し
を
良
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
一
緒
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

「
医
療
よ
も
や
ま
ば
な
し
」
第
1
回

内
科
・
総
合
診
療
科
　
稲
田
　
啓
介

おなかのおはなし
今回のテーマ「逆流性食道炎」
                           消化器科 小島 範大

今回のポイント！
逆流性食道炎は日常生活の工夫で対策を！

　さあ始まりました！新コーナーの『おなかのおはなし』です！前回の恒星で「便秘」につい
て記事を書かせていただきましたが、消化器のことについてまだまだ皆様にお伝えしたことが
あるため、今回から連載記事を書かせていただくことになりました！ 
　さて、今回のテーマは「逆流性食道炎」です。名前は聞いたことある方が多いのではないで
しょうか？「逆流性食道炎」とは、主に胃の中の酸が食道へ逆流することにより、胸やけや呑
酸（酸っぱい液体が上がってくる感じ）などの不快な自覚症状を感じたり、食道の粘膜がただ
れたりする病気です。胸が詰まるような痛みを感じたり、のどの違和感や慢性的に咳が持続す
る患者さんもいます。胃酸の逆流は食後2～3時間までに起こることが多いため、食後にこれら
の症状を感じたときは胃酸の逆流が起きている可能性を考える必要があります。
「逆流性食道炎」は、生活の質にも大きく影響し、胸焼けのせいで、仕事が手に付かない！食
事が十分に楽しめない！ぐっすり眠れない！といった声も聞かれます。
「逆流性食道炎」の診断は胃カメラで行います。「逆流性食道炎」の診断がつけば、胃酸の分
泌を抑える薬で治療を行っていきます。薬での治療はもちろん大切ですが、生活の工夫をする
ことで、症状の緩和をすることができます。生活面と食事面で気をつけることについてまとめ
てみました。

生活面で避けた方がいいこと
①腹部の締め付け　②重い物を持つ
③前かがみの姿勢　④右を下にして寝る
⑤肥満　⑥喫煙

食事面で避けた方がいいこと
①食べ過ぎ　②就寝前の食事　③高脂肪食
④甘いものなどの高浸透圧食　⑤アルコール　
⑥チョコレート　⑦コーヒー　⑧炭酸飲料　
⑨みかんなどの柑橘類

新連載
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ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
の
お
は
な
し

　こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
新
連
載
で
は
、
診
察
室
で
は
時
間
が
な

く
て
ゆ
っ
く
り
話
せ
な
い
、
医
療
に
関
す
る
小
噺
（
世
間
話
）

を
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
気
楽
に
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
長
ら
く
経
ち
ま
し
た
。
冬
の
流
行
に
備
え

て
、
当
院
で
も
診
察
・
検
査
・
治
療
・
院
内
感
染
対
策
な
ど
、

で
き
る
か
ぎ
り
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
さ
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
い
ま
、
世
界
中
を
未
曾
有
の
「
ス
ト
レ

ス
」
で
覆
っ
て
い
ま
す
。
世
界
中
の
人
が
、
身
体
的
に
も
、
精

神
的
に
も
、
経
済
的
に
も
、
大
き
な
「
ス
ト
レ
ス
」
に
晒
さ
れ

て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
社
会

で
、
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
心
穏
や
か
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ

ば
と
思
い
、
「
ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
の
お
は
な
し
」
を
し
て

み
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
、
病
院
を
受
診
し
た
際
に
、
「
自
律
神
経
の
失
調

で
す
ね
」
「
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
身
体
の
病
気
の
診
断
を
期
待
し
て
受
診
し
た

の
に
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
だ
と
言
わ
れ
、
安
心
し
た
よ
う
な
残

念
な
よ
う
な
、
「
じ
ゃ
あ
こ
の
辛
さ
を
ど
う
し
た
ら
良
い

の
！
」
と
困
っ
た
経
験
が
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
そ
の
よ
う
な
場
合
、
私
達
の
説
明
や
対
応
が
不
充
分
な
の
だ

と
反
省
し
て
い
ま
す
）
。

　そ
も
そ
も
自
律
神
経
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
皆
さ
ん
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
自
律
神
経
は
、
カ
ラ
ダ
の
調
整
役
と
し

て
、
多
く
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
、
脈
拍
、
呼
吸
、

体
温
、
排
尿
、
胃
腸
の
動
き
の
調
整
な
ど
で
す
。
心
配
、
不

安
、
焦
り
、
興
奮
な
ど
、
様
々
な
情
動
の
調
整
も
自
律
神
経
の

仕
事
で
す
。
つ
ま
り
、
人
間
の
す
べ
て
の
活
動
は
自
律
神
経
が

調
節
し
て
い
て
、
人
間
の
す
べ
て
の
症
状
に
は
自
律
神
経
が
関

与
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　そ
ん
な
自
律
神
経
に
つ
い
て
語
る
と
き
、
人
間
は
操
り
人
形

に
例
え
ら
れ
ま
す
。
操
る
人
が
脳
、
糸
が
自
律
神
経
、
そ
し
て

操
ら
れ
る
人
形
が
人
間
で
す
。
つ
ま
り
「
自
律
神
経
は
操
り
人

形
の
糸
」
な
ん
で
す
ね
。
自
律
神
経
は
、
人
間
が
快
適
に
生
き

る
た
め
に
備
わ
っ
た
非
常
に
精
緻
な
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
と
も
い
え
る
素
晴
ら
し
い
仕
組
み
で
す
が
、
精
密
す
ぎ
る

故
に
、
ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
簡
単
に
狂
い
が
生
じ
ま
す
。
た

く
さ
ん
検
査
を
し
て
も
病
気
ら
し
い
病
気
は
み
つ
か
ら
な
い
の

に
、
実
際
に
体
調
が
悪
く
て
辛
く
て
困
っ
て
い
る
と
き
、
そ
の

原
因
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
自
律
神
経
の
シ
ス
テ
ム
障
害

だ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
医
師
が
言
う
「
自
律
神
経
の
失

調
で
す
ね
」
、
「
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ト
レ
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が
原
因
で
す
ね
」
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い
う
言
葉
の

本
当
の
意
味
で
す
。
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が
お
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は
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調
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と
、
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れ
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ら
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と
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異
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で

は
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と
で
す
。
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や
身
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に
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か
る
負
担
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で
す
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ス
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＝
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あ
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ま
せ

ん
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レ
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自
然
消
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し
ま
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し
、
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分
で
認
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で
き

な
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こ
と
が
多
い
も
の
で
す
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し
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ス
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を
解
決
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る

た
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に
で
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「
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理
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ず
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心
身
の
休
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を
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取
る
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だ
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だ
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ま
す
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と
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担
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ま
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現
代
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で
は
皆
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を
溜
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ま
う
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に
あ
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す
る
と
自
律
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調
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わ
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で
す
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ま
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病
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が
な
く
て
も
、
ス
ト
レ
ス
は
簡

単
に
自
律
神
経
を
狂
わ
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ま
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分
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現
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状
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で
す

が
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と
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に
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ば
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お
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に
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と
思
い
ま
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。
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病
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、
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こ
と
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で
す
が
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そ
れ
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け
で
も
あ
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ま
せ
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病
気
で
は
な
い
と
き
、
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が
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と
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、
根
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的
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が
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と
き
、
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な
と
き
も
、
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に
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。
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な
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き
合
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、
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の
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思
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す
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れたりする病気です。胸が詰まるような痛みを感じたり、のどの違和感や慢性的に咳が持続す
る患者さんもいます。胃酸の逆流は食後2～3時間までに起こることが多いため、食後にこれら
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「逆流性食道炎」の診断は胃カメラで行います。「逆流性食道炎」の診断がつけば、胃酸の分
泌を抑える薬で治療を行っていきます。薬での治療はもちろん大切ですが、生活の工夫をする
ことで、症状の緩和をすることができます。生活面と食事面で気をつけることについてまとめ
てみました。

生活面で避けた方がいいこと
①腹部の締め付け　②重い物を持つ
③前かがみの姿勢　④右を下にして寝る
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■診療科受付時間　（2020年12月現在）
[ 午 前 ／ 8：30～11：00 ]

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」 
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828

Vol.201

日本医療機能評価機構
認定病院

日本医療機能評価機構
認定病院

圧迫骨折

■ 病院のお仕事
■ 言葉の発達相談室
～今号より医師２名の新連載記事が始まります～
■「医療よもやまばなし」 内科・総合診療科  稲田 啓介
■「おなかのおはなし」    消化器科　         小島 範大

整形外科医長
北島 潤弥
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あさぎり町あさぎり町

基 本 理 念
地域中核病院として質の高い包 
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院
を目指します。

患者さんの権利
・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

看 護 理 念
私たちは看護師としての責任を自覚し、 
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ 
　 と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した  
　 看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽  
　 に努めます。

基 本 方 針
・地域住民の健康増進 
・患者中心の納得診療 
・地域に開かれた病院 
・へき地医療の充実 
・24時間救急体制 
・健全経営

診療科

内科･総合診療科

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外　　科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小児科
0966-42-2596

泌尿器科

眼　　科

皮膚科

歯　　科
0966-42-2323

腎臓内科
※完全予約制

訪問診療

医師
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（非常勤）

（非常勤）

（午後）

※消化器科は令和2年度から平日毎日診察します。
＊腎臓内科外来開始しました。受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。
 （要予約）
＊総合診療科の午後(毎週火曜日)の受付時間は13：30～15：00です。
＊腎臓内科は完全予約制です。
   予約については内科外来(内線108)13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
   詳細は、来院前にお問い合わせください。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
　　　人吉球磨スマートインターより17km（約26分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

人吉球磨
スマート
IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

編集後記
　日も短くなって気温も下がり、すっかり冬らしくなってきたこの頃です
が、いかがお過ごしでしょうか。
　私はいつも年初に今年の目標を立てます。が、思い出すのはだいたい年
末です。しかし諦めずに、あと何日あるから今すぐやり始めればなんとか
なるかもしれない、と思うようにしています。その方が目標達成は出来な
くても、より良い新年を迎えられる気がするからです。
　本年はコロナ禍あり、洪水ありと人吉球磨地方に暮らす我々にとって試
練の年となりましたが、今から来年をより良くするため一緒に頑張ってい
きましょう。

球磨郡公立多良木病院企業団 広報誌
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