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募集期間　平成３１年１月４日（金）〜３月１１日（月）

（特典）医師免許取得後、臨床研修開始から１５年経
過するまでの間に６年間球磨郡公立多良木病院企業
団勤務で全額免除されます。

１．貸与資格
　以下の条件を、すべて満たす必要があります。
⑴人吉球磨管内市町村に 3年以上在住又はその子
　（選考委員会が同等と認める者を含む。）
⑵学校教育法に規定する国内の大学医学部（大学
院、自治医科大学を除く。）の医学生
⑶同種の奨学金の貸与を受けていないこと
　（市町村、JASSO等の一般的な奨学金を除く）
⑷大学卒業後、当企業団で勤務する意思を有する者。

２．募集人数
　毎年度 1名以内を募集します。
　※新入学生又は現に医学部に在学する学生

３．奨学金の種類と貸与額
⑴入学資金　１００万円／人以内
　　　　　　（入学資金のみの貸与は不可）
⑵修学資金　２０万円／月
　　　　　　（正規修学期間の６年間を限度）

４．申し込み方法
　申込書類は次のとおり。様式は、HPからダウン
ロードできます。
⑴医師修学奨学金貸与申請書（様式第１号）
⑵誓約書（様式第２号）
⑶入学手続き完了書類写し又は在学証明書
⑷入学金又は年間学費証明書類写し
⑸本人及び本人と生計を一にする世帯全員の住民票
⑹本人と生計を一にする世帯全員の前年度の所得
　証明書
※⑸⑹は、お住いの市区町村に交付請求ください。

５．保証人
※計画的な返還の指導及び滞納金の代理返還を誓
約する独立の生計を営む成年者２名

（特典）資格取得するための学校等を卒業後、引き続
き貸与期間の２倍の期間球磨郡公立多良木病院企業
団勤務することで全額免除されます。

１．貸与資格
　以下の条件を、すべて満たす必要があります。
⑴学校教育法に基づく認可を受けた学校又は養成
所で資格取得を目指す学生及び生徒
⑵成績優秀、心身健全であること
⑶卒業後、引き続き企業団の医療技術員等として
勤務する意思を有する者

２．募集人数
　医療技術員等資格のすべての種類全体で毎年度
総数５名以内を募集します。
※新入学生又は現に在学する学生及び生徒

３．奨学金の種類と貸与額
⑴臨床検査技師、放射線技師、臨床工学技士、
　リハビリテーション技士、歯科技工士、	
　歯科衛生士、視能訓練士、管理栄養士、看護師、
　保健師、その他の資格　⇒　５万円／月　
⑵薬剤師　⇒　８万円／月

４．申し込み方法
　申込書類は次のとおり。様式は、HPからダウン
ロードできます。
⑴医療技術員等奨学金貸与申請書（様式第１号）
⑵在学校長の推薦書（条例第５条第１項の規定）
⑶本人及び本人と生計を一にする世帯全員の住民票
⑷本人と生計を一にする世帯有所得者全員の前年度
の所得証明書
⑸誓約書（様式第２号）
※⑶⑷は、お住いの市区町村に交付請求ください。

５．保証人
※計画的な返還の指導及び滞納金の代理返還を誓
約する独立の生計を営む成年者２名

【問い合わせ先】　球磨郡公立多良木病院企業団　総務課奨学金担当
TEL（０９６６）４２-２５６０　FAX（０９６６）４２-６７８８　E-mail：info@taragihp.jp

HP：http://www.taragihp.jp/

平成３１年度
球磨郡公立多良木病院企業団 奨学生募集のお知らせ

医師修学奨学生募集要項 医療技術員等奨学生募集要項
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公立多良木病院企業団からのご報告
KOU SEI

REPORT

総合健診センター

コ ス モ

🅠　なぜ、特定保健指導を受ける必要があるの？
Ⓐ　特定保健指導の対象の方は、「動脈硬化が進行
しやすい状態」です。
　動脈硬化が進行した結果、心筋梗塞や狭心症、
脳梗塞など、様々な病気を引き起こすリスクが高
いです。病気を予防するためにも、自覚症状がな
い今、生活習慣を見直すことが重要です。
　健診の結果で、腹囲・BMI・血圧・血糖値・脂質が
基準値外の方が対象となります。

🅠　料金が発生するの？
Ⓐ　原則　個人負担はありません。
　ただし、保健指導終了時に、効果を評価するために
血液検査を希望された場合は検査料がかかります。

🅠　保健指導の実施期間が長いのでは？
Ⓐ　実施期間は、６ヶ月間と３ヶ月間があります。
＊実施期間は、対象の方が選択できます。
　平成 30 年から３ヶ月間で評価できるようになり
ました。
　対象の方から「今まで６ヶ月あるからと油断して
いたが、３ヶ月を選んだら集中して取り組めた」
と意見をいただきました。　特定保健指導では、対象の方が健診結果から自ら

の健康状態を正しく理解し、生活習慣の改善のため
の行動目標を自ら設定・実施できるよう管理栄養士・
保健師等によるサポートをいたします。

介護老人保健施設

シルバーエイト

11
月
10
日
に

人
吉
市
内
に
て

「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
８
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
人
吉
市
の
実
行
委
員
会
よ
り
お
声

が
け
を
頂
き
企
業
団
の
参
加
は
2
年

ぶ
り
で
し
た
が
、
様
々
な
職
種
の
有

志
約
20
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

日
本
縦
断
し
て
い
る
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴

２
０
１
８
、私
た
ち
が
受
け
取
っ
た
タ青空に映えるオレンジ色はRUN伴のシンボルカラー。

国宝青井阿蘇神社など市内数か所で行われたタスキリレー。

ス
キ
の
中
に
は
広
島
県
か
ら
繋
が
れ
た

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
地
域

に
同
じ
思
い
の
人
た
ち
が
い
る
こ
と
は

大
き
な
励
み
に
な
り
、そ
の
輪
が
増
え

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
走
り
ま
し
た
。

※
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴（
ラ
ン
と
も
）は
認
知
症

の
人
や
家
族
、
支
援
者
、
地
域
の
人

が
少
し
ず
つ
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
タ

ス
キ
を
繋
い
で
い
く
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
地
域
の
人
と
認
知
症
の
人
が
出

会
う
こ
と
が
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る

は
じ
め
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

連 絡 先
介護老人保健施設「シルバーエイト」
（0966）42-5288

連絡先
総合健診センター「コスモ」
（0966）42-2410

〜健康診断を受けられる皆様へ〜
健診の結果、特定保健指導の対象になられた
場合は、保健指導を受けるまでが健診です！！
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草
払
い
機
や
金
属
加
工
の
サ
ン
ダ
ー
、
ハ

ツ
リ
作
業
を
行
う
時
に
は
必
ず
目
を
守
る
メ

ガ
ネ
を
し
て
下
さ
い
。
球
磨
郡
内
の
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
に
は
、
メ
ガ
ネ
タ
イ
プ
だ
と
曇
っ

て
見
え
に
く
い
の
で
帽
子
型
だ
と
か
顔
か
ら

ち
ょ
っ
と
離
れ
て
網
状
の
も
の
が
垂
れ
下

が
っ
て
い
る
よ
う
な
タ
イ
プ
の
も
の
も
置
い

て
あ
る
そ
う
な
の
で
是
非
探
し
て
使
っ
て
下

さ
い
。
目
を
怪
我
す
る
と
面
倒
な
こ
と
に
な

り
ま
す
。
も
う
冬
に
な
り
ま
す
が
、
栗
の
い

が
に
よ
る
目
の
怪
我
は
本
当
に
医
者
泣
か
せ

で
す
。
栗
を
採
り
に
行
く
と
き
は
、
も
し
上

を
見
上
げ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
な
ら
必

ず
！
保
護
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
下
さ
い
。

　

緑
内
障
と
い
う
病
気
は
、
目
の
「
見
え

た
」
と
い
う
情
報
を
脳
へ
と
送
る
た
め
の
神

経
、
視
神
経
の
目
へ
の
入
り
口
が
傷
む
こ
と

に
よ
っ
て
見
え
る
範
囲
（
視
野
）
が
狭
く
な

る
病
気
で
す
。
急
に
起
こ
る
も
の
と
ゆ
っ
く

り
進
む
も
の
が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
ゆ
っ
く

り
進
み
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
と
同
じ

よ
う
に
治
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
無

く
、
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
病

気
で
す
。
お
腹
の
薬
や
寝
つ
き
を
良
く
す
る

薬
の
中
に
は
緑
内
障
の
人
は
服
用
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
、
と
書
い
て
あ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
が
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
心
配
で
あ
れ
ば
眼
科
の
医
師
や
薬
剤

師
さ
ん
に
尋
ね
て
下
さ
い
。
視
野
に
異
常
が

あ
る
か
自
分
で
出
来
る
チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
し

て
は
、
新
聞
の
株
式
欄
な
ど
同
じ
よ
う
な
字

が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
る
紙
を
30
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
し
て
片
目
を
隠
し
て
見

て
、「
ふ
っ
と
か
き
消
さ
れ
た
よ
う
に
見
え

に
く
い
部
分
」（
真
っ
黒
く
な
る
訳
で
は
無

い
）
が
あ
れ
ば
異
常
で
す
の
で
眼
科
に
か

か
っ
て
下
さ
い
。
40
代
以
上
の
人
は
30
人
に

一
人
が
緑
内
障
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま

す
の
で
、
自
治
体
や
勤
め
先
が
行
う
検
診
を

受
け
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
治
療
は
ま
ず
目

薬
を
点
し
て
眼
の
硬
さ
を
示
す
数
字
で
あ
る

眼
圧
を
下
げ
ま
す
。
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
で

緑
内
障
が
進
む
速
さ
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
う
ま
く
眼
圧
が
下
が
ら
な
け
れ
ば

手
術
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
手
術
は

あ
く
ま
で
も
眼
圧
を
下
げ
る
た
め
の
手
段
で

あ
り
失
わ
れ
た
視
野
を
取
り
戻
す
た
め
の
も

の
で
は
無
く
、
手
術
を
す
れ
ば
良
く
な
り
ま

す
よ
と
は
言
え
な
い
の
が
医
者
に
は
つ
ら
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
今
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
ウ
ェ
ブ
通
販

で
買
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
は
れ
っ
き
と
し
た
医
療
用
具
で

す
。
お
し
ゃ
れ
目
的
で
カ
ラ
コ
ン
を
入
れ
て

い
る
人
な
ど
は
特
に
、
細
菌
感
染
症
を
起
こ

し
て
か
ら
で
は
大
変
な
の
で
特
に
症
状
が
無

く
て
も
３
か
月
に
１
回
は
必
ず
眼
科
に
か

か
っ
て
診
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
角
膜
の
上
に
長
時

間
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
い
る
の
で
年
単
位
で

使
っ
て
い
る
と
角
膜
の
内
皮
細
胞
（
一
番
内

側
の
大
事
な
細
胞
）
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
皮
細
胞
が
一
定
レ
ベ

ル
以
上
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
う
と
角

膜
は
も
は
や
透
明
で
は
い
ら
れ
な
く
な
り
、

濁
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
近
視
の
人
は
多
い
も
の
で
す
が
、
デ
ジ
タ

ル
機
器
な
ど
近
く
を
見
る
こ
と
と
近
視
が
進

む
こ
と
と
の
因
果
関
係
は
不
明
で
す
。
し
か

し
近
く
を
見
る
こ
と
が
多
い
と
眼
が
疲
れ
や

す
く
な
り
、
体
調
に
も
悪
い
影
響
が
あ
り
ま

す
の
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
は
時

間
を
決
め
て
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
近

視
が
進
む
の
を
抑
え
る
の
に
効
果
が
あ
る
と

Profile

眼科部長
森田保彦 Morita Yasuhiko

目の
大事な話

【所属学会】
日本眼科学会
日本眼科医会
【認定医・専門医】
日本眼科学会専門医
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第9回「臨床工学部」編
臨床工学技師　高木　達郎「病院のお仕事」

今回は｢臨床工学部」編。スタッフの一日についてご紹介します。

午後からも午前中と同様のラウン
ドを行います。医療機器に関する不具合があれば対応します。医療機器による管理が必要な
患者様で、状態変化によっては治療の方針や設定を医師に相談し、治療を進めていきます。

これら以外にも血液透析業務、急性血液浄化
業務、ペースメーカー外来などの業務があり
ます。専門性が高く、患者様の命と関わりが
大きい業務を多く行っています。

ME室の掃除を行います。
電子カルテにて病棟ラウ
ンドのための患者様の状
態の確認も行います。

午前中と同様に機器の点検を行います。

昼食をとります。この間も各部署から医療機器に関する
トラブルの連絡があれば現場へ行き対応を行います。

出勤
8：00

機器点検
15：00

ラウンド
（午後）

13：00

                    　　　夜間帯での緊急呼び
出しに備えて交替で待機を行っています。
16：45～翌日8：00

機器点検
10：00

昼食
12：00

業務終了
帰宅

16：45

9：00
ラウンド
（午前）

午前中の院内ラウンド業務を行います。各部署を見回り、生体
情報モニターや人工呼吸器などの医療機器がどこで使用さ
れているかを確認、把握し医療機器の管理を行っています。

また、使用している医療機器に異常がないか、
正しく使用されているかの確認も行います。

各部署から回収した医療機器の点検を行います。患者様に
使用した後の機器は点検を行い、問題がないことを確認し
てから再度使用できるような状態にしています。

い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
る
の
が
、
子
供
の

時
に
１
日
２
時
間
以
上
屋
外
で
活
動
す
る
、

と
い
う
も
の
で
す
。

　
目
薬
の
点
し
方
に
つ
い
て
以
前
の
恒
星
に

も
書
い
た
の
で
す
が
、
外
来
の
患
者
さ
ん
を

見
て
い
る
と
ま
だ
分
か
っ
て
頂
け
て
い
な
い

よ
う
な
の
で
も
う
一
度
書
き
ま
す
。
皆
さ
ん

自
己
流
で
目
薬
を
さ
し
て
お
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
是
非
こ
れ
か
ら
私
の
言
う
通

り
に
な
さ
っ
て
下
さ
い
。
写
真
に
さ
し
方
を

示
し
ま
す
。
右
利
き
の
人
は
左
手
で
握
り
拳

を
作
り
人
差
し
指
の
関
節
で
下
瞼
を
引
っ
張

り
、
右
手
に
容
器
を
持
ち
構
え
左
手
の
拳
に

く
っ
つ
け
て
、
真
上
を
見
つ
つ
（
首
が
痛
い

等
、
上
を
見
上
げ
ら
れ
な
い
方
は
寝
て
点
眼

し
ま
し
ょ
う
）
容
器
の
先
端
を
視
野
の
真
ん

中
に
持
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
容
器
を
押
す

と
間
違
い
な
く
入
り
ま
す
。
こ
の
時
上
の
瞼

を
引
っ
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
下
の

瞼
を
引
っ
張
る
だ
け
で
十
分
的
は
広
が
る
か

ら
で
す
。）
細
菌
が
点
眼
液
に
混
ざ
る
の
を

防
ぐ
た
め
、
点
眼
容
器
の
先
端
は
ど
こ
に
も

触
れ
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　
軟
膏
は
、
米
粒
く
ら
い
の
量
を
綿
棒
の
先

に
つ
け
て
、
付
け
た
い
部
位
（
眼
瞼
や
結
膜

嚢
内
）
に
入
れ
た
り
塗
っ
た
り
し
ま
す
。
指

で
塗
ら
な
い
方
が
良
い
で
す
。（
指
で
塗
る

と
、
薬
を
指
で
取
る
際
に
指
の
雑
菌
が
付
き

ま
す
。）

１
、
１
回
の
点
眼
量
は
、１
滴
で
十
分
で
す
。

い
っ
ぱ
い
点
眼
し
て
も
、
あ
ふ
れ
て
し

ま
っ
て
無
駄
で
す
。

　
２
、
必
要
な
目
薬
の
量
は
、
月
に
１
か
ら
２

本
で
す
。

　
点
眼
液
の
多
く
が
１
本
あ
た
り
の
容

量
は
５
ml
、
１
０
０
か
ら
１
２
０
滴

に
相
当
し
ま
す
。
１
日
２
回
両
眼
な
ら

１
ヶ
月
で
１
本
、
４
回
両
眼
な
ら
１
ヶ

月
で
２
本
必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
大
き

く
ず
れ
る
な
ら
さ
し
過
ぎ
や
、
ち
ゃ
ん

と
さ
し
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

３
、
点
眼
す
る
間
隔
は
２
分
（
出
来
れ
ば
５

分
）
開
け
て
下
さ
い
。

　

２
種
類
以
上
の
薬
を
使
用
す
る
時

は
、
先
に
点
眼
し
た
も
の
が
洗
い
流
さ

れ
て
（
角
膜
や
結
膜
に
吸
収
さ
れ
た

り
、
涙
道
か
ら
排
出
さ
れ
る
）
い
な
い

と
新
し
い
薬
が
結
膜
嚢
内
に
入
れ
な
い

の
で
、
出
来
れ
ば
５
分
以
上
の
（
最
低

で
も
２
分
、
80
％
の
薬
剤
が
眼
の
中
に

入
っ
て
い
っ
て
効
果
を
表
す
）
間
隔
を

空
け
る
べ
き
で
す
。

※病棟ラウンド・・・・・モニターなどの機械が正常に作動しているか確認しながら病棟を廻ること。



5

Point!

まちむら散歩
地域
情報

Taragi　Asagiri　Yunomae　Mizukami

Go for a w
alk

市房山神宮市房山神宮
いち ぐうじんやまふさ

【水 上 村】　市房山神宮秋季大祭　12月中旬
【水上村・湯前町・多良木町】　第7回公認奥球磨ロードレース大会　1月20日（日）
【人吉球磨】　人吉球磨は、ひなまつり　2月1日（金）～3月21日（木）

　

霊
峰
市
房
山
の
中
腹
に
あ
る
市
房
山

神
宮
。「
お
嶽
さ
ん
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、

そ
の
名
の
通
り
市
房
山
を
信
仰
の
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
旧
暦
の
3
月
15
日
の
夕
刻
か

ら
翌
日
に
か
け
参
拝
を
行
う
「
お
嶽
さ
ん

参
り
」
が
盛
ん
で
、
人
吉
球
磨
一
円
か
ら

多
く
の
参
拝
客
が
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

お
嶽
さ
ん
参
り
の
起
源
は
相
良
藩
時
代

に
起
こ
っ
た
「
化
け
猫
騒
動
」。
地
元
、
水

上
村
に
あ
っ
た
普
門
寺
の
住
職
盛
誉
が
、

藩
に
謀
反
の
疑
い
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
に

始
ま
り
ま
す
。
藩
よ
り
差
し
向
け
ら
れ
た

討
伐
の
使
者
に
よ
っ
て
寺
は
焼
き
討
ち
に

合
い
盛
誉
は
斬
殺
。
こ
れ
を
嘆
き
悲
し
ん

だ
盛
誉
の
母
玖
月
は
市
房
山
神
宮
に
こ
も

り
呪
詛
を
重
ね
、
愛
猫
玉
垂
と
と
も
に
深

淵
に
身
を
投
じ
た
の
で
し
た
。
そ
の
後
、

藩
内
で
は
奇
怪
な
事
が
立
て
続
け
に
起
こ

り
、
猫
の
祟
り
だ
と
い
う
噂
が
広
ま
り
ま

す
。藩
で
は
こ
れ
を
鎮
め
る
た
め
人
々
に「
市

房
山
神
宮
」
へ
の
参
拝
を
命
じ
、
普
門
寺

跡
に
は「
生
善
院
」を
建
立
し
た
の
で
し
た
。

　

玖
月
と
玉
垂
の
鎮
魂
の
た
め
に
行
わ
れ

て
い
た
お
嶽
さ
ん
参
り
は
、
次
第
に
多
く

の
人
々
が
集
う「
祭
り
」へ
と
様
相
を
変
え
、

３
０
０
年
以
上
も
続
い
た
と
云
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
こ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
は
男

女
の
出
会
い
の
場
で
も
あ
り
、
こ
れ
が
市

房
山
神
宮
が
縁
結
び
に
御
利
益
が
あ
る
と

云
わ
れ
る
所
以
で
す
。

　

さ
て
、
市
房
山
神
宮
で
は
毎
年
12
月
中

旬
に
例
大
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
人
吉
球

磨
で
行
わ
れ
る
秋
季
大
祭
も
こ
れ
が
最
後
。

　

厳
か
に
、
粛
々
と
一
年
を
締
め
く
く
る

神
事
が
執
り
行
わ
れ
、
霊
峰
市
房
も
長
い

長
い
眠
り
に
つ
き
ま
す
。

今月も『働きにくい筋肉』『サボっ
ている筋肉』を目覚めさせ『使え
る筋肉』にする簡単なエクササイ
ズを紹介していきますのでよろし
くお願いします。

『日常生活を快適に過ごせるカラダ
づくり』を提供するパーソナルト
レーナー村山直です。

★アクティブに体を動かすムーブメントプレパレーションで
　ホームエクササイズにトライ！

※動画はYouTube から
　｢パーソナルトレーナー直｣ で検索して下さい。

らくらく

エクササイズ
ホーム

【ワンレッグ・ヒップリフト】

①仰向けに寝て右脚は伸ばし、左
脚は膝を立てます。

②そこから左脚で踏ん張りお尻を
あげていきます。

③お尻を上げるのと同時に右脚も
天井に向けて上げていきます。

④お尻を下げるのと同時に右脚も
下げていきます。

⑤反対側も同様に片脚をスイング
しながらお尻の上げ下げを行い
ます。

⑥体調に合わせて 10回を目安に
行っていきましょう。

❶

❷
アゴを上げすぎると腰が反りやすくなる
ので注意しましょう。

肩→お尻→膝のラインが一直線
になるようにしましょう。
息を吐きながらお尻を上げ、吸
いながらお尻を下げていきます。

腰が反らないようにお腹の力を入れたま
ま行いましょう。
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　楢木師長からバトンを頂きました。
　あさぎり町出身の万江と申し
ます。5階病棟で師長業務をして
います。縁あって公立多良木病
院で勤務させていただき12年目
になりました。
　5階病棟は一昨年前より地域包括病棟になり
ました。地域包括病棟では介入すべきことが多
方面にわたる為、日々学ぶことが多くご迷惑を
かけていることもあるようです。看護師、リハ
ビリスタッフ、相談員、看護助手、介護福祉士
が連携を取りながら医療･看護を提供していま
す。情報交換や勉強会を行い、住民の皆様には
安心して入院・退院していただけるよう努力し
ています。これからもご指導と、時々応援をよ
ろしくお願いします。患者さんの笑顔に救われ、
ありがたい仕事に感謝しています。次回は、リ
ハビリの先生、石橋さんにバトンタッチさせて
いただきます。

恒星リレーエッセー
５階病棟
看護師長

万江　哲子

●
平
成
30
年
度
採
用
試
験
職
員
募
集
（
通
年
）
の
お
知
ら
せ

【
試
験
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数
】

■
看
護
師

　

短
大
卒
程
度　

年
間
6
名
程
度

■
准
看
護
師

　

高
卒
程
度　

年
間
1
名
程
度

■
薬
剤
師

　

大
卒
程
度　

年
間
2
名
程
度

■
臨
床
検
査
技
師

　

短
大
卒
程
度　

年
間
1
名
程
度

■
作
業
療
法
士

　

短
大
卒
業
程
度　

年
間
2
名
程
度

■
一
般
事
務
・
診
療
情
報
管
理
士

　

高
卒
程
度　

年
間
1
名
程
度

■
一
般
事
務

　

高
卒
程
度　

年
間
1
名
程
度

■
受
付
期
間
：
随
時
受
付

※
当
企
業
団
が
必
要
と
し
て
い
る
職
員
数
を
充
足
し

た
場
合
は
募
集
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
電
話
等
に
よ
り
事
前
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
手
続
き
他
、
詳
細
に
関
し
ま
し
て
は
、
球
磨

郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
採

用
情
報
・
職
員
募
集
」
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

Ｈ
Ｐ
（U

R
L

：http://w
w
w
.taragihp.jp

）

■
お
問
合
せ

　

管
理
部
総
務
課
人
事
係

　

☎
４
２

−

２
５
６
０（
代
）

　


４
２

−

６
７
８
８

　当日は秋晴に恵まれ500名を超える住民の方々にご来
場いただきました。
　ステージ発表では地元の団体様、保育園、中学校、高校
の皆様にご出演いただき太鼓やダンス、体操、吹奏楽にコー
ラスなど披露いただき大いに盛り上げていただきました。
　また、健康・栄養相談、血管年齢測定、白衣コスプレ写
真撮影など病院ならではの催しや、救急車輌の展示、人気
企画のパーソナルストレッチ、更には病院全体を使った
医療に関するクイズラリーなどを来場者の皆様にお楽しみ
いただき、笑顔をたくさん拝見できたフェスタとなりま
した。
　ご来場いただきました皆様、誠にありがとうございま
した。

　平成30年10月28日（日）球磨郡公
立多良木病院にて、地域の皆様に健康
への関心を高めていただこうと ｢健康
フェスタ2018｣ を開催致しました。

地域包括ケア病棟を
よろしくお願いします。



・地域住民の健康増進
・患者中心の納得診療
・地域に開かれた病院
・へき地医療の充実
・２４時間救急体制
・健全経営

地域中核病院として質の高い包
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院を
目指します。

・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

私たちは看護師としての責任を自覚し、
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ
　と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した
　看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽
　に努めます。

球磨郡公立
多良木病院企業団

基　本　理　念

基　本　方　針

患者さんの権利

看　護　理　念

TEL0966-42-2560

■診療科受付時間（2018年12月～2019年1月）

診療科 医師 月 火 水 木 金 土
［ 午　前 ／ 8:20～11：00 ］

＊総合診療科の午後（毎週火曜日）の受付時間は13：30～15：00です。
＊漢方内科外来は完全予約制です。
　予約については内科外来（内線108）13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
　詳細は、来院前にお問い合わせ下さい。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219 号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

〜〜

〜〜

〜〜
〜〜

人吉駅

人吉IC

九
州

自
動

車
道

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －内科･総合診療科

○ ○ ○常　勤 ○（午後） －漢方内科外来
※完全予約制

非常勤 ○ ○ ○ －循環器科 第２・４

○非常勤 ○ ○ －呼吸器科

○常　勤 ○ ○ －消化器科

非常勤 第１ 第３肝臓病外来

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －外　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －整形外科

非常勤 ○ －脳神経外科

常　勤 ○ ○○ ○ －産婦人科

0966-42-2596 ○常　勤 ○
（非常勤） ○ ○ ○ －小 児 科

非常勤 ○ －泌尿器科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －眼　　科

○常　勤 ○ ○ ○ ○ －訪問診療

○非常勤 ○ －皮 膚 科

0966-42-2323 ○常　勤 ○ ○ ○ ○ －歯　　科

■総合健診センター「コスモ」
TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」
TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター
TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所
TEL0966-42-2560（内線810）
■在 宅 医 療 セ ン タ ー
　訪問看護ステーション「たいよう」

TEL0966-42-3301
■病児・病後児保育施設「ホッと館」

TEL0966-42-2828
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球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

　健康フェスタやえびす神輿への参加など、おおいに盛
り上がった秋が去り、冷え込みが厳しくなってきました。

　個人的にも、この歳になって初めて花粉症を発症したのか、それと
も単なる風邪なのか分かりませんが、一時鼻水が止まらなくなりまし
た。これからの時期、濃い霧が立ちこめ気分が重くなることもあるか
とは思いますが、その霧が晴れていく様は美しく、そこから差す陽ざ
しには気持ちを新たにさせてくれるものがあるように感じます。
　平成最後の年も残りわずかですが、新しい時代を無事迎えられるよう、
そして今後も皆様の健康に役立てるよう、職員一同努力して参ります。

編集後記


