
認知症サポーター養成講座を
開催しました‼

認知症サポーターとは？

『認知症サポーター養成講座』
を受けることで、認知症を正し
く理解し⾒守る応援者のことで
す！

　熊本県では、平成１８年から認知症サポーターの養成に取り組んで　
おり、上球磨地域包括支援センターでも地域の団体や学校などで　　　
『認知症サポーター養成講座』を実施しています。
　今回、久米小学校４年生１２名を対象に認知症サポーター養成講座を
開催しました。動画やクイズなどを交えながら『認知症』について理解
を深め、認知症を抱える人の思いや、自分たちにできることについて考
えてもらいました。
　今後も、認知症を自分たちの家族や地域にとって身近なこととして捉
えてもらえるよう、地域に出向いた活動に取り組んでまいります。

上球磨地域包括支援センター


