
糖尿病教室のご案内 

糖尿病は病気に対する知識を身に付け、生活に取り入れることで、合併症の予防、悪化を防ぐこと

ができます。当院では健康に生活できるための食事や運動等に関する正しい知識の普及と啓発を目的

に、下記の通り糖尿病教室を開催します。糖尿病で治療中、ご家族が糖尿病、生活習慣病が気になる、

肥満が気になる方…。入院・外来を問わず、当院の受診歴がなくてもご参加可能です。多くのご参加

お待ちしております。 

開催日 担当課 内容 

   

R6 年 10 月 17 日（木） 

① 10：30～11：00 

② 11：00～11：30 

① 栄養管理部 低 GI 値食品について 

② 臨床検査部 検査値の見方 

R6 年 12 月 19 日（木） 

① 10：30～11：00 

② 11：00～11：30 

① 薬剤部 お薬について 

② 透析室 看護師 透析について 

R7 年２月 13 日（木） 

10：30～11：30 

リハビリテーション部 体を動かそう 

●開催場所：球磨郡公立多良木病院 ２階 講堂 B 

【問い合わせ・参加申込先】                          

球磨郡公立多良木病院 0966-42-2560 担当：栄養管理部      

      

毎回、楽しく学習できるように、専門のスタッフが内容を工夫します。  

一緒に学んでみませんか？？  参加料は無料です 


